ਹੱਕ ਰਾਖਵੇ' ਹਨ । ਬਿਨਾਂ ਆਗਿਆ ਕੋਈ ਨਾ ਛਾਪੋ। 
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ਸ਼ ਦਰ 


ਬੰ ਸੱਟ ਦਮ 8 8 ਤਹ ਮੋ 8 98 


ਅਮ੍ਰਿਤ ਯਾ ਨਾਮ 


"ਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ !” ਹਾਂ ਜੀ ਪਾਇਆ ! ਆਹ ! ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ 
ਤੇ ਅਨਭਵੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ! ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਿਹੜੀ 'ਅਨੰਦ' ਬਾਣੀ 
ਲਿਖੀ ਹੈ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਦਾ ਭੈਡਾਰ ਹੈ, ਰੱਥੀ ਜੋਤ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ; ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਗੱਲ ਨਹੀਂ । ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਇਲਮ ਸਿੱਖਣ ਵਾਸਤੇ--ਭਾਵੇ' `ਇੰਜੀਨੀਅਰੀ, ਭਾਵੇ ਜੇਗਲ ਦਾ ਕੋਮ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ" 
ਬਿਜਲੀ ਤੇ ਬ੍ਰਾਡਕਾਸਟਿੰਗ (੪੦3੦:%ਡ) ਬੇ-ਤਾਰ _ਬਰਕੀ-ਸਾਡੀ ਅੱਧੀ ਉਮਰ 
ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ-ਉਮਰ ਦਾ ਵੀ ਉਹ ਹਿੱਸਾ ਜਿਹੜਾ ਬੜ' ਕੀਮਤੀ ਤੇ ਕੋਮਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਅੱਧੀ ਉਮਰ ਖਰਚ ਕੇ ਵੀ ਜਦ ਅਸੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਫ਼ੈਸਰ ਤੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਹਿਬ ਆਖਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਹ ਨਾ 
ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਇਸ ਇਲਮ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਸਗੋ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜੁ 
ਤੁਸਾਂ ਅਜੇ ਉੜਾ-ਐੜਾ ਹੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ; ਅਸਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਦੇ 
ਬਾਹਰ ਸੁਰ ਹੋਵੇਗੀ ! ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਭ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਆਨੇ ਸੱਚ । ਪਰ ਰੱਬੀ ਵਿੱਦਿਆ, 
ਅਰਸ਼ੀ ਇਲਮ, ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਸੀ' ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਵਕਤ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਨਿਤ-ਨੇਮ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਾਂ ਮਿੰਟਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹ ਛੱਤੇ ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਮਿੰਟਾ ਨਾਲ ਤਾਂ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀ” 
ਹੋ ਸਕਦੀ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਇਲਮਾਂ ਅਤੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਅੱਧੀ 
ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿੱਦਿਆ ਵਿੱਚ 
ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਥੋੜੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਹੋ ਉਮਰ ਸੁਖ 
ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮ-ਉੱਨਤੀ ਨਾਲ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲਕ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
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੨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਯਾ ਨਾਮ 


ਨਾਲੇ ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਅਪਣੀ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਬਾਣੀ' ਵਿਚ ਇਉ” ਲਿਖਦੇ ਹਨ :- 
ਗਰੁ ਸੇਵਉ ਕਰਿ ਨਮਸਕਾਰਿ । ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਮੰਗਲਚਾਰਿ ॥। 
ਆਜੁ ਹਮਾਰੇ ਮਹਾ ਆਨੰਦ ' ਚਿੰਤ ਲਥੀ ਭੇਟੇ ਗੋਬਿੰਦ ॥ ੧। 
ਆਜੁ ਹਾਮਰੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਸੈਤ । ਗੁਨ ਗਾਏ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਬੇਅੰਤ ॥੧।। ਰਹਾਉ ॥ 
ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਬਨੋ ਫਾਗ । ਪ੍ਰਭ ਸੈਗੀ ਮਿਲਿ ਖੇਲਨ ਲਾਗ ।। 
ਹੋਲੀ ਕੀਨੀ ਸੈਤ ਸੇਵ । ਰੰਗ ਲਾਗਾ ਅਤਿ ਲਾਲ ਦੇਵ ॥ ੨॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਮਉਲਿਓ ਅਤਿ ਅਣੂਮ । ਸੂਕੇ ਨਾਹੀ ਛਾਵ ਧੂਪ । 
ਸਗਲੀ ਰੂਤੀ ਹਰਿਆ ਹੋਇ । ਸਦ ਬਸੈਤ ਗੁਰ ਮਿਲੋਂ ਦੇਵ 1੩॥ 
ਬਿਰਖ ਜਮਿਉ ਹੈ ਪਾਰਜਾਤ' ॥ ਫੂਲ ਲਗੇ ਫਲ ਰਤਨ ਭਾਂਤਿ ॥ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਨੇ ਹਰਿ ਗੁਣਹ ਗਾਇ । ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਧਿਆਇ ।੪। (ਬਸੰਤ ਮਹਲਾ ੫) 


ਹਾਂ ਜੀ ਅਰਸ਼ੀ ਇਲਮ-ਅਧਿਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ-ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ 
ਰੋਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਰਗਾ 'ਅਤਿ ਲਾਲ' ਹੋਵ ਰੋਗ ਤਾਂ ਭਾਵੇ' ਕਿਤਨੇ 
ਹੀ ਪੱਕੇਂ ਹੋਣ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ _ਬਤੀਤ ਕਰਕੇ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਰੱਬੀ ਰੋਗ 
ਸਗਲੀਆਂ ਰੁਤਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੋਰਾਂ ਬਗੀਚਿਆਂ ਤੇ 
ਜੋਗਲਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੋਸਮ ਖਿਜ਼ਾਂ (ਪਤ-ਝੜ) ਵੈਰਾਨ ਕਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਆਤਮਕ- 
ਬਗੀਚੇ ਨੂੰ 'ਸਦ-ਬਸੈਤ' ਦੀ ਹੀ ਬਹਾਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਸੈਦਲ 
ਦਾ ਘਣਾ-ਬਣ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋ” ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਗੈਧੀ ਦੀ ਝਰਨਾਟ ਰੀ ਨਿਕਲਦੀ` ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਇਸ ਕੀਮੰਤੀ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨ ਲਈ ਕੀ ਸਿਰਫ ਪੰਜ-ਮਿੰਟ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਹਨ ? ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ ! ਪਰ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਆਮ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਅਇਆ ਹੈ ਜੂ ਅਸੀ 
ਲੋਕ ਵਿਹਾਰੀ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨੇ ਖਚਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੁ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਵੀ ਪਰਮਾਰਥ 
ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ । ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਜੁ ਸਿਰਫ਼ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਇੱਕ ਬੜਾ ਭਾਰੀ 
ਮੁਗ਼ਾਲਤਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਦੀਰਘ ਗਲਤ-ਫਹਿੱਮੀ (ਭੁੱਲ) ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ 
ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ । ਸਭ ਤੋ” ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ 
ਜਾਣੀਏ ਜੁ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਬਗੈਰ ਨਹੀ“ ਰੋ 
ਸਕਦਾ ! ਆਮ ਮਿਸਾਲ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਗੁੜ ਪਾਓ ਉਤਨਾ ਹੀ ਮਿੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਮਿਸਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ, ਸੱਜੇ-ਖੱਥੇ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਕੀ ਵਿਹਾਰਕ ਕੋਮ ਅਤੇ ਕੀ ਪਰਮਾਰਥਕ 


੪੩ ਤਤ = ਵਕ ਰਤ 
॥ ਪਾਰਜਾਤ ਇੱਕ ਕਲਪਤ ਬਿਰਛ ਹੈ ਜੋ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕੋਲੋ” ਜੋ ਮੰਗੀਏ ਸੋ ਲਭਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਪਾਰਜਾਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਉ' ਹੈ । ਯਥਾ-- 
/ਖਾਰਜ਼ਾਤ ਇਹੁ ਰਰਿਕੋ ਨਾਮ !! ਕਾਮ ਧੇਨੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥/ (ਸੁਖਮਨੀ) 
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ਜਿਤਨੀ ਮਿਹਨਤ ਅਸੀ" ਕਰਾਂਗੇ ਓਨਾਂ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲੇਗਾ । ਪੰਜ ਮਿੰਟ 
ਪਾਠ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕਪਾਟ ਨਹੀਂ' ਖੁੱਲ੍ਹ ਸਕਦੇ (ਭਾਵੇ ਨਾ ਕਰਨ ਕੋਲੋ” ਚੇਗਾ ਹੈ) 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਕੌਈ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਨਹੀ ਜੁ ਅਰਸ਼ੀ- ਖਜ਼ਾਨੇ ਸਾਡੇ ਆਖਣ ਨਾਲ ਹੀ 
ਝਟ-ਪਟ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣ । ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ_ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਕਮਾਈ ਵਿਹਾਰਕ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ 
ਕੋਲੋਂ` ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਠਿਨ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਆਦਮੀ ਪੰਜ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਘੋਲਕੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਐਸੀ ਹੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਮੈ ਇੱਕ ਵਾਜ਼ੀ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਸੀ । ਉਹ ਇਹ 
ਗੱਲ ਹੈ-- 


ਜਦ ਮੈ ਪੰਜਵੀਂ ਜਮਾਤ ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਛੇਵੀ" ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਬੈਠਾ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਪੜ੍ ਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦ' 'ਰ. ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਤਮਾ ਰਮ ਸੀ ਅਤੇ ਜੋ 
ਬੜੇ ਹਸਮੁਖ_ਤੇ:ਚੋਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਮੈਨੂੰ ਆਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗ ਜੁ ਔਗਰੇਜ਼ੀ ਬੜੀ ਕਠਿਨ 
ਹੈ। ਮੈਂ'`ਕਿਹਾਂ ਜੀ ਹਾਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕਠਿਨ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਬੜ” ਔਖਾ 
ਕੈਮ ਹੈ । ਮੈਂ' ਪੁੱਛਿਆ ਕੀ ਕੋਈ ਐਸਾ ਰਾਹ ਨਹੀ' ਜੁ ਇਹ ਝਟ-ਪਟ ਯਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ? 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੂ ਕੱਲ ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਸਬਕ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਜੇ ਤੁਸੀ” 
ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਧ#ਲਾੰ` ਯਾਦ ਕਰ ਲਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਬਕ ਵਿੱਚ 
ਆ ਫ਼ਾਵੇਗੀ । ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਮੇਰਾ ਜੀ ਬੜਾ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ । ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਵਿੱਚ ! ਮੈ' ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ, ਜੀ ਸੱਚ ਹੈ । ਸੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਜੇ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨੂੰ ਅੱਜ ਹੀ ਇਹ ਸਬਕ ਦੇ ਦਿਓ । ਪਰ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, 'ਕੱਲ੍ਹ ਦਸ ਬਜੇ ਇਹ ਸਬਕ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਪਹਿਲ" 
ਨਹੀਂ" ।' ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਖਿਆ ਪਰ ਉਨਾਂ ਦਸ ਬਜੇ ਦਾ ਟਾਈਮ ਨਾ ਬਦਲ”- 
ਇਆ । ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸਫਨੇ ਵੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ ਜੁ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲ 
ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇਗਾ ਤੇ ਮੈ ਉਹ ਸਬਕ ਲੈ ਸਾਰੀ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰ 
ਲਵਾਂਗਾ । ਬੜੀ ਮਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਰੀ ਕਿਉਕਿ ਖਿੱਚੋ-ਤਾਣ ਦੀ ਰਾਤ ਵੀ ਸਾਲ 
ਜਿੱਡ! ਲੰਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਾਸੇ ਪਰਤਦੇ ਨੂੰ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋ, ਕਪੜੇ 
ਪਾ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਰ'ਮ ਜੀ ਦੇ ਗਿਰਦ ਹੋ ਗਿਆ ਜੂ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਉਹ ਸਬਕ ਦਿਓਂ । ਪਰ 
ਅਜੇ ਅੱਠ ਹੀ ਬਜੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਕਿੱਥੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਦੇ ? ਟਾਈਮ ਪੁਰੇ ਦਸ ਬਜੇ 
ਦਾ ਸੀ ! ਥੈਰ, ਜਿਉਂ” ਤਿਉ” ਕਰਕੇ ਦਸ ਵੱਜਣ ਦੇ ਕੋਲ ਘੜੀ ਦੀ ਸੂਈ ਆ ਗਈ 
ਤੋ ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ । ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਘੜੀ .ਨੇ ਟਣ ਟਣ 
ਕਰਕੇ ਦਸ ਬਜਾਏ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕਲਮ ਤੇ 
ਦਵਾਤ ਲੈ ਆਓ) ਮੈਂ ਝੱਟ ਦੌੜ ਕੇ ਲੈ ਆਇਆ । ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ ਬੈਠਣ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਖਿਆ, 'ਜਿਸ ਵਲੋਂ ਮੈ” ਸਬਕ ਲਿਖ ਲਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਆਉਣਾ ।' ਸੇ 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਬੈਠਾ । ਭਾਵੇ' ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕਾਨੀ ਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਉਪਰ ਹੀ ਸਨ ਪਕੇ 
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8 ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਯਾ ਨਾਮ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਰੇ ਕੋਲੋ ਛੁਪਾਕੇ ਸਬਕ ਲਿਖਿਆ, ਲਿਖ ਕੇ _ਕਾਗਜ _ਠੱਪਿਆ ਤੇ ਠੱਪ 
ਕੇ ਗੋਲ-ਮੋਲ ਕਰ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਫੜਾਕੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਇਹ ਸਬਕ ਗਹੁ ਨਾਲ ਤੇ ਸੋਚ 
ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼) ਇਸ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮੈ` ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ ਸਾਰੀ 
ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ ਤੇ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ (5੧੦੬੦॥੦੦੦) ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਿੱਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਵੀ ਸਭ ਆ 
ਜਾਣਗੇ ? ਉਨ੍ਹਾ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਹਾਂ । ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਲੈ ਮਰਾ 
ਕਲੇਜਾ ਖੂਸ਼ੀ ਤ ਉਡੀਕ ਨਾਲੋ ਗਜ਼ ਗਜ਼ ਉਛਲਦਾ ਤੇ ਧੜਕਦਾ ਸੀ । ਮੈ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ 
ਕਾਂਗਜ਼ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਤੱਕਿਆ ਜੁ ਕਾਗਜ਼ ਪਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ 
&.8.੮...!ਨੌਕੇ ਤੇ ਵੱਡ ਅੰਖਰਾਂ ਵਵੱਚ ਲਿਖ! ਹੋਈ ਸੀ। ਬਸ ਇਤਨਾ ਹੀ! ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਹੈਰਾਨਗੀ ਤੇ ਕੁਝ ਪਸ਼ੇਮਾਨਗੀ ਹੋਈ । ਪਰ ਅਜੇ ਮੈ ਛੋਟਾ ਹੀ ਸਾਂ, ਸੈ 
ਪੁੱਛਿਆ ਜੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਜਾਵੇਗੀ । ਤਾਂ ਆਤਮ ਰਾਮ 
ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਸਾਰੀ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ (ਕੋਸ਼) ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਪਿੱਛੇ, ਘੱਟ ਯਾ ਵੱਧ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ (੨੬) ਅੱਖਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹ। ਸਭ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੱਧੀ ਹੋਈ ਹੈ ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਉਪਰ ਦੋ ਅਸਰ ਹੋਏ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਗਰੋ' ਪੱਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
.ਹੋ ਗਿਆ ਜੁ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੜ੍ਹਨੀ _ਕੋਈ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਨਹੀ', ਜਿਸ ਦੇ ਆਖਣ 
ਨਾਲ ਝਟ ਪਟ ਐਮ. ਏ. ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੰਠ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਹ ਇੱਕ ਕਠਨ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ 
ਜੋ ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ ਹੀ ਤੈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਜੇ ਹੁਣ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਸਾਰਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, ਸਾਰਾ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ (608੪੧੪%੦) 
ਇਸ %. ਸ਼ ੮. ਵਿਚ ਹੀ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਇਸ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਨੂੰ 
ਜਮਝੇਂ ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਤੇ ਹੋਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ & ॥. ਟ. ਵਿੱਚ ਹੀ 
` ਬੀਜ ਵਾਝਣ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਬ-ਜੋਤ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਰਥ ਸਾਹਿਬ 
- ਜੀ ਵਿੱਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ. ਪਰ ਬੀਜ ਵਾਂਝਣ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਆਰ ਯਾ ਪਿੱਪਲ 
ਦਾ ਬੂਟਾ ਆਪਣੇ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! ਹੁਣ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਕੇਠ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਸਫ਼ੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਅਸੀ 
_ ਤਾਂ ਪੰਜਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ,ਨਾਲੋਂ ਆਤਮਕ ਗਿਅ ਨ ਘੋਲਕੇ ਅੰਦਰ 
ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ! ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਗਲਤ-ਫਹਿਮੀ, ਇਹ 
ਭੁੱਲ ਦੂਰ ਕਰਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹੜੀ ਅਸਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਗਈ ਹੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਚੂੰਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਹਨ ਇਸ ਬਾਨੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਤਨੇ 
ਸਮੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਬਾਣੀ ਆਸਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਹੋਰਨਾਂ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਕੌਲੋ' ਬਹੁਤ 
ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਸਾਨ ਹੋਕੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਅਨੁਭਵ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਇਹ ਨਹੀ` ਖਿਆਲ ਕਰਨ' ਚਾਹੀਦਾ ਜੂ 'ਸਮਝ' ਆ ਗਈ” ਹੈ । 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ੫ 


ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਗੁੜ ਨਾ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ! ਪਰ ਅਸੀ” ਤਾਂ 
ਅਜੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਪਉੜੀ ਵੀ ਪੂਰੀ ਪੁਰੀ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹੇ ! 

ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬੜੀ ਹੀ ਅਫ਼ਸੋਸ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਅੱਜ 
ਕੱਲ ਓਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇੱਕ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਸੀ ਜੋ ਘਰੋ' ਗਰੀਬੀ ਤੋ“ ਤੇਗ ਆ 
ਕੇ ਪਾਰਸ ਪੁੱਥਰ (20੧0੦8680%ਾ% 8੦੦) ਢੂੱਡੋਣ ਲਈ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ । ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੈ ਜੁ ਪਾਰਸ ਉਹ ਅਮੋਲਕ _ਨਾਯਾੜ ਪੱਥਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਛੁਹਣ ਕਜਕੇ ਹ। ਦੂਜਾ 
ਪੱਥਰ ਵੀ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਫਕੀਰ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ 
ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ” ਸੀ ਜੁ ਕਿੱਥੇ ਹੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੀ ਸ਼ਕਲ ਯ' ਰੇਗ 
ਹੈ । ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਤਸਬੀ ਪਾ ਲਈ ਤੇ ਦਰਿਆ 
ਦੇ ਕੇਢੇ ਉਪਰ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਢੂੰਡਣ ਲੱਗ ਪਿਆ । ਫਕੀਰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜੂ ਗੀਟ 
ਕੈਢੇ ਤੋ ਚੁੱਕ ਕੇ ਅਪਣੀ ਤਸਬੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਦਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਤਸਬੀ ਦਾ ਰਗ 
ਬਦਲਿਆ ਹੈ ਯਾ ਨਹੀਂ, ਸੋਨਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ । ਕਈ ਦਿਨ, ਮਹੀਨੇ ਤੇ ਸਾਲ 
ਇਸੇ ਤਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਗਜ਼ਰ ਗਏ, ਪਰ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਨਾ ਲੱਭਾ, ਤੇ ਤਸਬੀ ਦੇ ਦਾਣ 
ਪੱਥਰ ਦੇ ਹੀ ਰਹੇ । ਫਕੀਰ ਦੀ ਹੁਣ ਇਹ ਆਦਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਜੁ ਪੱਥਰ ਜਿਹੜੇ 
ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਤਸਬੀ ਨਾਲ ਰਗੜਨਾ ਤੋਂ ਬਿਨ 
ਦੇਖੋ ਹੀ ਸੁੱਟ ਛੱਡਣਾ । ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫ਼ਕੀਰ ਘਰ ਆਇਆ' ਤੇ ਸੋਣ ਲੱਗਿਆਂ 
ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਾਂਡਣ ਮਾਲਾ ਉਤ ਰ ਕਿੱਲੀ ਨਾਲ ਟੇਗਣ ਲੱਗ' ਤਾਂ ਕੀ ਤੱਕੇ ਜੁ ਤਸਬੀ 
ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਦੀ ਹੈ ! ਤੁਸਬੀ ਦੇ ਦ ਣੇ ਪੱਥਰ ਦੇ ਨਹੀ ਸਗੋ" ਸੁੱਚ ਸੋਨੇ ਦੇ ਹਨ ! ਫਕੀਰ 
ਦਾ ਦਿਲ ਉਛਲਣ ਤੇ ਧੜਕਣ ਲਗ ਪਿਆ ! ਹਾਂ ਜੀ, ਆਖਰਕਾਰ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਨਾਲ 
ਤਸਬੀ ਛੂ ਗਈ ! ਪਰ ਇਹ ਯਾਦ ਨਹੀ” ਜੁ ਕਿਹੜਾ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ ਸੀ ਕਿਉਕਿ 
ਫਕੀਰ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦੇਖੇ ਬਗੈਰ ਹੀ ਸੁੱਟ ਛੱਡਦਾ ਸੀ ! ਫ਼ਕੀਰ ਨੂੰ ਹੁਣ ਯਕੀਨ ਤਾਂ ਹੋ 
ਗਿਆ ਜੁ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ, ਕਿਧਰ ਹੈ, ਕੀ ਰੰਗ ਹੈ-ਇਹ ਸਵਾਲ 
ਉਹਾ ਦੇ ਉਹਾ ਰਹੇ ! 

ਜੋ ਹਾਲਤ ਪਾਰਸ ਦੂੰਡਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਸੀ ਉਹੋ ਹੀ ਅੱਜ ਸਾਡੀ 
ਹਾਲਤ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜੁ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਤੁਕ ਤੁਕ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਮਹਾਂ-ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਗੁਆ ਬੈਠੇ ਹਾਂ; ਇਸ ਮਹਾਂ-ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ 
ਗੁਆ ਕੇ ਰਾਣਾ ਪਦਵੀ ਤੋ ਡਿਗ ਰੇਕ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ; ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮਹਾਂ ਉੱਤਮ-ਪਦ ਨੂੰ 
ਛੱਡਕੇ ਅਸਿੱਖ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਸੁਧ-ਖਾਲਸਾ ਦੀ ਉਪਮਾ ਯੋਗ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋ ਉਤਰ ਕੇ ਭੁਏ' ਖਾਕ 
ਵਿੱਚ ਖਾਕ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਲੱੜ ਹੈ, ਡਾਢੀ ਲੋੜ ਹੈਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ । ਹਾਂ ਜੀ ਫਿਰ 
ਉਸ ਰੱਥੀ-ਰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਕਾਂਗ ਹੈਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ 
ਕੇ ਸਿੱਖ 'ਖਾਲਸਾ' ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਇੱਕ ਇੱਕ ਸਵਾ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। ੬0੫) 1੧8੧01੧੧੮॥੫੫90000। 


੬ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਯਾ ਨਾਮ 
ਕਲਰਕ ਤਲ ਦਾਅ ਕਤਰ 
ਲੱਖ _ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਖਾਲਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਸਿੱਖ ਇਸ 
ਅਫ੍ਰਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ :-- 
ਉਠਤ ਸੁਖੀਆ _ ਬੈਠਤ __ ਸੁਖੀਆ । 
ਭਉ ਨਹੀਂ ਲਾਗੈ. ਜਾਂ ਐਸੇ ਬੁਝੀਆ । 
ਰਾਖਾ ਏਕੁ _ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ । 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।੧।। ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੋਇ _ਅਚਿੰਤਾ _ਜਾਗਿ __ਅਚਿੰਤਾਂ _। 
ਜਹਾ ਕਹਾਂ _ ਪ੍ਰਭੂ ਤੂੰ _ਵਰਤੰਤਾ ॥੨॥ 
ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ॥੩॥ 
(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫) 
ਘਰ ਸੁਖ, ਬਾਹਰ ਸੁਖ, ਅੰਦਰ ਸੁਖ; ਬਾਹਰ ਸੁਖ; ਲੋਕ ਸੁਖੀ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲਾ 
ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ' 


ਹਾਂ ਜੀ, ਮੁੜ ਉਸੇ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ । 


1, (ਐਸੇ) ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੁਆਰਾ, ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ, ਕਿਉਕਿ ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਗੁੱਝੇ 
ਭੇਦ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ' ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ । 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ । 


੨. 


ਔਮਿਿਤ ਲਈ ਖੋਜ 


ਪਿਛੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੌਸਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੂ 'ਪੇਟ-ਪੂਜ”' ਲਈ ਤਾਂ ਅਸੀ" 
ਅੱਧੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਉਮਰ ਖਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ, ਪਰ ਪਰਮਾਰਥ ਵੱਲ ਅਵੱਲ 
ਤਾਂ ਅਸੀ” ਵਕਤ ਦੇਦੇ ਹੀ ਨਹੀ', ਤੇ ਜੇ ਦੇਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਮਸਾਂ ਉੜੇ ਐੜੇ ਜਿਤਨਾ ਹੀ ਆਤਮ-ਰਸ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਨਹੀ ਵਧਦੇ । 
ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ ਹਨ--ਇੱਕ ਇਹ ਜੁ ਪੱਛਮੀ ਵਿੱ ਦਿਆ ਅਤੇ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਐਸਾ ਬਿਮੋਹਤ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਅਸੀ' ਸਾਇੰਜ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਇਸ਼ਟ-ਦੇਵੀ ਮੰਨਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸੈਗ-ਮਰਮਰੀ ਮੰਦਰ ਉਪਰ ਹੀ ਦੀਵੇਂ ਜਗਾਉ'ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਹ 
ਜੁ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖੀ-ਗੁਰੂਆਂ ਵੱਲ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਕਤੀਰ 
ਜੀ ਨੇ ਇਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
'ਮਨ ਕੇ ਅੰਧੇ ਆਪਿ ਨ ਬੂਝਹੁ ਕਾਹਿ ਬੁਝਾਵਹੁ ਭਾਈ । 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਬਿਦਿਆ ਬੇਚਹੁ ਜਨਮਮਬਿਰਥਾ ਜਾਈ ।' 
ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 'ਗੁਰੂ-ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਇਸ ਲਈ ਅਸਥਾਂਪਨ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਕਿ ਗੁਰੂ-ਗੰ ਥ ਜੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਹੁਣ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ 'ਸਤਿਨਾਮ' ਹੈ । ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ' ਕੁੰਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ ਕਰੀਏ ਤਦ 
ਤੋੜੀ ਆਤਮਮੰਦਰ ਦੇ ਭੇਦ ਨਹੀ” ਖੁੱਲ੍ਹ ਸਕਦੇ । ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਦੁਰਾਡੇ 
ਰੱਖੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ । ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਹੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿੱਚ ਇਉ” 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
'ਸਿਮਰਉ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ' ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ 1 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵਉ । 
ਸਿਮਰਉ ਜਾਸੁ" ਬਿਸ਼ੈੋਭਰ ਏਕੇ । 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ _ਅਗਨਤ _ਅਨੇਕੈ । 
ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ 'ਸੁਧਾਖ੍ਹਰ । 
ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖ੍ਹਰ । 
ਕਿਨਕਾ ਏਕ ਜਿਸ ਜੀਅ ਬਸਾਵੈ । 
ਤਾਕੀ ਮਹਿਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ।” 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


1, ਸ਼ੁਧਾ :-ਅੱਖਰ == ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਅੱਖਰ ਭਾਵ ਅਕਹਿ ਨਮ । 
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੮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਖੋਜ 


ਮੁਢਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਖੀਰਲੀ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ :-- 

“ਸਗਲ ਮਤਾਂਤ ਕੇਵਲ ਹਰਿਨਾਮ ” 
ਅਰਥਾਤ ਸਾਰਿਆਂ ਮਤਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਹਰਿਨਾਮ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਮਤ ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਕੇ'ਦਰ 
(੮੦੦੪੩) ਤੈਂ ਸਾਂਝੀ=ਟਿੱਪਣੀ (੪੦੧੦੬ £੦9) ਹੈ, ਅਰਸ਼ੀ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਗੁਪਤ ਕੁੰਜੀ ਹੈ, 
ਲੂੰਕਵੀਂ ਸੀੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਆਦਮੀ ਸਿੱਧ! ਸੱਤਵੇ' ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ '` ਪਰ ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂ ਨੂੰ ਆਪ ਪਰੇ ਕਰ ਛੱ/ਡਆ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਤਾ 
ਹਾਂ ਪਰ ਜਰਦੇ ਨਹੀਂ । ਸਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਨਿਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਧਿ-ਵਿਆਧਿ ਦੇ 
ਦੇ ਬੋਧਨ ਨਹੀ' ਟੁੱਟਦੇ । ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਫੇੜੀਆਂ ਦਾ ਤੱਤ ਵਿਹ 
ਤੁੱਕ ਹੈ :-- 

“ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ । 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ 

ਸੋਮੈ ਵਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ ।' 

ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਤੱਤ ਯਾ ਸੰਖੇਪ ਸ਼ਬਦ ਹੈ 'ਜਪੁ' ਯਾ 'ਸਿਮਰਨ' ਜੋ ਸਿਰਲੇਖ 
ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਦੇ _ਮੁੱਢ ਵਿੱਚ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਅਰਸ਼ੀ-ਨ੍ਸਖਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਛੱਡਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਨੁਸਖੇ ਉਪਰ ਜੋ ਅਮਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਸਚ ਮੂਚ ਸਡੀ 
ਹਾਲਤ ਉਸ ਰੋਗੀ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੇ ਤੋ ਵੱਡੇ ਹਕੀਮਾਂ ਕੋਲ ਅਪਣਾ ਦੁੱਖ ਦੱਸਣ ਲਈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਕੀਮ ਉਸ ਨੂੰ ਨੁਸੇਖ ਉਪਰ ਲਿਖ ਦੇਦਾ ਹੈ ਜੁ ਕੁਨੈਨ ਖਾਓ । ਮਰੀਜ਼ 
ਘਰ ਆ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘੜੀ ਘੜ' ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਕੁਨੈਨ ਖਾਓ' ਪਰ ਖਾਂਦਾ ਨਹੀ" । 
ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅੰਤ 'ਜਪੁ' ਹੈ, ਪਰ ਜਪੁ (ਸਿਮਰਨ) ਹੀ ਅਸੀ" 
ਨਹੀ' ਕਰਦੇ । ਜਪੁ ਯਾ ਸਿਮਰਨ ਸੰਬੈਧੀ ਫਿਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਕਿ 'ਜਪੁ` ਹੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ, ਵੱਡਾ ਤੇ ਮੁੱਢਲਾ ਅਸੂਲ ਹੈ । 
ਥੋੜੇ ਹੀ ਸੱਜਨ ਯੂਜਿਹੇ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਯਾ 'ਆਬਹਿਆਤ' ਬਾਬਤ 

ਪੜ੍ਹਿਆ ਯਾ ਸੁਣਿਆ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । ਸਾਡੀਆ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੱਲ ਹੀ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਉਸ ਔਖਧੀ ਨੂੰ ਹਰ 
ਵੇਲੇ `ਢੂੰਡਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬੁੱਢਿਆਂ ਨੂੰ ਜੁਆਨ, ਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ ਚਿਰੈਜੀਵ ਤੇ 
ਚਿਰੈਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿ, ਅਨੀਲ, ਅਨਾਦ, ਅਨਾਹਤ ਕਰ ਦੇਵੇਂ । ਸੋਮ-ਰਸ _ (808) 
ਬਾਬਤ ਵੇਦਾ ਵਿੱਚ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉ ਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਆਬ-ਹਿਆਤ' ਨੂੰ ਦੂੰਡਣ 
ਲਈ ਹੀ ਪਹਿਲੌ' ੨ ਪੱਛਮੀ ਵਿੱਦਵਾਨ (3੦06੧) ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵੱਲ ਝੂਕੇ ਸਨ । ਮੈਕਸ- 
ਮੂਲਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿੱਦਵਾਨ ਸੋਮ-ਰਸ ਨੂੰ ਢੂੰਡ ਢੂੰਡਕੇ ਹਾਰ ਗਏ, ਨਾ ਲੱਭਾ ਪਰ ਨਾ 
ਲੱਭਾ ! ਭਾਵੇ' ਕਈ ਪੱਛਮੀ ਵਿੱਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੂ 'ਸੋਮਾ' ਇੱਕ ਦੁਧੇਲੀ ਅੱਕ 
ਵਰਗੀ (4੦:੦੪) ਝੂਟੀ ਹੈ ਪਰ ਬੂਟੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਹੇਠਾਂ ਉਪਰ ਦੇ ਸੱਭੇ 
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ਬੂਟੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਮਾਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ 'ਦੁਧੈਲੀ-ਬੂਟੀ' ਮਿਲੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੀ ਰਿਸ਼ੀ ਲੋਕ 
ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਅੱਜ ਕੱਲ ਪੱਛਮੀ ਬੂਟੇ-ਦਾਨ 7 (8੦੧੪੪) ਤੈਂ `ਵਿੱਦਵਾਨ ਹਾਰਕੇ 
ਚੁੱਪ ਹੋ ਬੈਠੇ ਹਨ । ਹਾਂ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਹਕੀਮ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਬਾਬਤ ਕਦੀ 
ਕਦੀ ਛਾਂਪ ਛੱਡਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਨਵੀ ਖੋਜ ਛਪਣ ਉਪਰ ਵਿੱਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਭਰ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਹੋਵੇ ਵੀ ਕਿਉ” ਨਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਹ ਵਸਤੂ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀ ਸ ਨੂੰ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਤੋ' ਪੁੱਟਣ ਵਾਲੀ 


ਹੈ, ਜੋ ਸੰਜੀਵਨੀ, ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਨਾਯਾਬ ਰੱਬੀ ਬੂਟੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਰ'ਜੇ. ਮਹਾਰਾਜੇ, ਜ਼ਾਰ ਅਤ ਕੈਸਰ ਅਪਣੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ 
ਪਰ ਅਜੇ ਤੋੜੀ ਉਹ ਬੂਟੀ ਹਕੀਮਾਂ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਲੱਭੀ । 
ਪਰ ਇੱਕ 'ਹਕੀਮ' ਅਸਾਂ ਅਜਿਹਾ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਬ'ਬਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਜੁ 
ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਸਕਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਦਾ ਨਾਉ” 'ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ' (>%੦) ਹੈ ਜੋ ਯਸੂਹ-ਮਸੀਹ 
ਤੋ ਵੀ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਅਫ਼ਲਾਤ੍ਨ 
ਬ ਬਤ ਮੈ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੋ ਤਦੇ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਜਦ ਮੋਰੀ ਨਾਨੀ ਜ। ਪਰਲੋਕ ਗਮਨ ਹੋਏ । 
ਇਹ ਅੱਜ ਤੋ“ ਵੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ । ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਕਈ ਸੱਜਨ ਕਿਹਾ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਜੁ ਅਗਲੇਂ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ 'ਹਕੀਮ' ਲੁਕਮਾਨ ਤੇ ਅਫਲਾਤੂਨ ਵਰਗੇ ਅਜਿਹੇ 
ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਠਾ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਾ ਦੇ'ਦੇ ਸਨ । ਵੀਹ ਸਾਲ ਦਾ ਅਰਸਾ 
ਥੋੜਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਸ ਅਰਸੇ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਹਕੀਮਾਂ' ਬਾਬਤ ਮੈ ਫਿਰ ਕ੍ਰਝ ਹੋਰ 
ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ । ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਰ 
ਲਗਾਉਂ (੪%%ਰ ੦੧੦) ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ । ਜਦ ਮੈ _ਅਫਲਾਤੂਨ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਜੁ ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ ਸਚਮੁਚ 'ਮੂਰਦ' ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਸਕਦਾ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ੪ਸੈਜੀਵਨੀ ! ਬੂਟੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਕੀਤਾ । 
ਬਾਈਬਲ (8੦੬) ਵਿੱਚ ਯਸੂਮਸੀਹ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਿਰਤਾਂਤ ਆਉਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਵੀ ਮੈ ਡਾਢੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ਼ ਪੜ੍ਹਿਆ । ਯਸੁਮਸੀਹ ਜੀ ਆਪ 
ਮੁਰਦਿਆਂ ਵਿੱਚੋ' ਉਠੇ ਹਏ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ । ਦੁਜੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬਾਬਤ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉ'ਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਲਾਜ਼ਰਸ (੩੩੪੬) ਮਰੀਅਮ (੪੪੦)ਦਾ ਭਰਾ । ਬਾਈਬਲ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਯਸੂਮਸੀਹ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਬਰ ਵਿੱਚੋ ਕੱਢਿਆ । ਇਸ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ (ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾਉਣਾ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੁ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਯਾ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਔਖਧੀ ਬਾਈਬਲ 
ਦੇ ਨੁਸਖਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ । 
ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਦੋ ਵਾਰੀ ਆਬਹਿਆਤ -ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ 
ਹੈ, ਤੇ 'ਗ਼ਾਰ' (੦੪) ਵਾਲੇ ਸੂਰੇ ਵਿੱਚ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਖ੍ਰਾਜਾ-ਖਿਜ਼ਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉ'ਦਾ 
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ਹੈ । ਖ੍ਰਾਜਾ ਖਿਜ਼ਰ ਓਹ ਵੱਡਾ ਪੀਰ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਭਰਾਵਾ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਜੁ ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਾ=-ਪੀਰ ਹਨ । ਕਵੀ ਫਰਦੌਸੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਾਹਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਖ੍ਰਾਜਾ ਖਿਜ਼ਰ ਤੇ ਸਿਕੈਦਰ (4੪੪64) ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸੁਆਦਲਾ 
ਹਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸਿਕੇਦਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਫ਼ਤਹ 
ਕਫਕੇ ਇਸ ਧੁਨ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਜੁ ਚਿਰੈਜੀਵ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਓਹ ਆਬਿ- 
ਹਿਆਤ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ ਲਗ ਪਿਆ ਜਿਸ ਦੀ ਹੋ'ਦ 'ਕੋਹ-ਕਾਫ਼' ਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ 
ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਕੋਹ-ਕਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਹੂਰਾਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇਮ-ਕੁੰਡ 
ਯਾ ਸੁਮੋਰ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ ਪਰੀਆਂ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਸਿਕਦਰ ਨੇ ਬੜੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ 


ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ_ਸਹੀਆਂ ਤੇ ਆਖਰਕਾਰ ਇੱਕ ਐਸੀ ਜਗਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਿੱਥੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ 
ਹੇਠੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁੜ ਗੁੜ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਦੀ ਸੀ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਥੱਕ ਕੇ ਸਿਕੈਦਰ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਉਪਰ ਲੇਟਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਫਨਾ ਆਇਆ ਜੁ ਇੱਥੋ ਦੇ ਪੱਥਰ 
ਚੁਣ ਲਓ, ਪਰ ਜੋ ਪੱਥਰ ਚੁਣੇਗਾ ਉਹ ਵੀ ਪਛਤਾਵੇਘਾ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਚੁਣੇਗਾ ਉਹ 
ਵੀ ਪਛਤਾਵੇਗਾ । ਸਿਕੇਦਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਬੀਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਪੱਥਰ ਉਸ ਜਗਾ ਦੇ ਚੁੱਕ 
ਲਏ ਤੇ ਜਦ ਸਵੇਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਟੁਰ ਪਏ । ਜਦ ਅੱਗੇ ਪੜਾ ਉੱਪਰ ਪਹੁੰਚਕੇ 
ਆਪਣੀ ਬੁਰਕੀ ਖੋਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਜੁ ਪੱਥਰ ਕੀ ਸਨ ਉਹ ਲਾਲ ਹੀਰੇ ਸਨ। ਇਹ 
ਦੇਖਕੇ ਜਿਹੜੇ ਪੱਥਰ ਚੁਕ ਕੇ ਨਹੀ ਲਿਆਏ ਸਨ ਉਹ ਪਛਤਾਏ ਕਿ ਅਜਾਂ ਪੱਥਰ ਕਿਉ” 
ਨਹੀ ਆਂਦੇ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਲਿਆਏ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਪਛਤਾਏ ਕਿ ਅਸਾਂ ਹੋਰ ਕਿਉ” ਨਹੀ” 
ਲਿਆਂਦੇ, ਕਿਉਕਿ ਲਾਲਚ ਬੁਰੀ ਬਲਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਸਿਕੈਦਰ ਮੁੜ ਉਸੇ ਜਗਾ ਨੂੰ 
ਢੂੰਡਣ ਗਿਆ ਕਿਉਕਿ ਉਸਦਾ ਖਿਅ ਲ ਸੀ ਕਿ ਆਬਿ-ਹਿਆਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦ 
ਹੇਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ । ਪਰ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਐਸੀ ਹਨੇਰੀ ਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਹੋਇਆ ਜੁ 
ਸਿਕੋਦਰ ਰਸਤਾ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤੇ ਕੋਹ-ਕਾਫ਼ ਵਿੱਰ ਮੁੜਕੇ ਨਾ ਜਾਂ ਸਕਿਆ । ਵਜੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਰਵਾਇਤ ਬਾਬਤ ਇਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- 

“ਸ਼ਾਹ ਸਿਕੈਦਰ ਢੂਡੇ ਆਬਿ-ਹਿਆਤ ਨੂੰ । 

ਫਿਰਦਾ ਵਿੱਚ ਉਜਾੜੀ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ । 

ਕਦੀ ਨਾ ਪੀਤੋਸੁ ਪਿਆਲਾ ਅਪਣੇ ਦਸਤ ਭਰ । 

ਵਜੀਦਾ ਕੋਣ ਸਾਈ' ਨੂੰ ਆਖੇ ਅੰਵ ਨਹੀਂ ਅੰਵ ਕਰ !'' 

ਹਾ ਜੀ, ਕੌਣ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੁ ਅੰਵ ਨਹੀ ਅੰਵ ਕਰ ! ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਜਰ ਆਬਿ-ਹਿਆਤ ਵਾਸਤੇ ਸਿਕੋਦਰ ਵਰਗੇ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ 
ਵੀ ਤਰਸ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਦਾ ਹਾਲ ਹੋਰ ਹੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' `ਦੀ ਉਤਪਤੀ _'ਖੀਰ-ਸਮੁੰਦਰ' ਦੇ _ਮਥਨ 
(ਰਿੜਕਣ)ਤੇ ਲਿਖੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਥਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਪੁਰਾਨ ਤੇ ਮਹਾਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ੧ . 


ਕਈ ਪਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਈ ਹੈ । ਥੋੜੇ ਹੀ ਸੱਜਨ ਅਜਿਹੇ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਸੁਆਦਲੀ ਵਾਰਤਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਨਾ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇ । ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਸਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ੭ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸੇਖੋਪ 
ਵਰਣਨ ਇਉ” ਹੈ :-- 

“ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਫਚ਼ੀ ਤੇ ਦੇਵ ਦੇੱਤ ਉਪਾਏ ਤਦ ਤੋ ਹੀ 
ਦੇਵਾਂ ਅਤੇ ਦੈ'ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਡਾਢੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਦੋਵ'` ਇਹ ਕੋਸਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜੁ 
ਅਸੀਂ ਚਿਰੈਜੀਵ ਹੋ ਜਾਈਏ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵ ਕੋਸ਼ਮ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾਂਤ ਵ 
ਤਮਸੀ ਤਪਜਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ ਬ੍ਹਮਾ ਜੀ ਪਾਸ ਅਮਰ ਹੋਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਪਰ ਆਖਰਕਾਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਕਬੂਲ ਹੋਈ ਤੇ 
ਅਸੁਰ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਏ, ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 'ਖੀਰ-ਸਮੁੰਦਰ' ਰਿੜਕਿਆ ਗਿਆ ਉਸ 

ਲੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ । ਸਮੁਦਰ ਰਿੜਕਣ ਵੇਲੇ ਮੰਦਰਾਚਲ 
ਦੇ ਮਧ ਣ' ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਤ ਬਾਸਕ ਨਾਗ ਰਿੜਕਣ ਦੀ ਰੱਸੀ ਬਣਿਆ । 
ਇਕ ਪਾਸ' ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਫੜਿਆ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਅਮੁਰਾਂ ਨੇ । ਰਿੜਕਣ ਤੇ, ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
ਚਦਾ ਰਤਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਹੀ" ਟਿੜਕਣ ਤੇ ਮੱਖਣ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿੱ: ਭਿੰਨ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਪਰ ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲ" ਦਸ ਤੇ ਚਾਰ (ਚੌਦਾ) 'ਰਤਨ' ਨਿਕਲੇ 
ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰੇਤ ਲਖਸ਼ਮੀ ਜੀ ਅੰਲ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੱਨਾ ਲੈ ਕੇ ਨਿਕਲੀ . ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਪਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਦੀਵ ਲਈ ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਿਕਲਣ ਤੋ” 
ਪਹਿਲੋਂ" ਬਿਖ ਵੀ ਨਿਕਲੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਾਂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਪੀ ਲਿਆ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੀਲ-ਕੈਠ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਨੀਲ ਕੋਠ ਨਰਹਰਿ 
ਨਾਰਾਇਣ ਨੀਲ ਬਸਨ ਬਨਵਾਰੀ (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦)" । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਅਸੁਰ ਤਾਂ 
ਲਖਸ਼ਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉਪਰ ਮੋਹਤ ਰਹੇ, ਤੇ ਸੁਰ (ਦੰਵਤੇ) ਇਤਨੀ ਦੇਰ ਵਿੱਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ ।” 4 

`ਇਹ ਹੈ ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਜਿਹੜੀ ੜੀ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਮਨਮੋਹਣੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਹਿੰਦੂ ਕਥਾ-ਵਾਰਤਾ _(੧0;੦੪੬)) _ਵਿੱਚ 
ਆਉਦਾ ਹੈ । ` 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਡ ਅੱਡ ਦੇਸਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਡ ਅੱਡ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੋ ਨਿਸਚਤ ਗੱਲ ਇਹ 
ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਜੂ ਅੰਮ੍ਰਤ ਦੀ ਖੋਜ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ .ਕਰਦੇ ਸਗੋ ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, 
ਪੀਰ, ਔਲੀਆ ਤੇ ਭਗਤ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਕਰਦੇ ਅਏ ਹਨ । ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਤੇ ਕਟਾਖਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੈਪੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ 'ਅਰਸ਼ੀ' ਅਖਵਾਉ”ਦੀ 
ਹੈ । ਜੋ ਕਵੀ ਇਸ 'ਗੁਪਤ-ਗੋਗਾ' ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀ" ਕਰਦਾ ਯਾ ਕਰਾਉ'ਦਾ ਉਹ 
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੍‌ ੧ ਲਾਂ 
੧੨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਖੋਜ 
ਕਪ ਲ-=<੬====== ਟਰ == ਤਤ =65=੬<--੩੬= ੩ 
ਮਾਨੌਸੋਨਾ ਨਹੀਂ ਪਿੱਤਲ ਹੈ । ਦੂਰੋ` ਭਾਵ' ਦਹਾਂ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪਿੱਤਲ 
ਪਿੱਤਲ ਹੀ ਹੈ । ਕਾਲੀਵਾਸ ਤ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਉਪਰ ਵੀ ਇਸੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁਝ 
ਕਿਰਨਾਂ ਪਈਆਂ ਸਨ । ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਪ੍ਰਚੰਡ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪੂਰਨ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 


ਗੁਰੂ-'ਗ੍ਰੰਥ' ਜੀ ਦੇ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਕਿਉ ਕਿ ਉਹ ਬੁਝਾਰਤਾਂ, ਪਰਦੇ 
ਤੋਂ ਘੁੰਡ `ਜਿਹੜੇ ਹੋਰ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਪਰ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 


ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਇਥੇ ਆਕੇ ਸਭ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ ਹਨ । ਪਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕਦਰ ਤੇ 
ਪਰਖ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ:- 


'ਅਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਸਾਰ ਸੋਈ ਜਾਣੇ ਜਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਕਾਂ ਵਪਾਰੀ ਜੀਓ । (ਮਾ: ਮ; ੧) 
ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ ਭਾਗ-ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਤੱ ਵਾਂਜੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ:-- 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਕਉਰਾ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ । ਸਾਕਤ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨੈਨਹੁ ਡੀਠੀ । 
ਕੂੜਿ ਕਪਟੁ ਅਹੇਕਾਰਿ ਰੀਝਾਨਾ । ਨਾਮ ਸੁਨਤ ਜਨੁ ਬਿਛੂਅ ਡਸਾਨ ।' 
(ਰਾ: ਮ: ੫) 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ੧੩ 


੩. 


ਬਬੀਹਾ-ਅਵਸਥਾ 


ਅੱਜ ਤੋਂ ਨੌ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਮੈ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੋ ਬਦਲ ਰਾਮਬਨ (ਜੰਮੂ) 
ਆਇਆ ਤਾ ਇਸ ਜੈਗਲ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ (੧੦0੦0੪ ੩੩) ਕਰਨ ਲਈ ਮੈ ਤੇ ਸਾਡਾ 
ਕਾਨਜ਼ਰਵੇਟਰ ਲੈ'ਬਰਟ (1੪0੦0) ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਦਿਨ ਮਰਮਤ ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਫਿਰ ਰਹੇ ਸਾਂ । ਡਾਢਾ ਸੁਹਾਉਣਾ ਸਮਾਂ ਸੀ; ਪਹਾੜਾਂ ਉੱਪਰ ਬਰਫ਼ਾਂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਗਲਣ 
ਲਗੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਸੁੱਕੇ ਸੜੇ ਬੂਟੇ 'ਵੱਡੀ-ਨਿੱਦਰਾ ਤ” ਉਠ ਅੱਖਾਂ ਪਏ ਮਲਦੇ ਸਨ । ਚੇਤ 
ਵਿਸਾਖ ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ, ਫੱਗਣ ਦੇ ਫਗਵਾੜੇ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਫੁੱਟ ਬੈਠੇ ਸਨ, -ਹੁਣ ਪੱਤੀਆਂ 
ਕੱਢ ਰਹੇ ਸਨ । ਚੇਤ ਵਿਚ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਰ੍ਹਿਓ' ਦੇ ਖੇਤ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਜਿਧਰ 
ਦੇਖੋ ਮਾਨੋ ਸਾਵੀ-ਪੀਲੀ ਮਖਮਲ ਹੀ ਵਿਛੀ_ਹੋਈ ਹੈ । ਉਪਰ ਨੀਲੇ ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਸੂਰਜ 


ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਫੁੱਟੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਲਲਾਰੀਆਂ ਵਾਂਡਣ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਲਾਲ ੨ ਰੋਗ ਰਹੀਆਂ 
ਸਨ, ਹੇਠਾਂ ਕਕੜਸਿਡੀ_ ਦੇ ਲਾਲ-ਪੱਤਰ ਬਦਲਾਂ ਨੂੰ ਮਿਹਣੇ ਮਾਰ ਮਾਰਕੇ ਆਖਦੇ ਸਨ, 

ਜ ਸਾਡੀ ਪੌਸ਼ਾਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋ ਵੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ । ਖੋੜ ਅਤੇ ਬਨਖੋੜੀ ਦੇ ਬਿਰਡ ਫਰ 
ਸਾਵੇ-ਪੀਲੈ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਜੈਗਲੀ 'ਗੁਲਾਨਾਰ (੩੧੦੧੦0੦੩67੦॥ 476੦96੫00) _ ਦੇ 
ਖਿੜਨ ਕਰਕੇ ਮਾਨੋ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਲਾਲ ਲਾਲਟੈਨਾਂ ਹੀ ।ਲਸ਼ਕ ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਇਸ 
ਮੌਲੀ ਹੋਈ ਬਨਸਪਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਨੈਣਾਂ ਨੂੰ ਠੱਢ ਪੈੱਦੀ ਸੀ ਤ ਤੱਕ ਤੱਕ ਕੇ ਦਿਲ ਖੀਵਾ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਬੁਲਬੁਲਾਂ ` ਇੱਕ ਟਹਿਣੀ ਤੋਂ” ਟੱਪ ਦੂਜੀ ਟਹਿਣੀ ਉੱਪਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ 
ਤੇ ਛੈਲ ਰਾਗ ਅਲਾਪਦੀਆਂ ਸਨ । ਝਨਾਂ ਦੇ ਕੈਢੇ ਉਪਰ ਬਣ-ਕੋਇਲਾਂ“ ਮਸਤ ਹੋਈਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਸੁਰੀਲੇ ਸੋਹਲੇ ਗਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਬਸੈਤੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠਾਣਾਂ 
ਮਾਰਦੀ ਸੀ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਐਬਰੀ-ਤਾਰੇ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਭੱਜ ਆਏ ਹਨ । ਭਿੰਨੀ ਭਿੰਨੀ ਸੁਗੇਧ- 
ਸਾਰੇ ਪਾਸ ਖਿੱਲਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੋਂ ਬਸੈਤ ਰਾਜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਪੀਲੇ ਤਖਤ ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ ਖਿੜ 
ਖਿੜ ਪਿਆ ਹਸਦਾ ਸੀ। _ਇਸ _ਅਲਬੇਲੇ ਸਮੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਪਹਾੜੀ _ਟੱਪ 
ਦੂਜੀ ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ ਤੇ ਦਿਆਰ-ਅਨੌਦਰ ਦੇ ਜੇਗਲਾਂ ਦਾ ਅੱਟਾ-ਸੱਟਾ (੪੪6॥੦੬) 
ਲਾਉਂਦੇ ਸਾਂ ਜੁ ਇੱਕ ਨਾਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਡਾਢੀ ਖਿੱਚਵੀਂ ਆਵ'ਜ਼ ਆਈ । ਇਹ ਆਵਾਜ਼ 


ਘਣੀ  1--<-=<<<<੩=੬<=੬=====੩==੪੬==੦੮==<=====<==੩===<===== 
੧. ਸਿਆਲ । ੨. ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕਕੜਸਿੰਡੀ ਨਿਕਲੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਪੱਤਰ ਡਾਢੇ ਲਾਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ੩. ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਫੁਲ ਗੁਲਾਨਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੪. ਇਹ ਪਹਾੜੀ ਕੋਇਲ ਹੈ । 
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੧੪. ਬਬੀਹਾ-ਅਵਸਥਾ 


ਬੜੀ ਹੀ ਚੁਭਵੀ" ਸੀ ਤੇ ਇੰਵ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਅਸੀ' ਨੋੜ ਗਏ ਹੋਰ ਚਿੰਤਾ` ਲੱਗੀ, ਪਰ ਅਥੀਰ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਨਹੀ" ਬਲਕਿ ਜੈਗਲ) ਜੀਵ ਜੈਤੂ ਦੀ ਹੈ । 
ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਪੀੜ ਸੀ ਮਾਨੋ ਤਿਸੇ ਦਾ ਕਲੋਜਾ ਰੋਣ ਨਾਲ ਫੁੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਅਜਿਹੀ ਚੀਖ-ਪੁਕਾਰ ਮੈ” ਇਸ ਤੋ` ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਸੀ ਸੁਣੀ, ਤੇ 
ਅੱਜ ਵੀ ਜਦ ਮੈ" ਉਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਥਰ ੨ ਕੈਬਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਚੀਕ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚਣੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਠੀਕ ਦਿਲ ਵਿੱਚ _ 
ਨਕਸ਼' ਬੰਨਣਾ ਹਵੇ ਤਾਂ ਵਿਲਲਾਂਦੀ ਦਰੋਪਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਲਓ । ਭਾਈ ਗੁਰਦ'ਸ 
ਜੀ ਨੇ ਦਰੋਪਤੀ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿੱਚਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ :-- 

“ਅੰਦਿਰ ਸਭਾ ਦੁਸਾਸਨੇ ਮਥੇ ਵਾਲ ਦਰੋਪਤੀ ਆਂਦੀ । 

ਦੂਤਾਂ ਨੋ ਫੁਰਮਾਇਆ ਨੰਗੀ ਕਰਹੁ ਪੰਚਾਲੀ ਬਾਂਦੀ । 

ਪੀਜੇ ਪਾਂਡੇ ਵੇਖਦੇ ਅਉਘਟ ਰੁਧੀ ਨਾਰਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ । 

ਅੱਖੀ" ਮੀਟ ਧਿਆਨ ਧਰ ਹਾ ਹਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਰੇ ਵਿਲਲਾਂਦੀ ।' 

ਇਹ ਵੈਣ ਤੇ ਵਿਰਲਾਪ ਬਸ ਦਰੋਪਤੀ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸੀ । ਇੱਕ ਵਾਕ ਮਗਰੋ” ਇੱਕ _ 
ਹੋਰ ਚੀਕ, ਇਸ ਤੋ` ਉਪਰੈਤ ਹੋਰ ਚੀਕ । ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਤੀਰ ਤੇ ਤੀਰ 
ਪੈਂਦੇ ਸਨ । ਜੇ ਦਰੋਪਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਂਰ ਨੂੰ ਇਸ ਮਮੇ' ਅੱਖਾਂ ਸਾਮੂਣੇ ਨਾ ਲਿਆ ਸਕੇ ਤਾਂ 
ਸੋਹਣੀ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਘੜ” ਝਨਾਂ ਵਿੱਚ ਖੁਰਨ ਲੱਗੀਂ 
ਸੀ। ਜਿਉ” ੨ ਘੜਾ ਖੁਰਦਾ ਸੀ ਤਿਉ” ੨ ਸੋਹਣੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੇ` ਵਧੇਰੇ ਚੀਕਾਂ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਸਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਕਾਂ ਦੇ ਸੱਲ ਕੌਣ ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਮਹ੍ਂ'ਵਾਲ ਕੋਲੋਂ 
ਵੀ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਕੀ ਜੁਆਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਵਾਇ ਇਸ ਦੇ ਜੂ 
ਆਪਣਾ ਛਾਨਣ) ਵਰਗਾਂ ਹਿਰਦਾ ਅੱਗੇ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਇਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸਣਦੇ ੨ ਜਦ 
ਅਸੀ' ਨਾਲੇ ਵੱਲ ਗਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਇਹ ਚੀਕਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਉਡਾਰੂ-ਪੰਛੀ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ! ਲੈੱਬਰਟ ਸਾਹਿਬ ਬੂਟੇ ਤੇ ਪੰਛੀ ਪਰਖਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ` ਸੀ, ਤੇ ਮੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਵਾਰੀ ਇਹ ਕੁਰਲਾਉਣੀ ਆਵਾਜ਼, 
ਸੁਣੀਂ ਸੀ । ਜੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜ਼ਿਮੀ'ਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਅਸੀ ਉਸ ਕੌਲੋ' ਪੁੱਛਦੇ ਜੁ ਇਸ 
ਅਣੌਖੇ ਪੰਛੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਉ” ਹੈ । ਪਰ ਉਸ ਵਕਤ ਉੱਚੀਆਂ ਘਾਟੀਆਂ ਉਪਰ ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਹੋਰ ਕੋਈਂ ਨਹੀਂ” ਸੀ. ਤੇ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਮਿਲੋਂ ਪੰਛੀ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਸੀ । 
ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਕੇ ਪੁੱਛਣ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਇਹ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰ ੨ ਕੇ ਰੋਣ 
ਵਾਲਾ ਪੰਛੀ ਤਾਂ 'ਬਬੀਹਾ' (ਪਪੀਹਾ)' ਹੈ । ਹੁਣ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
1. ਕਈ ਲੌਕ ਬਬੀਹੇ ਨੂੰ ਬੀ'ਡਾ ਹ) ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਸਾਵਣ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬੀ'ਡਾ ਤਾਂ 

_ਨਿੱਕਾ ਕੀੜਾ ਹੈ ਤੇ ਬਬੀਹਾ ਵੱਡਾ ਜਿੱਡਾ ਪੰਡੀ । ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ! 
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ਆਤ> ਦਰਸ਼ਨ ੧੫ 


ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੈ' ਤਬੀਹੇ ਦੀ ਚੀਕ ਪੁਕਾਰ ਪੜ੍ਹੀ ਸੀ, ਪਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੋਨ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ 
ਸੁਣਨਾ ਹੋਰ”ਗੱਲ । ਬਬੀਂਹੇ ਦਾ ਕੁਰਲਾਣਾ ਉਹ ਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸ੍ਵਣਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਦਰਦ-ਭਰੀ ਕਹ ਣੀ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇ । ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੁ ਸਾਨੂੰ ਇਸ 
ਪੰਛੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਜਿਆਦਾ ਚਭ! ਹੋਵ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮਾਂ ਬਸੈਤ ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ 
ਦੀ ਮੌਲੀ ਹੋਈ ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੈਣ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁਭਦੇ ਸਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੋਦ ਕਾਰਜ ਦੇ ਸ-` ਕੋਟੀ ਢਾਹਾਂ ਖਾਰੇ । ਸੱਰਮੁਚ ਇਸ ਦੀ ਚੀਕ ਕਰਦ 
ਵਾਂਗ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਇਉ” .ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਬਾਵਰਾ ਰੇਗ 
ਵਿੱਚ ਭੈਗ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅੰਗਰਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਨਾਉ” ਪਾਗਲ ਪੰਛੀ] 
(8ਜ੩੧॥ ਫਿਟ? 90 ੦: 18੧੧ €॥੦੬੦੦) ਹੈ। ਮੇਰ.ਦਿਲ ਉਪਰ ਤਾਂ ਇਤਨਾ ਅਸਰ ਉਸ 
ਪੰਛੀ ਦਾ ਹੋਇਆ ਜੁ ਹੁਣ ਤੋੜੀ ਮੈ" ਮਰਮਤ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਾਣ ਵੇਲ ਤ੍ਰਬਕਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿਉਕਿ ਓਹਾ.ਹੀ। ਨਕੁਸਾ .ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਈ ਸਾਲ 
ਬਹਿਲਂਦ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆਂ'ਜੀ 
੨ ਮਾ ਯਾ ਲੇ 


ਇਕ ਦਿਨ ਮੈ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਮਲਾਰ ਵਾਰ' ਪੜ੍ਹ _ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ 
ਆਇਆ :-- 
'ਬਬੀਹਾ ਨਾ ਥਿਲਲਾਇ ਨਾ ਤਰਸ'ਇ 
ਏਹੁ ਮਨੁ ਖਸਮ ਕਾਹੁਕਮ ਮੰਨਿ । 
ਨਾਨਕੁ ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਐ ਤਿਖ ਉਤਰੈ । 
ਚੜੈ ਚਲਗਲਿ ਵਨ । 
(ਸਲੌਕ ਮਹਲਾ ੩) 
'ਬਾਬੀਹਾ ਜਲ ਮਹਿ ਤੇਰਾ ਵਾਸੁ ਹੈ, ਜਲ ਹੀ ਮਾਹਿ ਫਿਰਾਹਿ । 
ਜਲ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹੀ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੂਕਣ -“ ਪਾਹਿ । 
ਜਲ ਥਲ ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਵਰਸਦਾ ਖਾਲੀ ਕੇ ਥਾਉ ਨਾਹਿ। 
ਏਤੈ ਜਲਿ ਵਰਸਦੈ ਤਿਖ ਮਰਹਿ, ਭਾਗ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਕੇ ਨਾਹਿ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਿਨ ਸੋਝੀ ਪਈ ਜਿਨਿ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਹਿ ।” 
ਬਾਬੀਹਾ ਇਵ ਤੇਰੀ ਤਿਖਾ ਨਾ ਉਤਰੈ, ਜੇ ਸਉ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ । 
ਨਦਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ _ ਪਾਈਐ ਨਦਰੀ _ਉਪਜੈ __ਪਿਆਰੁ । 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਹਿ ਵਿਕਾਰ । _ (ਮ: ੩) 
ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਦੀਆਂ ਇਹ ਤੁਕਾਂ ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜ ਨਮ ਵਿਹੂਣਾ ਆਦਮੀ 
ਸੱਚ ਮੁਚ ਬਬੀਹੇ ਵਾਂਝ ਵਿਲਲਾਂਦਾ ਤੇ ਕੁਰਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਬਬੀਹੇ ਬਾਬਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਜੁ 
ਛੱਪੜਾਂ ਬਲਕਿ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚੋ" ਵੀ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ' ਪੀਂਦਾ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਸ ਦਾ 
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੧੬ ਰ੍ ਬਬੀਹਾ-ਅਵਸਥਾਂ 


ਪਿਆਰ ਮੀ'ਹ ਦੀਆਂ ਬੂਦਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਸਚ ਮੂਚ ਉਸ ਸਿਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਪਣੇ ਪਤੀ-- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ' ਛੁੱਟ ਹਾਲੋ" ਬੇਹਾਲ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ । ਚਕੋਰ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਚੈਨ ਨਾਲ 


ਹੈ, ਪਰ ਇਤਨੀ ਨਹੀ ਜਿਤਨੀ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਚਕੋਰ ਤਾਂ 
ਚਹਿ-ਚਹਿਂ ਕਰਕ ਸਿਰਫ ਗਾਉਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਜਿੰਦੜੀ ਤਾਂ ਡੁਲ੍ਹ ਡੁਲ੍ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀਆਂ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ 
(ਉਦਾਹਰਨਾਂ) ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ । ਜਿੱਦਾਂ : 
ਲੇਲਾ ਮਜਨੂ ਆਸ਼ਕੀ ਚਹੁੰ ਚੱਕੀ ਜਾਤੀ ।' 
ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਸੀ-ਪਨੂੰ, ਸੋਹਣੀ-ਮਹੀਵਾਲ, ਹੀਰ-ਰਾਂਝਾ, ਭਵਰਾ ਫੁੱਲ, ਮਿਰਗ-ਨਾਦ 
ਦੀਵਾ=ਪਤੇਗ, ਚੈਦ-ਚਕੋਰ, ਚਕਵੀ-ਸੂਰਜ, ਜੱਲ-ਕੋਵਲ, ਬੱਦਲ-ਮੋਰ _ਨਾਦ-ਭਤਾਰ 
ਆਦਿ । ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮੁੜ ੨ ਬਬੀਹੇ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਵੈਣ ਹੀ 
ਯਾਦ ਆਉਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਛਾਨਣੀ ਵਰਗਾ ਹਿਰਦਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆ ਦੋਸ੍ਹਾਂ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਮਿਸਾਲ ਘੱਟ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਵੇਗੀ । ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿੱਬ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਨਾਲੇ ਨਿਜ ਦਾ 
ਤਜਰਬਾ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਬੀਹਾ ਘਨਹਰ-ਬੂੰਦ ਵਾਸਤੇ ਵਿਲਲਾਂਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜੀਅ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਸਿਕਦਾ ਤੇ ਤਰਸਦਾ ਹੈ । ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਜਦ ਤੋੜੀ ਮੇਘ ਦੀ ਬੂੰਦ ਨਾ ਪੀਏ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਾਂ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ ਜਦ ਤੋੜੀ ਨਾਮ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਬਰਖਾ ਨਾ ਵਸੇ । ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਹਨ :- 
“ਇਹੁ ਬਾਬੀਹਾ” ਪਸ਼ੂ ਹੈ ਇਸਨੌ ਬੂਝਣੁ ਨਾਹਿ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਤਿਖ ਜਾਇ । 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨਿ ਪੀਆ ਤਿਨਿ ਬਹੁੜੀ ਨ“ਲਾਗੀ ਆਇ ।” 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ਵਾਰ ਮਲ'ਰ) 
“ਬਾਬੀਹਾ ਜਿਸਨੋ ਤੂੰ ਪੂਕਾਰਦਾ ਜਿਸਨੋ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ । 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿਕੈ ਵਸਿਸੀ ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ੍‌ ਹਰਿਆ ਹੋਇ । 
ਗੁਰ _ ਪਰਸਾਦੀ _ਪਾਈਐ _ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ _ਕੋਇ । 
ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆ ਨਿਤ ਧਿਆਇਐ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਦ ਹੀ ਵਰਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਵੈ ਹਰਿ ਸੋਇ ।'' 
ਇਸ ਤੋ” ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਜੁ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਂ ਲੋਚ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੱਸ ਇੱਕੋ 
ਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ-'ਨਾਮ' । ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਸੋਮਾ ਤਾਂ 


੧. ਬਬੀਹਾ ==ਨਾਮ-ਵਿਹੂਣਾ ਪੁਰਸ਼, ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ । 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ੧੭ 


ਸਦਾ ਹੀ ਵਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਦ 'ਗੁਰ- ਪ੍ਰਸਾਦੀ' 'ਨਾਮ' 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਵੱਡੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਜੁ 'ਨਾਮ' ਕੀ ਵਸਤ੍ਹ 
ਹੈ । ਬੱਸ ਇਹੋ ਹੀ ਭੇਦ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਬੱਜਰ-ਕਪਾਟ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹੋ ਹੀ ਅਮੋਲਕ ਪਰ ਗੁਪਤ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਢੂੰਡਣਾ ਹੈ । ਜੇ 
ਕਲਮ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਲਿਖਦੀ ਜੁ 'ਨਾਮ' ਕੀ ਹੈ, ਜੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਾਣ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਉੱਕਰਦਾ ਜੁ 'ਨਾਮ' ਕੀ ਹੈ, ਜੀਭਾ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਦੱਸਦੀਂ ਜੁ 'ਨਾਮ' ਕੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਹੱਥ, ਕਲਮ, ਕਾਂਗਤ ਤਾਂ ਸਭੇ ਨਿਰ-ਸ਼ਕਤ ਹਨ- 
'ਕਾਗਦਿ ਕਲਮ ਨ ਲਿਖਣਹਾਰੁ । ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਹਿ ਕਰਨਿ ਵੀਚਾਰੁ । 
'ਐਸ ਨਾਮ ਨਿਰੋਜਨੂ ਹੋਇ । ਜੋ ਕੇ ਮੰਨਿ ਜਾਣੇ ਮਨਿ ਕੋਇ ।' 
(ਜਪੁਜੀ 

..ਹਾਂ ਜੀ ਹੱ, ਕਲਮ ਤੇ ਕਾਗ਼ਤ ਤਾਂ ਸਭ ਐਤਕੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, ਪਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ੈਆਂ 
ਹੰਨ, ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਹਨ, ਅੰਜਨ ਹਨ । ਪਰ ਨਾਮ ਤਾਂ “ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ, ਅੰਤ ਵਾਲਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਬਿਅੰਤ ਹੈ, ਆਰ ਪਰ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਅਪਰੈਪਰ ਹੈ. ਗਮਤਾ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਅਗਮ ਹੈ, 
ਲਖਤਾ ਵਿੱਚ ਨਹੀ, ਅਲਖ ਹੈ । 'ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ?' ਬਸ ਇਹੋ ਘੁੰਡੀ ਹੈ , ਬਿਖਮ ਗਾਂਠ' 
(9॥800੩-661੦) ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹਰ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਖੋਲ੍ਹਣੀ ਹੈ । 
'ਨਾਮ' ਉਚ ਤੋ` ਉਚਾ, ਮੂਚ ਤੋਂ ਮੂਚਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ `ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸੁਰ, ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਖੋਜਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਨਾਉ ਹੈ ਜੋ ਲਿਖਣ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉ” ਦਾ (170 ਜਗ6 0%੧ % ੩੦ ₹੦00) | 

'ਐਸੋ ਰੇ ਹਰਿ ਰਸੁ ਮੀਠਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਿਨੈ _ਵਿਰਲੌ' ਡੀਠਾ ।੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਨਾਮ । ਪੀਵਤ ਅਮਰ ਭਏ ਨਿਹਕਾਮ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ । ਅਨਦ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟੇ ਸੈਸਰੀ ॥੨॥ 

ਕਿਆ ਦੇਵਉ ਜਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ । ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ਆਉ ਲਖ ਬੇਰਾਂ ।। 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੇ ਸਜਿਆ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨੀਚੁ ਨਿਵਾਜਿਆ । 

ਖੋਲਿ ਕਿਵਾਰਾ ਮਹਲਿ ਬੁਲਾਇਆ । ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾ ਦਿਖਲਾਇਆ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਪੜਦਾ ਤੂਟਾ । ਹਉ ਤੇਰਾ ਤੂ ਮੇ' ਮਨਿ ਵੂਠਾ ॥ 

[ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ 


੧. ਐਸਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੁ ਅਜਿਹੀ ਅਕਹਿ ਵਸਤੁ ਨਾਮ ਹੈ; ਜੌ ਜਿਹਵਾ ਨਾਲ ਨਹੀ" ਅੰਦਰੋ ਮਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । _ ੨. ਅੰਜਨ=ਕਾਲਖ, ਸੁਰਮਾਂ, ਮਾਇਆ । _ਨਿਰੈਜਨ== ਨਿਰ--ਅੰਜਨ==ਮਾਇਆ ਤੋ ਰਹਿਤ । 
੩. ਅਜਿਹਾ ਜੁ ਲਿਖਣ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਆ ਸਕਦਾ ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
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੧੮ ਬਬੀਹਾ-ਅਵਸਥਾ 


ਇਸ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੀ ਹੈ ? ਅਮੋਲ ! ਇਸਦੇ ਬਦਲੇ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੋਇਆ ਜਾਂ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ' ਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਿੱਥੇ ਢੂਡਣਾ ਹੋਇਅ ਜਦ ਵਥ ਘਰ ਹੀ 
ਹੋਵ ! ਅਦਰ ਤ' ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਹਿਰਢੇ ਦਾ ਬੱਜਰ ਕਪਾਂਟ ਨਾ' ਖੁੱਲ੍ਹ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਿਜ ਮਹਲ' ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਨਹੀ । ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਇਹੋ ਹੀ ਸੁਆਲ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜੁ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾਂ ਢੂੰਡਿਆ ਪਰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਵਰਨਣ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕੋ ਹੀ ਜਗ੍ਹਾਂ ਮਿਲਿਆਂ । ਸੋਟਾ ਭਾਵ ਇਕ ਹੈ ਜੁ ਭ ਵੇ' 'ਨਾਮ' ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਤਾਂ ਤੁਕ 
ਤੁਕ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਪਈ ਹੈ ਪਰ ਥੋੜੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 'ਨਾਮ' 
ਉਪਰ ਮੂਹ-ਦੁਮੂਹੀ ਗੱਲਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣ । ਇਹ ਸਾਖੀ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰ- 
ਣਨ ਸਭੋ ਜਨਮ-ਸਾਖੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸੇਖੇਪ ਹਾਲ ਇਉ” ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦ ਸਿ ਆਲਕੋਟ ਵਿੱਚ -ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਦੱਖਣ ਵਾਲੀ ਫੇਰੀ 
ਨੂੰ ਤੁਰੇ ਤਾਂ ਮਿੱਠਨਕੋਟ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਪੁੱਜੇ । ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਡੇਹਰਾ ਗਾਜ਼ੀ ਖਾਂ 
ਦੇ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹਾ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਇਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਉ” ਮੁਸਲ- 
ਮਾਨ 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਜੀ ਤੋ” ਪਿਆ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਾਕੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਇੱਕ ਬਾਗ ਵਿੱਚ 
ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ । ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ 
ਪਰੀਪੂਰਨਤਾ ਬਾਬਤ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਭਾਵੇ" ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ 
ਦਿਲੋ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਪਰ ਪੀਰ ਹੋਕੇ ਵੀ ਅਜੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਈਰਖਾ ਦੀ 
ਜੁਆਲਾ ਪ੍ਰਜ਼ੂਲਤ ਸੀ । ਆਪਣੇ ਚਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਚੰਗੇ 
ਫ਼ਕੀਰ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਦਾਂ ਨਚੋੜ ਲਵਾਂਗਾ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਬੂ ਨਚੋੜੀਆ ਹੈ । ਫਿਰ ਆਖਿਆ ਜ ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰੋ' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਲਾਈ 
ਉਤਾਰ ਲਵ ਗਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਧ ਉਤੋਂ ਉਤਾਰੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਨ ਘਟ ਘਟ ਜਾਣਨ ਵਾਲ ਸਨ। ਜਦ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਹੋਈ 
ਤਾਂ ਗੌਸ਼ਟ 'ਨਖੀ ਯਾ ਰਸੁਯ ੨ ਲੋੜ ਉਪਰ ਚੱਲੀ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਸਲਾਮ 
ਕਰਕੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਆਖਣ ਲੱਗਾ 'ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਨਬੀ ਰਸੂਲ (ਸ੦;੭੦) ਨੂੰ ਮੈਨੋ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਦਰਗ ਹ ਵਿੱਚ ਕਬੂਲ ਹੋਓਗ' ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨ ਆਖਿਆ, 'ਮੀਆਂ 
ਮਿੱਠਿਆ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਖਾਰ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਰਸੂਲ ਤੋ ਪੈਗੰਬਰ ਹਨ, ਜੇ 
ਨੀਯਤ ਰਾਸ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਵਸਲ (ਮੋਲ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ .' ਤਾਂ ਮੀਏ” ਮਿੱਠੇ 
ਨੇ ਆਖਿਆ,'ਇਨੁ ਤੇਲ ਦੀਵਾ ਕਿਉਂ ਜਲੈ ?' ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਪੈਗੰਬਰ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਅ' ਭਗਤੀ ਵਾਲਾ ਤੇਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਦੀਵਾ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲੇਗਾ ? ਗਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਜੁ 'ਇਹ ਦਾਤ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਿੱਤਿਆਂ 
ਨਹੀ ਲੱਭਦੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਕਮਈ ਕਰਨ ਪਰ ਧੁਰੋਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਭੈ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸਾਣ ਨਾਲ ਤੇ ਸੱਚ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
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“ਪੋਥੀ ਪੁਰਣ ਕਮਾਈਐ । ਭਉ ਵਟੀ ਇਤੁ ਤਨਿ ਪਾਈਐ । 

"ਸਚੁ ਬੂਝਣੁ ਆਣਿ ਜਲਾਈਐ ॥੧। ਇਹੁ ਤੇਲੁ ਦੀਵਾ ਇਉ ਜਲੈ ॥ 

ਕਰਿ ਚਾਨਣੁ ਸਾਹਿਬ _ਤਉ ਮਿਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

_ (ਸੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਘਰ ੫ ॥ 
ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਚਰਚਾ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਚੱਲਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਲਲਕਾਰ ਕੇ ਆਖਿਆ, ''ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ! ਸੱਚੇ “ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬੇਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ 'ਨਾਮ' ਬਿਨਾ ਉਸ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ' ।'' 

ਦ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਚਰਚਾ ਢੇਰ ਚਿਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, 'ਤੁਸੀ” ਜੇ ਨਾਮ ਦ। ਇੰਨੀ ਸਿਫਤ ਕਰਦੇ ਹ, ਦੱਸੋ 'ਨਾਮ' ਕੀ ਹੈ ?' ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਿਆ, 'ਉਸ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਦੇ ਕਿਨ ਪਾਈ ਜੱ 
ਮੀਆਂ ਮਿੱਠ੍ਹੇ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 'ਮੇਹਰ ਭਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਖੈਰ ਬੈਦਗੀ ਦਾ ਪਾਓ ਤੇ ਸਮਝਾਓ ।' 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਖਿਆ, 'ਇਹ ਸਮਝਣ ਚੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ।' ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ, 'ਮਹਾਰਾਜ ! ਜਿੱਦਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਹ ਗੁਪਤ ਵਸਤੂ ਦੱਸੋ ।' ਤਦ ਬਾਬੇ ਨੇ ਆਖਿਆ, 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਿਆ ! ਕੰਨ 


ਧਰ ਕੇ ਸੁਣ । ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਸੁਣੀ'ਦਾ ਹੈ ?' ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਆਖਿਆ, 'ਜੀ ਨਹੀਂ” । ਤਾਂ 
ਬਾਬੇ ਨੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਪਕੜੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੈ ਗਏ, ਤੇ ਆਤਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੀ ਦਾਮਨਿਕ ਜੁਆਲਾ ਉਸ ਉਪਰ ਸੁੱਟ ਕੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਿਆ ! ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ 
ਕੁਝ ਸੁਣਾਈ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ?' ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਨਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱਠਾ- (ਪੁੱਤਰ) ਸਿੱਖ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਸੀ । ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ 
ਤੇ ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫ਼ੋਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ਭੋਗ ਆਇਆ । ਜਦ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ 'ਕਿ ਕੁਝ ਸੁਣਾਈ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ?' ਤਾਂ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, 'ਹੇ ਦੀਨਾਨਾਥ, ਪਤਤਿ- 
ਉਧਾਰਨ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇੰਝ ਨਜ਼ਰ ਆਉ'ਦ' ਹੈ ਜੁ ਮੇਰੇ ਰੋਮ ਰਮ ਵਿੱਚ ਅਤੁੱਟ-ਲਹਿਰਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਵਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਅਕਹਿ ਹੀ ਗੀਤ ਗਇਨ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ । ਬੱਸ ਹੁਣ ਨਬੀ ਤੇ ਰਸੂਲ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ', ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਹ ਜਿਉੜਾ ਆਪੇ 
ਹੀ ਨਬੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ !' ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਅਤੁੱਟ ਲਹਿਰਾਂ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿੱਚੋ ! ਹਾਂ ਜੀ, 
ਨਾਮ ਦੀ ਮਧੁਰ ਤੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨੀ ਝਰਨਾਹਟ ਤਾਣੇ-ਪੇਟੇ ਵਿੱਚੋ' ਹੀ ਨਹੀ', ਅੰਦਰੇ ਬਾਹਰੇ”, 


% .%੨ 


ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਓ' !!! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੌਮ ਰੋਮ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ । (ਸਿੱਧ ਗੋਸਟ ੨੭) 
ਰੋਮਿ ਰੋਮਿਹਰਿ ਉਚਰੈ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਹਰਿ ਸੋਈ । __ (ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੪) 
ਮੁਖਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਕਰੈ ਵਿਰਲੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਇਆ ॥। 


ਨਾਨਕ ਜਿਨਕੌ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਤਿਨ ਪਾਇਆ ॥ 
(ਵਡ: ਮ: ੩ ਅ: ੨) 
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ਇਹ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਸਾਖੀ ਮੇਰੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਵਸ ਗਈ; 'ਨਾਮ' ਦੀ 
ਸਮਝ ਕੁਝ ਆਉਣ ਲਗ ਪਈ, ਪਰ ਅਜੇ ਦਿੱਲੀ ਦੂਰ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਦਜਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿੱਚੇ” ਪਾੜ੍ਹਿ£ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਦੀਆਂ ਹਨ । ਹਾਂ ਜੀ, 'ਜੜ੍ਹ-ਵਸਤ੍ਰ' (0੩੪੪ 08੦੦) ਵੀ । 
“ਸਿਮਰਹਿ ਧਰਤੀ ਆਰੁ ਆਕਾਸਾ । ਸਿਮਰਹਿ ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥ 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰ ਸਿਮਰਹਿ ਸਿਮਰੈ ਸਗਲ _ਉਪਾਰਜਨਾ ॥੧॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਖੰਡ ਦੀਪ ਸਭ ਲੋਆ ॥ ਸਿਮਰਹਿ ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਸਚੁ ਸੋਆ ॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਖਾਣੀ ਸਿਮਰਹਿ ਬਾਣੀ ਸਿਮਰਹਿ ਸਗਲੇ ਹਰਿ ਜਨਾਂ ॥ ॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਬ੍ਰਹਮੇ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸਾ । ਸਿਮਰਹਿ ਦੇਵਤੇ ਕੋੜ ਤੇਤੀਸਾ 
ਸਿਮਰਹਿ ਜਥ੍ਹਿ ਦੈਤ ਸਭ ਸਿਮਰਹਿ ਅਗਨਤੁ ਨ ਜਾਈ ਜਸੁ ਗਨਾ ॥੩। 
ਸਿਮੋਰਹਿ ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਸਭਿ ਭੂਤਾ । ਸਿਮਰਹਿ ਬਨ ਪਰਬਤ ਅਉਥੂਤਾ ॥ 
ਲਤਾ ਬਲੀ ਸਾਖ ਸਭ ਸਿਮਰਹਿ ਰੰਵ ਰਹਿਆ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਮਨਾ ॥੪॥ 


ਸਿਮਰ/ਹ ਥੂਲ ਸੂਖਮ ਸਭਿ ਜੈਤਾ । ਸਿਮਰਹਿ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਹਰਿਸੈਤਾ ॥ 
ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਿਮਰਹਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਸਗਲ ਭਵਨ ਕਾ ਪ੍ਰਭ _ਧਨਾ ॥-॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਨਰ ਨਾਰੀ ਆਸਰਮਾ । ਸਿਮਗੱਹ ਜਾਤਿ ਜੋਤਿ ਸਭਿ ਵਰਨਾ ॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਗੁਣੀ ਚਤੁਰ ਸਭਿ ਬੇਤੇ ਸਿਮਰਹਿ ਰੈਣੀ ਅਰੁ ਦਿਨਾ ॥੬॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਪਲ ਨਿਮਖਾ । ਸਿਮਰਹਿ ਕਾਲੁ ਅਕਾਂਲੁ ਸੁਚਿ ਸੋਚਾ ॥ 
ਸਿਮਰਹਿ ਸਉਣ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸੈਜੋਗਾ ਅਲਖੁ ਨ _ਲਖੀਐ ਇਕੁ ਖਿਨਾ ॥੭॥ 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ । ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 
ਕਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਭਗਤੀ ਲਾਵਹੁ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਸੋ ਜਿਨਾਂ ॥੮॥ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਅਚੰਭਾ ਸੀ, ਕਿਉਕਿ ਸਾਇੰਸ (੧੦੦੦੦) ਤਾਂ ਇਹ ਆਖਦੀ 
ਸੀ ਜੁ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਮੁੜਦਾ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਓ' ਹੈ, ਤੇ ਜੀਭ ਯਾ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਬਗ਼ੈਰ ਕੌਣ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਸਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ ਸੀ । ਇਸ ਰੱਬੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਖੋਲ੍ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਜੁ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਭੇ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ, 
ਧਰਤੀ-ਅਕਾਸ਼; ਪਸ਼ੂ ਪੰਖੀ, ਬਨ-ਪਰਬਤ _ਅਥੱਕ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਰਾਤ ਦਿਨ, 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਦਿਲੋ ਡੂੰਘੇ ਸੁਆਲ ਉਠਦੇ ਸਨ । ਉਹ ਕੀ ? 
(ਓ) ਜੇ ਜੜ੍ਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜਿਹਵਾ ਬਗ਼ੈਰ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
(ਅ) ਜੇ ਸਚ ਮੁਚ ਇਹ ਧੁਨੀ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਤ ਦਿਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸੁਣਨਾ ਕਿਆ ਰਸ ਭਰਿਆ ਅਤੇ ਵਿਸਮਾਦਿਕ ਹੋਵੇਗਾ । ਅੱਜ ਕਲ ਬੇਤਾਰ ਬਰਕੀ 
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(8੪੦੩6੦੩੩੧7ਡ) ਨਾਲ਼ ਅਸੀ ਗਾਣੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਦੇ ਨਾਲੇ ਸਮੁੰਦਰੋ' ਪਾਰ ਦੇ ਸੁਣਦੇ 
ਹਾਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਗਾਂ ਤੇ ਰਾਗਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤੋਟੇ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਜਿਸ ਰਾਗ ਨੂੰ 
ਗਰੂ-ਸਿੱਖ ਢਦੂੰਡਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ-- 
ਤਖਤਿ ਸਲਾਮੁ ਹੋਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਂਤੀ । 
ਇਹੁ ਸਾਚੁ ਵਡਾਈ ਗੁਰਮਤਿ ਲਿਵ ਜਾਤੀ । 
ਨਾਨਕ ਰਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਰੁ ਤਾਰੀ 
ਹਰਿ ਅੰਤ ਸਖਾਈ ਪਾਇਆ । 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧) 
-<< ਹਾਂ. ਜੀ, ਉੱਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਲਾਮੀ ਰੋਜ਼ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ- ਰ੍ 
ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਜਾਕਉ ਆਰਾਧਹਿ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ॥ 
ਨਖਿਅਤੁ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਧਿਆਵਹਿ ਬਸੁਧ ਗਗਨਾ ਗਾਵਏ ॥ 
ਸਗਲ ਖਾਣੀ _ਸਗਲ ਬਾਣੀ _ਸਦਾ ਸਦਾ _ਧਿਆਵਏ ॥ 
(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਉਪਰਲੇ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਲਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤੇ ਫਿਰ ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਤੱਤ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚੋ ਕੱਢਕੇ 
ਅੱਗੇ ਟੁਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ । 
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੨੨ ਆਤਮ ਦਜਸ਼ਨ 


੪. 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਮਿਲਾਪ 


ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਨਿਫਾਲੀ ਤੇ ਦੁੱਖ ਭਰੀ ਹਾਲਤ ਪਿੱਛੇ ਦੱਸੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਬਬੀਹੇ 
ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਉ” 'ਚਾਤ੍ਰਿਕ' ਯਾ 'ਸਾਰੋਗ' ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਉਸ ਸੁਹਾਉਣੀ 
ਅੱਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਨਾਲ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬਾਹਰਲੇ ਸੇਸਾਰੀ ਜਲ ਕੋਲੋ" ਵੱਖਰੀ ਹੈ । ਐਗਰੇਜ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਹੈ :-- 
੧03੧੦ ੧੩ _€੯੬੧%1 ੬, 
8੫੧ ੧੦੧ ੩ 0909 ੧0 010%. 
ਅਰਥਾਤ ਆਰ ਪਾਰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਖਾਰਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ `ਵੀ ਪੀਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ । ਬਸ ਇਹੋ ਹੀ 
(ਕਲ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 
'ਬੀਬੀਹਾ ਜਲ ਮਹਿ ਤੇਰਾ ਵਾਸੁ ਹੈ ਜਲ ਹੀ ਮਾਹਿ ਫਿਰਾਹਿ ॥ 
ਜਲ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਹੀ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੂਕਣ ਪਾਹਿ ॥ 
ਜਲ ਥਲ ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਵਰਸਦਾ ਖਾਲ। ਕ ਥਾਉ ਨਾਹਿ ॥ 
ਏਤੇ ਜਲਿ ਵਰਸਦੈ ਤਿਖ ਮਰਹਿ ਭਾਗ ਤਿਨ੍ਹਾ ਕੇ ਨਾਹਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਿਨ ਸੋਝੀ ਪਈ ਜਿਨ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਹਿ।' 
(ਵਾਰ ਮਲ'ਰ ਮ: ੧) 
ਇਸ ਤੋਂ' ਸਾਫ਼ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ ਜੁ ਬਬੀਹਾ_ ਉਸ ਲਿਵ-ਹੀਣ ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਨਾਉ” ਹੈ ਜੋ 
ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਤੋ ਵਾਂਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਬਬੀਹੇ ਦਾ ਕਥਨ_ ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 'ਅੰਮਿਰਤ' ਸਰੋਵਰ ਦ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਵਰਣਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ “ਗਰੁੜ' ਪੰਖੀ ਦਾ ਵੀ ਸੈਖੇਪ ਹਾਲ ਲਿਖਣ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਜੋੜੀ ਹੈ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਮ-ਲਛਮਣ ਕੈਰੋ ਪਾਂਡੇ, ਚੈਨ-ਸੂਰਜ 
ਦੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਬੀਹੇ ਅਤੇ ਗਰੂੜ ਦੀ ਵੀ ਜੋੜੀ ਹੈ । 
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ਕੌਣ ਐਸਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਗਰੁੜ ਦਾ ਨਾਉ” ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇ ? ਪੰਜਾਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਗਰੜ ਬਾਬਤ ਖਾਸ ਰਿਆਇਤ (ਅਖੋਤ) ਹੈ ਜੁ 
ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਜੇ ਗੱਰੁੜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜ'ਣ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਰਲਾਂ ਛਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ । ਗਰੂੜ ਪੰਡੀਆਂ ਦਾ ਸਿਰਤਾਜ ਤੇ ਮੁਕਟ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਨਿੱਕਿਆਂ 
ਹੈਦਿਆਂ ਮੈਨ ਕਈਆਂ ਸੈਬੇਧੀਆਂ ਨੇ ਗਰੂੜ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਨਾਲੇ 
ਗਰੂੜ ਵਿਖਾਇਆ ਵੀ ਸੀ । ਇਸ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਜੀ ਬੜ' ਪਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਦੀ ਨਲੀ-ਲਾਲ-ਪੀਲੀ ਬਰਦੀ ਇਉ” ਜਾਪਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਣੀਆਂ ਮਹਾਰਾਣੀਆਂ 
ਦੇ ਲੱਤ ਕਾਸਣੀ ਕਨਾਵੇਜ਼ ! ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਜੁ ਛੋਟਿਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈ 
ਗਰੁੜ ਨੂੰ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਅਥੱਕ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਵੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਹੋਏ । ਇਹ ਵੀਹ ਪੰਝੀ ਸ'ਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ । ਗਰੁੜ ਨੂੰ 'ਸੀ' ਨੀਲ 
_ ਕੰਠ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ੧੦੪ ਯਾ ॥੦੦ 1% ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਹ 
-ਪੰਡੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚੋਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਆਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਆਦਮੀ ਕੋਸਸ਼ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੁਸਹਰੇ ਵਾਲੇ ` ਦਿਨ ਇਸ ਦਾ 'ਦਰੋਸ਼ਨ' ਕਰਨਾਂ ਕੋਈ ਅਚੇਭਾ ਗੱਲ ਨਹੀ” । 
ਪਰ ਇਤਨੀ ਗੱਲ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੂ ਗਰੂੜ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ 
ਗਿਣਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜੁਆਬ ਅਸਾਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ । 

ਜਦ ਅੰਵਾਣ ਅਵਸਥਾ ਲੋਘ ਤੇ ਥੋੜੀ ਥੋੜੀ ਸੁਰਤ ਆਈ ਤਾਂ ਧ੍ਹ ਭਗਤ 
ਜੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣੀ । ਧ੍ਰਹ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ` ਵਿੱਚ 
ਬੱਚੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਲੂਮ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਜ਼ਾਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਰੂਪੇ ਤੇ ਸਨੇ ਦੇ ਪੈੱਡ ਤੇ ਸਚ ਮੁਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਸੋਨਾ 
ਚਾਂਦੀ ਛੱਡ ਲਾਲ ਮੋਤੀਆਂ ਜਿੱਡੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨਾਲ 
ਅੰਵਾਣ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਡੇ ਦਿਲ ਉਪਰ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਲ ਚਲਾਉਣ 
ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਪੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਵਕਤ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ ਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਵਲੋਂ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਫੁੱਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਕਲੱਰ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕਿਉ” 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਮਤ ਖੇਤੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸਰਦੇ ਹਨ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ ਤੋ ਕਹਿਆ ਹੈ-- 

'ਧਰ ਕਉ ਮਿਲਿਓ ਹਰਿ ਨਿਸੈਗ ।” 

ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਬੜੀ` ਸੁਆਦਲੀ ਹੈ । ਇਜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਲਿਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ" 
ਕਿਉ'ਕਿ ₹ ਇਹ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਕੈਠ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਤਨਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਪ੍ਰ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਤ` ਦੁਖਿਆ ਹੋਇਆ ਰੁਦਨ ਕਰਦਾ ਤੇ _ਡਸਕੋਰੇ 
ਭਰਦਾ ਵਿਆਕੁਲ _` ਹੋਇਆ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਅਤੇ ਸ਼ਪਤ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਤ-ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜਰਟ ਪਿਆ । 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੂ ਇਸ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਲਕ ਨੇ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ 
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ਪ੍ਰੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਜੁ ਇੰਦਰ, ਕਰਬੇਰ ਆਦਿਕ ਦਵਤੇ ਵੀ ਦੇਖਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ । 
ਧੁ ਦੀ ਲਿਵ-ਲੀਨਤਾ ਤੋੜਨ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਕੇਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਧਰ 
`ਜੀ ਬੱਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਗਠ ਰਹ ਅਤੇ ਇਤਨੇ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ 
ਹੋਏ ਜੁ ਇਕ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਸੁਧ ਬੁਧ ਨਾਰਹੀ । ਜਦ ਧੁ ਨੇ 
ਦੀਨ-ਬੈਧੂ ਜੀ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਉਸਤਤ ਕੀੜੀ ਤਾਂ ਭਗਤ-ਵਛਲ ਵ'ਸਦੇਵ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ` ਕੇ 
ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਸਾਖਿਆਤ ਆਏ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬੈਕਰਠ ਤੋ ਧਰ ਜੀ 
₹ਦੇ ਪਾਸ ਆਏ ਤਾਂ ਅਕਾਸ਼, ੫ਤਾਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਦੀ ਝਨਕਾਰ ਹੋਈ ` 
ਮਾਨੋ ਸੂਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਪੱਛਰਾਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ ਟੁਰ 
ਆਈਆਂ ਹਨ । ਜਦ ਧ੍ਰ ਜੀ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਜ 
ਸ੍ਰੀ ਨਾਰਾਇਣ ਜੀ ਗਰੁੜ` ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ 'ਸੈਖ' ਹੈ । ਧਰ ਜੀ ਦੇਖਕੇ 
ਝੱਟ ਚਰਨ ਕੈਵਲਾਂ ਉਪਰ ਗਿਰ ਪਏ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੰਦ-ਰਸ ਦ' ਸੋਮਾ 'ਵਗ ਪਿਆ 
ਭਗਵਾਨ ਵਾਸਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖਿਆ 'ਹੇ ਧ੍ਰ, "ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਅਨੰਦ ਭਗਤੀ 
ਉਪਰ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਮੈ' ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਥ 'ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਯਾਰ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਕੋਈ ਵਰ ਮੰਗ । ਰਾਜ, ਮਿਲਖ; ਜੋਬਨ- ਜੋ ਤੂੰ ਮੰਗੇਗਾ ਤੈਨੂੰ 
ਮਿਲੇਗਾ ।” ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਐਸੋ ਸੁਨ ਕਰ ਧਰ ਭਗਵਾਨ ਕੇ ਵਾਕ ਕੇ, 
ਪੁਨਾ ਦੋਨੋ ਹਾਥ ਜੋੜ ਕਰ ਦੀਨ-ਬੈਧੂ ਜੀ ਕੇ ਚਰਨਾਰਬਿੰਦ ਮੈ" ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਤਾ ਭਇਆ, 'ਹੇ ਦੀਨ-ਨਾਥ, ਜਿਸ ਪਰ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਤੇ ਹੋ ਤਿਸਕੇ 
ਸਰਬ ਬਾਤ ਸੁਲਭ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਜਾਤੀ ਹੈ, ਕਾਈ ਦੁਰਲਭ ਨਹੀ” ਰਹਿਤੀ, ਤਾਂ ਤੇ 
ਯਦੀ ਆਪ ਮੇਰੇ ਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੁਏ ਹੋ ਤਾਂ ਮੁਝੇ ਇਹੋ ਹੀ ਵਰ ਦਿਓ ਜੁ ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਨਾ ਭੁੱਲੇ । ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਇਹੋ ਹੀ ਯਾਦ ਆਵੇ ।' ਇਹ 
ਸੁਣਕੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ-'ਪੁੱਤਰ _ਐਸਾ ਹੀ ਹੋਗਾ, ਤੂੰ ਮਾਲਾ ਕੇ ਮੇਰ 
ਵਤ ਸਰਬ ਕਾ ਸਿਰੋਮਨ ਹੂਆ, ਸਰਬ ਦੇਵਤਾ ਤੇਰੀ ਪਰਕਰਮਾ ਕਰੇਂਗੇ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ 
ਅਟੱਲ ਰਹੇ'ਗਾ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੂ ਧ੍ਰ ਜੀ ਨੂੰ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ ਧ੍ਰ--ਤਾਰੇ] 
(2੦੧: 5੦) ਵਾਲੀ ਮਿਲੀ । ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਤਾਂ ` ਸਭ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਹੈ,ਪਰ ਜਿਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਖਾਸ ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਆਇਆ ਹੈ? ਉਹ ਕਦੀ ਕਦੀ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ $ ਭਗਵਾਨ 
ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 'ਗਰੁੜ' ਉਪਰ ਸੁਆਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੋਇਆ ! ਸ੍ਰੀ ਵਾਸਦੇਵ 
ਭਗਵਾਨ 'ਗਰੁੜ' ਉਪਰ ਕਿਉ” ਚੜ੍ਹੇ ? ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਚੜ੍ਹੇ? ਅਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਵੀ ਯਾ ਨਹੀ ਵੀ 
ਚੜ੍ਹੇ ? ਇਹ ਤਿੰਨ ਐਸੇ ਸੁਆਲ ਸਨ ਜੇੜੇ ਮੈਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਆ ਘੇਰਦੇ 
ਸਨ । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੁਝਾਰਤਾ ਨੂੰ ਕੌਣ ਬੁੱਝੇ ? 

ਅਜੇ ਇਹ ਤਾਣਾ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਤਣਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜੁ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮੂਣਿਓ” ਗੁਜ਼ਰਿਆ । ਇਹ 
ਸ਼ਕਦ ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਅ'ਉ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗਊ ਜਿਵਾਣ ਦਾ 
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ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । ਇਹ ਵਾਰਤ' ਮੁਹੇਮਦ-ਬਿਨ-ਤੁਗ਼ਲਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਹੋਈ ਜੋ ਭਗਤ ਜੀ 
ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਭਗਤ ਜੀ 
ਅੱਗੇ ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਉ_ ਰੱਖਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗਾ :-- 
'ਸੁਲਤਾਨੁ ਪੂਛੇ ਸੁਨ ਬੇ ਨਾਮਾ ਦੇਖਉ ਰਾਮ ਤੁਮਾਰੇ ਕਾਮਾ ॥ ੧ ॥ 
ਨਾਮਾ ਸੁਲਤਾਨੇ ਬਾਧਿਲਾ । ਦੇਖਹੁ ਤੇਰਾ ਹਰਿ 'ਬੀਠੁਲਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
“ਬਿਸਮਿਲਿ ਗਊ ਦੇਹੁ ਜੀਵਾਇ । ਨਾਤਰੁ ਗਰਦਨਿ ਮਾਰਉ ਠਾਇ ॥੨॥' 
ਅਰਥਾਤ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਊ ਜਿਵਾ ਦਿਓ ਤਦ ਮੈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਮੰਨਾਂਗਾ, ਨਹੀ" ਤਾਂ ਤਹਾਡਾ ਸਿਰ ਕੱਟ ਦੇਵਾਂਗਾ । ਸੀ 
ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੋਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੋਣ ਜਿਵਾ ਸਕਦ' ਹੈ ? ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਨਹੀ" : 
ਰ੍ ਬਾਦਿਸਾਹ ਐਸੀ ਕਿਉ ਹੋਇ ।। ਬਿਸਮਿਲਿ ਕੀਆ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ ॥੩॥ 
ਮੇਡ੍ਹਾ -ਕੀਅ: ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ ਕਰਿ ਹੈ ਰਾਮੁ ਹੋਇ ਹੈ ਸੋਇ" ॥੪॥ 
ਇਸ ਉਪਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, :ਤੇ ਮਸਤ ਹ/ਥੀ ਨਾਮਦੇਵ ਉਪਰ ਛੱਡ 
ਦਿੱਤਾ । ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਭੋਲੀ ਮਾਈ ਰੋਣ ਲਗ ਪਈ ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਣ 
ਲੱਗੀ ਜੁ 'ਰਾਮ' ਛੱਡ 'ਖੁਦਾ” ਨੂੰ ਚਾ ਸਿਮਰ, ਤਾਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੀ ਜਿੰਦ _ਖਾਲਾਸ 
ਹੋਵੇ :-- 
“ਬਾਦਿਸਾਹੁ ਚੜ੍ਹਿਓ _ਅਹੈਕਾਰਿ । 
ਗਜ ਹਸਤੀ ਦੀਨੋ ਚਮਕਾਰਿ ॥੫॥ 
ਰੁਦਨ ਕਰੈ ਨਾਮੋ ਕੀ ਮਾਇ 
ਛੋਡਿ ਰਾਮ ਕੀ ਨ ਭਜਹਿ ਖੁਦਾਇ ॥੬॥ 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨਗੀ ਹੋਈ ਕਿਉਕਿ ਸ੍ਰੀ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀ” ਸੀ ਜੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਈ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿੱਚੋ ਇਹੋ 
ਜਿਹੇ ਵਾਕ _ਨਿਕਲਣਗੇ । ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾ ਮੈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਤੁਸੀ' ਮੋਰੀ ਮਾਈ ਹੋ, ਕਿਉਕਿ ਭਾਵੇ' ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਚਲੀ ਜਾਵੇ 
ਮੈ” ਤਾਂ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ ਜ਼ਰੂਰ ਗਾਵਾਂਗ' :- 
'ਨ ਹਉ ਤੇਰਾ 'ਪੂੰਗੜਾ ਨ ਤੂ ਮੇਰੀ ਮਾਇ । 
'ਪਿੰਡੁ _੫ੜੈ ਤਉ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ । 
ਕਰੇ _ਗਜਿੰਦੁ _ਸੁੰਡ ਕੀ ਚੋਟ । 
ਨਾਮਾ _ ਉਬਰੈ _ਹਰਿਕੀ ਓਟ । 


3: ਬੀਠੂਲਾ ..ਮਰਹਟੀ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਠਲਾ ਯਾ ਵਿਠਲ ਹੈ । 
੨. ਬਿਸਮਿਲ-- ਜ਼ਖਮੀ, ਇਥੇ ਮੋਈ ਗਊ । 
੩. ਪੂੰਗੜਾ - ਮੁੰਡਾ, ਲੜਕਾ । ੪. ਪਿੰਡੁ ਪੜੈ.- ਜੇ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂ । ੫. ਗਜਿੰਟ- ਹਾਥੀ । 
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ਗੱਲ ਕੀ, ਜਿਉ” ਹਾਥੀ ਸੁੱਡ ਕੱਢ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਸੀ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਨਾਮ- 
ਦੇਵ ਜੀ ਛਾਤੀ ਤਾਣ ਕੇ ਅੱਗੇ ਉਭਰਦੇ ਸਨ, ਕਿਉਕਿ ਸੈਤਾਂ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਪਾਸ ਹਾਥੀਆਂ 
ਤੇ ਤੋਪਾਂ (੪੪੦੪੩ ੪੬੦੦੬) ਕੌਲੋ` ਜ਼ਿਆਦਾ ਤ੍ਰਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਿਆਂ 
ਸੇਵਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ ਜਿਤਨਾ ਸੋਨਾ ਵੀ ਦੇਣ ਬਾਬਤ ਆਖਿਆ 
ਪਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਕ ਨਾ ਮੰਨੀ । ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ, ਪਰ ਨ'ਮੰਦੇਵ ਜੀ ਨਾ ਘਬਰਾਏ ਸਗੋ” ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਗਾਉਣ 
ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ । 


ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਜੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਪਰ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ 'ਧ੍ਰਿਗ ਸਿਧੀ ਧ੍ਰਿਗ ਕਰਾਮਾਤ ।' ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੱਸਣਾ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਅਰਥਾਤ 
ਫੋਕਾ ਕਰਮ ਹੈ । ਇਹ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਰਾਮਾਤ 
ਦੱਸਣੀ ਮਨ੍ਹੇ ਹੈ । ਹਾਂ, ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਈ ਆਪ ਚਮਤਕਾਰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਭਗਤ 
ਦੱਸ ਵੀ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਹਿਜ-ਸੁਤਾ, ਭਾਵ ਬਗੈਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ (5੦੧੧੩॥੬੦੫82)_ 
ਚੁਨਾਚਿ ਇਹੋ ਹੀ ਗੱਲ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਬੀਤੀ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਕਸ਼ਟ ਵਿਚ ਪਇਆਂ ਸੱਤ ਘੜੀਆਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ ਤੇ ਅੱਠਵੀ' 
ਘੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਜੁ ਭਗਤਵਫਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸਾਖਿਆਤ 
ਆ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹਾਲ ਪੁੱਛ ਗਿੱਛ ਕੇ ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਊ ਨੂੰ ਜਿਵਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਵਿੱਚ ਇਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 


'ਸਾਤ ਘੜੀ ਜਬ ਬੀਤੀ ਸੁਣੀ । 

ਅਜਹੁ ਨਾ ਆਇਓ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਕੇ ਧਣੀ ॥੧੪॥ 

“ਪਾਖੰਤਣ __ਬਾਜ _ਬਜਾਇਲ' । 

ਗਰੁੜ _ ਚੜ੍ਹੇ ਗੋਬਿਦ ਆਇਲਾ _॥੧੫॥ 

ਅਪਨੇ ਭਗਤਿ ਪਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । 

ਗਰੁੜ ਚੜ੍ਹੇ ਆਏ ਗੋਪਾਲ _॥੧੬॥ ਲਾ 
(ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਘਰ ੨) 


ਹਾਂ ਜੀ ! 'ਗਰੂੜ' ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ, ਪੰਖਾਂ (੪%&੪ ਖੰਭਾਂ, ਫਗਾਂ) ਨਾਲ ਵਾਜਾਂ 
ਵਜਾਉ'ਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਪਣੇ ਭਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਆ ਗਏ । ਅਪਣੇ 
'ਗਰੁੜ' ਉਪਰ !! ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਕੇ ਯਕੀਨ ਹੋਇਆ ਜੁ ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ 
ਇਤਨੀ ਹੀ ਸੱਚੀ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ । ਜਦ ਕਿਰਪਾਂ-ਨਿਧਾਨ ਜਗਤ ਪਿਤਾ 
ਅਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਦੇ ਹੱਨ ਤਾਂ 'ਗਰੂੜ ਉਪਰ ਸੁਆਰੀ ਕਰਦੇ ਆਉ'ਦੇ 
ਹਨ, ਤੇ ਨਾਲ ਖੰਭਾਂ (ਫੇਗਾਂ) ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਅਦਭੁਤ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ । 


2 ਅਪਣੇ ਪੰਖਾ (ਖੰਭਾਂ) ਨਾਲ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਦੇ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ 'ਗਰੁੜ' ਦੀ ਸੁਆਰੀ ਕਰਦੇ ਆਂ ਗਏ । 
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<< 


ਆਹ ! ਮੈਂਡੇ _ ਵਾਜੇ 
ਵਜਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ _] ਰਸ-ਭਿੰਨੜੀਆਂ ਝਰਨਾਟਾਂ 
ਵਗਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਅਨੰਦ ਦੀਆ ਲਹਿਰਾਂ 
ਝੁਲਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਪ੍ਰੇਮ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ 
ਲਿਸ਼ਕਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ 
ਵਰਸਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
.ਆਹ ! ਨਾਮ ਮਹਾਂਰਸ ਨਾਲ 
ਮਨ ਮੋਹਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਨਾਮ ਦੀ .ਝਿਮ-ਝਿਮ ਬਰਖਾ 
ਬਰਸਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਪਾਰਜਾਤ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ੨ ਫਲ 
ਪਹੁੰਚਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਾਈ', ਲੱਗੀਆ 
ਤੋੜ ਨਿਭਾਣ ਵਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਬਾਜਾਂ ਵਾਲਿਆ, ਨੀਲੇ 
ਘੋੜੇ ਤੇ ਸੁਆਰ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਸੋਲੀ ਵਾਲਿਆ, ਸੋਹਣੇ 
ਦਾੜ੍ਹੇ ਵਾਲਿਆ _ਸਤਿਗੁਰੂਆ ? 
ਆਹ ! ਮੀਰੀ ਪੀਰੀ ਦੀਆਂ ਤੇਗਾਂ 
ਬਨ੍ਹਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਤਪਤ ਕੜਾਹੇ ਨੂੰ ਸੀਤਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਕਾਲੇ ਕੋਇਲ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਠੋਢ 4 ਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 
ਆਹ ! ਪਾਖੰਤਣ ਵਾਜੇ 
ਵਜਾਣ ਵਾਲਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂਆ ! 


ਆਹ 


ਆਹ 
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ਕੀ ਕੋਈ ਦਿਨ ਅਜਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਇਸ ਸੁੱਕੇ ਸੜ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਵੀ ਠੰਢ 
ਪਵੇਗੀ ? ਇਹ ਸਨ ਖਿਆਲ ਉਸ ਵਕਤ ਜਦ ਮੈ'` ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਸ-ਭਰੀ, ਮਨ- 
ਮੋਹਣੀ, ਆਪ-ਬੀਤੀ ਮੁੱਠ ਭੇੜ ਤੁਗਲਕ ਰਾਜੌੜੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੀ । ਇਹ ਪੜ੍ਹਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੋਇਆ ਜੁ 'ਗਰੂੜ' ਕੋਈ ਨੀਲਕੰਠ ਪੰਖੀ ਨਹੀ”, ਕੋਈ ਹੋਰ ਅੱਖਾਂ ਤੋ ਲਕੀ ਬਚਿੱਤ੍ਰ 
ਵਸਤੂ ਹੈ ਪਰ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਸੁਆਲ ਅਜੇ ਕੋਡ ਵਾਂਗ ਅੰਦਰ ਚੁਭਦਾ ਹੀ ਸੀ । ਜਦ 
ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਔਖੇ ਵਾਕ ਯਾ ਲਫਜ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਨਾ ਆਵ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ 
ਕੋਸ਼ (0੧੮੧੦੦੦੨) ਕੱਢਕੇ ਦੇਖਣ ਦੇ ਹੌਰ ਕੀ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ? ਮੈ' ਇਕ ਚੰਗੇ ਕੌਸ਼ ਨੂੰ 
ਕਢਕੇ ਵੇਖਿਆ ' ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਹ ਵੱਡੀ ਲੰਮੀ ਕਥ' ਸੀ. ਜਿਹਾ ਕਿ ਪੁਰਾਣਕ 
(੬੦੩0੩) ਕਥਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਕਥਾ ਦਾ ਮੂੰਹ-ਚਿੰਨ੍ਹ (0000) ਦੇਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਕਥਾਂ ਦਾ ਅੰਜੀਲ (੪੦੦) ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸੇਬੰਧ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸ'ਰੀਆ ਕਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੁ ਭ'ਵੇ' ਗੈਗਾ-ਜਮਨਾ, 
ਬ੍ਰਹਮ ਪੁੱਤ੍ਰ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦਰਿਆ ਕਿੱਥੋ” ਦੇ ਕਿਥੇ ਹੁੰਦੇ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਢੌੜਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹ ਦਾ ਨਿਜ-ਘਰ ਇੱਕੇ ਹੀ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰ੪੩ ਹੈ । ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਗਰੂੜ' ਦੀ 
ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ ਵੀ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਲਿਖਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ` ਹੈ । ਨਾਲੇ ਇਹ ਵੀ ਬਿਨੈ ਕਰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੁ ਕਹਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹੀ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰਫ ਸਿੱਟਾ (ਅਰਤ) ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਹੇਰਾ-ਫੇਰੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਕਾਸ਼-ਵੇਲ ਵਾਂਡਣ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਲੁਕਾ 
ਛਡਦੀਆ ਹਨ । 

ਗਰੂੜ (ਲਿਖਿਆ ਹੈ) ਅਰੁਣ ਜੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਸੀ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ 
ਵਿਨਾਤਾ ਨਾਮੇ ਇਕ ਪੰਛੀ ਸੀ । ਪੁਰਾਣਾ ਵਿਚ ਜਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੁ ਵਿਨਾਤਾ ਨੇ 
ਇਕ ਅੰਡਾ (੪) ਵਕਤ ਤੋ" ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕੱਢ ਲਿਆ । ਅਰਥਾਤ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲ" ਹੀ ਵਿਨਾਤਾ ਨੇ ਅੰਡੇ ਨੂੰ ਗਰਮਾਕੇ ਆਂਪਣ' ਪੁੱਤ ਜਮਾ ਲਿਆ । ਅੰਡਾ 
ਟੁੱਟਣ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਪੰਛੀ ਪੈਦ' ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਨਮ ਅਰੁਣ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ, ਪਰ 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਪੰਛੀ ਪਹਿਲੈਂ-ਜਮੋਂਦੜ (£੧੦੪੪) ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰੁਣ ਦੀਆਂ 
ਟੰਗਾਂ ਨਾ ਬਣੀਆਂ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਉ ਵਿ-ਪੱਦ (ਬੇ-ਪੈਰਾ) ਵੀ ਹੈ । ਕਥਾ 
ਹੈ ਜੁ ਅਰੁਣ ਨੇ ਅੰਗ-ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਰਪ ਦਿੱਤਾ ਜੁ ਤੇਰੀ ਵੀ ਬੁਰੀ 
ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਵਾਹਿਗਰੂ ਕੋਲੋ ਇਹ ਵਰ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੁ ਮੇਰਾ ਬਾਪ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਘੱਟ ਕਰੇ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਤਰੋਈ ਮਾਂ ਕਦਰੂ ੦੪੦; ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪਿਆਰ ਕਰੇ । ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਂਕਣਾਂ ਦਾ ਸਾੜਾ ਡਾਢਾ ਹੁੰਦ ਹੈ । ਵਿਨਾਤਾ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕੈਬ ਗਈ ਤੇ ਅਪਣ ਪੁਤ੍ਰ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ_ਆਪਣਾ ਸਰਾ੫ 
ਮੋੜ । ਅਰੁਣ ਨੋ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਮੁੜ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ 
ਪਰ ਚੂਕਿ ਤੂ ਮਰੀ ਮਾਂ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੌਲ' ਇਹ ਵਰ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੁ 
ਤੇਰਾ ਦੂਜਾ ਪੁਤ੍ਰ ਤੈਨੂੰ ਅਪਣੀ ਸਕਣ ਕੋਲੋ ਛੁਡਾਵੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਕੋਲੋ“ ਬਚਾਵੇਗਾ । 
ਇਹ ਦੂਜਾ ਪੁਤ੍ਰ ਜਿਹੜਾ ਵਿਨਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਨ'ਮ 'ਗਰੁੜ' 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਮਿਲਾਪ ੩੯ 


ਸੀ। ਇਹ ਸਰਪਾਂ ਦਾ ਡਾਢਾ ਵੇਰੀ ਸੀ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਤੇ ਹਿੰਮਤ੍ਰ ਦੀਆਂ ਧੁੰਮਾਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਫੈਲ ਗਈਆਂ ਸਨ । ਵਿਨਾਂਤਾ ਉਸ ਦੀ 
ਮਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਦਰੂ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਦੇ ਕੈਦਖਾਨੇ ਵਿਚ ਪਈ 
ਹੋਈ ਸੀ । ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਛੁੱਟਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀ ਸੀ ਸਿਵਾਏ ਇਸ ਦੇ ਜੂ 


ਗਰੁੜ ਬੇਕੈਠ ਵਿਚ ਜਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੈਨਾ ਲੈ ਆਵੇ ਜਿਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿਨਾਤਾ ਨੂੰ ਛੁੱਟੀ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਸੀ । ਗਰੂੜ ਉਡਕੇ ਬੈਕੁੰਠ' ਵਿਚ ਗਿਆ ਤੇ ਅਪਣੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਛੜਾ ਲੈ ਅ ਇਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਿਆਉਣ ਨਾਲ ਵਿਨਾਤਾ ਨੂੰ ਕੈਦ ਤੋੱ` ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਰੋਇਆ । ਇੰਦਰ ਦੇਵਤ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਖੋਹਕੇ ਵੀ ਲੈ ਗਿਆ ਪਰ ਗਰੁੜ 
ਫਿਰ ਲੈ ਅਇਆ । ਕਥਾਂ ਤਾਂ ਲੌਮੀ ਹੈ ਪਰ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਹਾਲ ਤੋ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਜੁ 
'ਗਰੂੜ' ਇਕ ਪਾਸ 'ਸਰਪਾਂ' ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤੇ' ਦਾ ਰਖਯਕ । 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 'ਵਾਹਨ (੦੦ ਅ _ਰਖਵਾਹੀ, ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ 
ਥਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਗਰੁੜੇ ਨੂੰ 'ਸੁਪਰਨ' ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਅਕ'ਸ਼-ਪੰਛੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸੂਰਨ ਵਰਗ ਫੋਗ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਡਾਢੇ ਅਦਭੂਤ 


ਵਿਸਮਾਦਕ । ਤਜਵੀਰਾਂ ਵਿਚ ਗਰੂੜ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਇਉ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੁ ਮੂੰਹ 
ਚਾਂਦੀ ਵਰਗਾ ਚਿੱਟਾ. ਫਗ ਲਾਲ ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਾਂਝਣ, ਨੱਕ 
ਲੋਮਾ ਕੈਵਲ ਦੀ ਤੁਰੀ ਵਾਂ5, ਤੇ ਬਦ5 ਸੁਅਰਨ ਵਰਗਾ । ਗੱਭ ਕੀ, ਕੀ ਚਿਤਰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਕੀ ਕਵੀ, ਸਾਰੇ 'ਗਰੂੜ' ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਉਪਮਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਰ ਕਰਕੇ ਨਹੀ” 
ਰੱਜਦੇ । ਅੰਜੀਲ (%੪੦) ਨਾਲ ਗਤੁੜ ਦਾ. ਇਉ” ਤਅੱਲੁਕ (ਲਗਾਉ) ਹੈ ਜੋ ਗਰੁੜ 
ਸੱਪਾਂ ਦ' ਹਾਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ, ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਤੇਂਬਾਂ (00੧ 7੧੦੦੦ ) ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਜੂ ਜਦ ਅਂਦਮ ਤ ਹੱਵਾ (&34੩%& ੩੮) ਜ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਪੋਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹਨ, ਬੇਕੁਠ ਅਸਥਾਨ (ਸ੦੪੪ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤਦ ਇੱਕ ਸਰਪ 
(੧੪॥੩੦੧-੪੬੦)) ਨੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆ ਤੇ ਬੈਕ੍ੰਠ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਢਵਇਆ 
ਸੀ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਅੰਜੀਲ ਦੀਂ ਪੁਰਾਣੀ ਪਹਿਲੀ ਪੋਥੀ (੪0੦ ) ਵਿਚ ਆਉਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੇਖੋਪ ਵਰਣਨ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਸੱਪ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਦਮ 
ਅਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਭੁਰਲਾਣ ਦੀ ਠਾਣੀ । ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾ ਨੂੰ ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁਖ ਸੀ 
ਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੈਪਤੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ । ਨਾਲੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਜੀਆ ਜੋਤ 
ਉਪਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸੀ । ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾ ਚੈਗੇ ੨ ਫਲ ਫੂਲ ਖਾਂਦੇ ਸਨ 
ਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਨੀ'ਦਰ ਸੌੱਦ ਸਨ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੂ 
ਬੀਬਿਓ, ਹੋਰ ਸਭ ਫਲ ਖਾਣੇ ਪਰ ਅਮਕੇ ਬਿਰਛ ਦਾ ਫਲ ਨਾ ਖਾਣਾ। ਆਦਮ ਤੇ 
ਹਵਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਰ-ਮੱਥੇ ਤੇ ਰੱਖ ਰੈਗ-ਰਲੀਆਂ ਮਾਣਦੇ ਸਨ । ਪਰ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਨੂੰ ਇਹ ਕਿੱਥੋਂ ਸੁਖਾਂਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਆਦਮ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਹੱਵਾ ਕੋਲ ਗਿਆਂ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅ ਖਣ ਲੱਗਾ, 'ਦੇਖੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਕੇ ਬੁਟੇ ਦਾ 
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੩੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਮਿੱਠਾ ਫਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਰਜਿਤ ੦0660 £॥ ਕਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ ।' ਹੱਵਾ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, 'ਜੀ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਕੀ ਭਰੀਏ, ਅਸੀ' ਤਾਂ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀ ਉਹੋ ਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜਿਸ ਦਾ ਧੁਰ ਤੋ ਹੁਕਮ ਹੈ । ਸਰਪ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਤਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਨ੍ਹਿਆ ਹੈ 
ਜੁ ਤੁਸੀ' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੋ ? ਹੁਣ ਇਸ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿੱਥੇ _ਵਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਜੇ 
ਤੁਸੀ ਉਹ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਾਓਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਸੁਖ ਹੋਵੇਗਾ । ਹੱਵਾ ਨੇ ਆਖਿਆ 
ਉਹ ਕੀ ? ਤਾਂ ਸਰਪ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਰਦੇ-ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ “ਇੱਲਮ' ਦਾ 
ਚਾਨਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ ਸਭ ਗੁਪਤ ਹਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਹੱਵਾ 
ਭੋਲ। ਭਾਲੀ ਸੀ, ਸਰਪ ਦੇ ਕਹੇ ਤੇ ਹਰ-ਚੋਦਉਰੀ ਵਿਚ ਫਸ ਗਈ । ਆਪ ਵਰਜਿਤ 
ਫਲ ਖਾਧਾ ਤੇ ਨਾਲੋਂ ਅਪਣੇ ਖਾਵੋਦ ਆਦਮ ਨੂੰ ਵੀ ਖੁਆਇਆ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੂ ਉਸੇ 
ਵੇਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਲੀਨ-ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਅਸੀ' ਤਾਂ 
ਦੋਵੇ' ਨੇਗੇ ਹਾਂ । ਸ਼ਰਮਾਕੇ ਦੋਵੇ' ਬੂਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੜ ਗਏ ਤੇ ਕਲੇ _ ਵਰਗਿਆਂ ਪੱਤਰਾ 
ਨਾਲ ਅਪਣਾ ਨੰਗੇਜ ਛੁਪਾਇਆਂ, ਨਾਲੋ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠ ਰਹੇ । ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਜਿਉ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਭਗਵਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਨ ਅਦਨ (&੪੪) ਬਾਗ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ ਵਾਂਗ ਆਏ ਤਾਂ 
ਕੀ ਵੇਖਿਆ ਜੁ ਦੋਵੇ ਛਪੇ ਬੈਠੇ ਹਨ । ਗੱਜਕੇ ਬੁਲਾਇਆ, ਪਰ ਆਦਮ ਤੇ ਹੱਵਾ ਤਾਂ 
ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰਕੇ ਮਿੱਟੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਕੋਣ ਬੋਲੇ ? ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਤਾਂ ਨਹੀ" ਖਾ ਲਿਆ ? ਤਾਂ ਆਦਮ ਹੌਲੀ ਜਿਹੀ ਸਹਿਮ ਕੇ ਬੋਲਿਆ 
'ਜੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਸਾਂ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਹੱਵਾ ਮੇਰੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਖੁਲਾਇਆ ਹੈ । ਹੱਵਾ ਨੇ 
ਆਖਿਆ, 'ਜੀ ਮੈ ਤਾਂ ਨਹੀਂ' ਖਾਂਦੀ ਸਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸੱਪ ਨੇ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਖੁਆਇਆ ਹੈ । 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਇਸ ਹੁਕਮ-ਅਦੁਲੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ । ਆਦਮ ਨੂੰ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈ” ਤੈਨੂੰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਮਣਾਂ-ਮ੍ੰਹੀਂ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ ਪਰ 
ਤੂੰ ਹੁਕਮ' ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ` ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਲਈ। ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਸਜ਼ਾ (ਕਲੋਸ਼) ਹੋਵੇਗੀ ਜੁ 
ਤੂੰ ਪ੍ਰਸੀਨੇ ਦੀ ਗਾੜ੍ਹ ਕਮਾਈ ਤੇ ਦਸਾਂ ਨਹੋਆਂ ਵਾਲੀ ਕਿਰਤ ਕਰੇ ਬਗੈਰ ਹੁਣ ਤੂੰ ਪੇਟ 
ਨਹੀਂ -'ਲੋੱਗਾ । ਹੱਵਾ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਆਦਮ ਨਾਲੋ“ ਜ਼ਿਆਦ ਕਸੂਰ ਕੀਤਾਂ 
ਹੈ ਸੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਰਦੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੇਗੀ, ਨਾਲੋ ਮਜ਼ੂਰੀ ਨਾਲ ` ਖਾਵੇਗੀ 
ਤੇ ਸਰਪ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜੁ ਤੂੰ ਸ਼ੈਤਾਨ (੦੧੧) ਦੀਂ ਕੰਮ ਕੀਤ' ਹੈ ਸੋ ਤੂੰ ਟੈਗਾਂ ਦੇ ਬਗੈਰ 
ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਟੁਰੇਗਾ ਤੇ ਤੇਰੀ ਅਤੇ ਆਦਮ-ਜਾਤੀ ਦੀ ਹੰਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਰਹੇਗੀ; ਸੱਪ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕੱਟੇਗਾ ਤੇ ਆਦਮੀ ਸੱਪ ਦੀ ਸਿਰੀ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਕੁਚਲੇਗਾ...... । 


ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਆਦਮੀ 'ਹੁਕਮ' ਦੀ ਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਮਾਨੋ ਬੈਕੁੰਠ ਰੂਪੀ ਅਦਨ (੩੦੦੪) ਵਿੱਚ 
ਰੋਗ ਰਲੀਆਂ ਮਨਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੂ 
ਅਸੀਂ ਅਪਣੀ ਤੁਛ ਅਕਲ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਸਭੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਤਪ ਕੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 00੫) 0੨11 0101210੩॥0੬20161101111218000104 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਮਿਲਾਪ ੩੧ 


ਟੁਰੀਏ । ਪਰ ਜਦ ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਸਰਪ ਯ' ਸ਼ੈਤਾਨ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅਚਲ `ਯਾ ਚਤੁਰਾਈ 
ਦੇ ਵਰਜਿਤ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲਿਆਉ'ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਕਲ ਦੇ 
ਝਲਕਾਰੌ ਡਾਢੇ ਮਨ-ਮੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਪੌਰ ਪਿੱਛੋਂ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਦੇ ਘਣੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ 
ਫਸ ਕੇ ਆਦਮੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਤਨਾ ਹੀ ਬਿਆਕੁਲ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ 
ਆਦਮ ਤੇ ਹੱਵਾ ਸਨ ਜਦ ਉਹ ਝਾੜੀਆ ਵਿਚ ਛੁਪ ਗਏ ਸਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰਪ 
ਕੀ ਹੈ ? ਆਇਆ ਮੋਹਣੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਉ” ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ ? 
ਗਰੁੜ, ਜਿਹੜਾ ਸੱਪਾਂ (ਮਾਇਆ ਨਾਗਣੀ) ਦਾ ਹਾਂਡੀ ਵੈਰੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਖਯਕ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਇਸ 'ਗਰੁੜ' ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਸਾਡਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ । 


ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ 'ਗਰੂੜ' ਦਾ ਹਾਲ ਸੇਪੂਰਨ ਕਰਕੇ ਨਾਲ ਹੀ 
'ਅੰਮ੍ਰਿਤਭੋਜਨ ਦਾ' ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ `ਜਾਵੇਗੀ । 


`1 ਮਾਇਆ ਭੁਇਅੰਗਮੁ ਸਰਪੁ ਹੈ, ਜਗੁ ਘੇਰਿਆ ਬਿਖ ਮਾਇ ॥੨। 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩) 

'ਮਾਇਆ ਰੋਈ ਨਾਂਗਨੈ ਜਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ ।। 

ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਤਿਸਹੀ ਨੇ ਫਿਰਿ ਖਾਇ ॥ 
(ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ:) 
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੩੩ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੫. 


ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 


ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਕੀ ਹੈ ਮਾਨੋ ਸੁਰਗਾਪੁਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ 
ਬਿਰਛ ਬੂਟ ਬੂਟੀਆਂ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਲੱਦੇ ਹੋਏ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉ'ਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਜਿੱਥੇ ਤੋੜੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਵੇ ਸਾਫ਼ ਮੈਦਾਨ ਡਾਢਾ ਸੋਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ।. ਡੱਲ ਅਤੇ ਵੂਲਰ 
ਜਗਘਫ਼ਰੋਜ਼ੀ ਨਗੀਨਿਆਂ (ਥੇਵਿਆਂ) ਵਾਂਝ ਚਮਕਦੀਆਂ ਹਨ ੜੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦੇ 
ਬਰਫ਼-ਲੱਦੇ ਚਿੱਟੇ ਪਹਾੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝਾਤੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ' 
ਮੁਟਿਆਰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਚੋਦ ਵਰਗਾ ਚਿਹਰਾ ਦੇਖਕੇ ਹਸਦੀ ਤੇ ਸ਼ਰਮ'ਉੱਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਵੱਧ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਮਨ-ਮੋਹਣੀ ਹੈ-ਕੀ ਗੁਲਮਰਗ ਜਿੱਥੇ 
ਮੀਲਾਂ ਵਿਚ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਹੀ ਖੇਸ ਰੰਗ-ਬਰੈਗੇ ਵਿਛੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਕੀ ਪਹਿਲਗਮ ਜਿੱਥੋਂ” ਦੇ 


ਬਿਰਛ ਅਸਮਾਨ ਦੇ ਗਲੇ ਲੱਗ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਕੀ ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ਼ ਜੋ ਸਚ ਮੁਚ 


ਸਚਖੰਡ ਦੀਆਂ ਬੋਲਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹਨ-ਪਰ ਜੋ ਖੂਬੀ ਵੈਰੀਨਾਗ ੧੦॥॥% ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ 
ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਪ ਹੀ ਹੈ--ਹੱਥ, ਕਲਮ ਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਇਸ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚਣ ਤੋ" ਕੰਬਦੇ ਹਨ । ਵੈਰੀਨਾਗ ਦ' ਚਸ਼ਮਾ. ਜਿਹਾ ਕਿ ਕਈ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਦਾ ਮੰਬਾ (ਮੂੰਹ) ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿੱਚ” ਮਣਾਂ ਮੂਹੀਂ 
ਪਾਣੀ ਸਕਿਟਾਂ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਬਾਹਰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਬਨਿਹਾਲ ਗਲੀ ਤੋ” 
ਲੰਘ ਪੀਰ ਪੰਜਾਲ ਪਨਾੜ (੪ £੪॥੪ ੧੦੬) ਦੀ ਉੱ ਤਰੀ ਢਾਲ ਤੇ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਹ'ੜ ਚੂਨੇ 140੦੦੦੦= ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਵੌਜੀਨਾਗ ਦਾ 
ਚਸ਼ਮਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਟ ਫੁਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿਵਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ਲਿਟਾਂ 
ਵਿਚੋ ਗੈਗਾ ਜੀਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । ਚਸ਼ਮਾ ਬੜਾ ਹੀ ਡੂੰਘਾ ਹੈ-ਘੱਟ ਤੋ ਘੱਟ ਪੰਜਾਹ 
ਸੱਠ ਫ਼ੱਟ । ਪਰ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਜੁ ਵਿਚਕਾਰੋ” ਧਰਤੀ ਪਾਟੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪਤਾਲ ਦੇਸ ਤੋ ਉਮਲ ਕ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੂ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਹੋਵੇ ਕਿਉ'ਕੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੂ ਚਸ਼ਮੇ ਸਾਰਾ 
ਸਾਲ ਉਥੇ ਹੀ ਵਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ ਜਿਥੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟ] ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ 
ਢਕੀ ਰਹੇ; ਬਰਫ਼ ਦੇ ਢਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੇਠਲੇ ਚਸ਼ਮੇ ਵੀ ਸੁੱਕ-ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀ ਨਹੀ । ਉਪਰੋਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੁ 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ੩੩ 


ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਬਨਿਹਾਲ ਗਲੀ (੩੪੧॥% ॥੩੦) ਦੀਆਂ _ਬਰਫ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਵਗਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦਾ ਤੇ ਬਨਿਹਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਡ੍ਰੇਘਾ ਜੋੜ (੮੦੦੦੦॥੦ਗ) ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀ' ਆਉ'ਦਾ ਕਿਉ'ਕਿ. ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਦੋ' ਬਨਿਹਾਲ ਪਹਾੜ ਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਰੋਡ- 
ਮਰੋਡਾ ਹੋਂ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਬਰਫ਼ ਇੱਕ ਰੱਤੀ ਭਰ ਵਹੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ 
ਪਹਾੜੀ-ਨਾਗ ਵਿਚੋ ਕਰੋੜਾਂ-ਮਣਾਂ ਪਾਣੀ ਇਤਨੀ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਗੁੱਟ ਫੱਟ ਕੇ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ ਮਾਨੋ ਪਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਗੁਪਤ ਮਸ਼ੀਨ ਹੇਠਾਂ ਛੁਪੀ ਪਈ ਹੈ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਇਤਨੀ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਜ ਵੈਰੀਨਾਗ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਮੋਸਮੀ ਚਸ਼ਮਾ ਨਹੀ” ਸਗੋ” 
ਸਦੀਵ-ਚਲਾਉ _ਨਾਂਜ _(੩੪;ਗ੩੩੦% ੧87ਗ8) ਹੈ ਜੌਅਪਣੇ ਆਪ _ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ 
ਡੂੰਘੀਆਂ ਕੈਦਰਾਂ (੧੧੦੪੦) ਯਾਂ _ਪਤਾਲ-ਪੁਰੀਆਂ ਵਿ'ਚੋੱ ਉਮ੍ਰਲਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਤੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਵੈਰੀਨਾਗ ਤ` ਵ ਰੇ ਵਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਵੈਰੀ- 
ਨਾਗ ਕੀ ਹੈ ਮਾਨੋ" ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਦਿਲ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ 
ਜੀਆ-ਜੈਂਤ` ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਜ਼ਿਊਂਦੀ (੪੫) ਚੀਜ਼ ਦਿਲ (ਸ੦੪)) ਹੈ ਉੱਸੇਤਰਾਂ 
ਵੈਰੀਨਾਗ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਧੜਕਦਾ ਦਿਲ ਹੈ । ਜੇ ਇਸੇ ਨਾਗ ਨੂੰ ਰੋਕ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਸੁੱਕੀ-ਸੜੀ ਤੇ ਰੁੱਖੀ-ਸੁੱਖੀ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ, ਕਿਉਕਿ ਵੇਰੀਨਾਗ ਰੂਹ ਹੈ ਤੇ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਧੜ । ਕਸ਼ਮੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਜਿਹਲਮ 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੁਨ-ਮਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਹਾਂ ਜੀ, ਵੈਰੀਨਾਗ ਕੀ ਹੈ ? 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਰਾਣੀ ਦਾ ਨੱਕ, ਮੂੰਹ ਦਾ ਸ਼ਿਗ'ਰ ਹੈ ! ਮੁਗਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਿੱਥੇ ਵੱਡੇ ੨ 
ਮਹੱਲ ਤੇ ਬਗੀਚੇ ਬਣਾਉ ਦੇ ਸਨ ਓਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਨਾਗਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਰਨ ਦਾ ਵੀ 
ਵੱਡਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ । ਜਿਸ ਜਹਾਂਗੀਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ _ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ ਕਸ਼ਮੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰ 
ਵਿਚ ਬਣਵਾਏ ਉਸੇ ਰੋਗੀਲੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਸ ਨਾਗ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਗ ਅੱਠ-ਅੰਗਾ 
(0੦648008)) ਥੋੜਾ ਵੀ ਬਣਵਾਇਆ । ਇਹ ਥੜਾ ਕਾਲੇ ਸੈਗਮਰਮਰੀ ਲਿਸ਼ਕ ਵਾਲੇਂ 
ਪੱਥਰ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰਨ ਅਤੇ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਡਾਢਾ ਪਾਲਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਇੰਜ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋ ਅੱਜ 
ਬਣਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਤਲਾ ਸੀਤਲ ਜਲ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਭਰ-ਸੁਭਰ 
ਹੀ ਨਹੀ` ਸਗੋ ਇਹ ਨਾਗ ਸਾਰੇ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੈ । ਚਸ਼ਮੇ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਮਹਿਰਾਬਦਾਰ ਕੋਠੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ` ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤ ਪੂਰਥ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ 
ਨਹਿਰਾਂ ਲਬਾ-ਲਬ ਭਰੀਆਂ ਚਸ਼ਮੇ 'ਚੋਂ_ ਨਿਕਲ ਇਕ ਬਾਗ ਵਿਚ ਆ ਜੁੜਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿੱਥੇ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਫੁੱਲ ਤੇ ਫਲਾਂ ਵਾਲ ਬੂਟੇ ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਛਲਕਦ ਤੇ ਡਲ੍ਹਕਦੇ ਤਾਰੇ । ਨਾਗ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨਿਸ਼ਾਤ-ਬਾਗ ਵਾਂਗ 
ਉੱਚੀ ਨੀਵੀਂ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ( 7੫੦੦੦) ਤੋ ਉਤਰ ਪਾਣੀ ਦੂਜੀ ਪਾੜ੍ਹੀ 
ਵਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੋ” ਤੀਜੀ ਵੱਲ । ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਚੁੰਮ ਅਖੀਰ 
ਜਿਹਲਮ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਆ ਛੁਪਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਵਲਿਸ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਾਦੀ 
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੩੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਸਰਜੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਗੱਲ ਕੀ. ਵੈਰੀਨਾਗ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਨਾਗਣੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਵਿਚ ਚਸ਼ਮਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਗ (ਸੱਪਣੀ) ਆਖਦੇ ਹਨ. ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਸੰ ਤਲ-ਨਾਗ ਦਿਲਾਂ 
ਦੀ ਧੜਕਦੀ-ਅੱਗ ਨੂੰ ਠੇਢਾ ਕਰਕੇ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ 
ਸਚ ਮੁਚ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ ਮੋਹਣ' ਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਵਾਂਗ ਮਿੱਠਾ ਹੈ ਤੇ ਦੇਖਣ-ਯੋਗ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਨਾ ਨੇ ਨਾ ਵਖਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਫੇਰੀ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਇਸ ਨਾਗ ਨੂੰ 
ਵੇਖਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰਨ । 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਡਾਢਾ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਭਾਵੇ' ਕਿਚੇ` ਵੀ ਹੋਵਾਂ. 
ਮੈ ਸਾਲ ਵਿਚ ਇੱਕ ਵੇਰੀ ਇਸ` 'ਨਾਗਣੀ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਿਆ: ਕਬਦਾ ਰਾਂ; 
ਕਿਉ'ਕਿ ਚੁਬਕ-ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਇਹ ਨਾਗਣੀ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਿੱਚ: ਲੈ'ਦੀ ਹੈ । 


-ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀਆਂ ਦੋ. ਖੂਬੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀਂ ਹਨ। ਇਕਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਕਿ 
ਸਿਰੀਨਗਰ (ਕਸ਼ਮੀਰ) ਵਾਂਗ ਏਥ ਹਰ ਵੇਲੇ ਗਹਿਮ-ਗਹਿਮ ਨਹ)" ਰਹਿੰਦੀ, ਟਾਵੇਂ 
ਟਾਵੇ ਯਾਤਰੂ ਆਉਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਹੁਣ ਭਾਂਵੇ' ਏਥੇ ਲਾਰੀਆਂ ਵੀ ਰੋਜ਼: 
ਆਉਣ ਲਗ ਪਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਵੈਰੀਨਾਗ ਵਿਚ- ਇਕਾਂਤ ਹੈ. ਤੇ- ਏੇ ਅੱਢਮੀ` 
ਬੋੜੀ ਦੇਰ ਲਝ। ਡਾਢਾ ਸ਼ਾਤ-ਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।: ਦੂਜੀ ਖੂਥੀਂ ਇਸ ਨਾਗ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ 
ਦੀ ਹੈ,--ਵਡੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ, ਚਿੱਟੀਆਂ-ਪੀਲੀਆਂ, ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਰਨ ਤੇ: 
ਜਿਸ ਵਲੋ ਯਾਤਰੂ ਆਕੇ. ਚਾਉਲ ਪਾਉ”ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਰ ਵਿਚ ਇਕ: ਅਜਿਹੀ ਰੁਣਝੁਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਡਾਢੀ ਮ'ਹਦੀ ਹੈ । ਇਨਾਂ ਮੱਛੀਆਂ ਢੀ 
ਤਾਰੀਫ਼ ਜਿਤਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਥੋੜੀ ਹੈ ਤਿਉਂ! ਕਿ ਵੇਰੀਨਾਗ ਦੀ ਇਕਾਂਤ ਨੂੰ ਇਹ ਲੰਡਨ 
ਸ਼ਹਿਰ ਵਰਗੀ ਗਹਿਮਾ-ਗ਼ਹਿਮ ਵਿਚ ਬਦਲ ਛਡਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਚਿਲ 
ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਬੜੇ ਕੇਮਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ । 
ਚਾਉਲਾ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਖਿੱਚੀਆਂ ਹਈਆਂ` ਇਹ ਮੱਛੀਆਂ ਤਰਕੇ ਸਰੋਵਸ਼ ਤੋ? ਬਾਹਰ 
ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਦੁਰ੨ ਤੋੜੀ ਨਹਿਰਾਂ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰ- ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰਕੇ ਮੁੜ ਫਿਰ ਆਪਣ ਘਰ ਨੂੰ ਟੁਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਹ 
ਮੁੜ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਛੁਪਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ-ਮਨ-ਮੋਹਣੇ ਨਜਾਰੇ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਮੈ” ਮੱਛੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਜਰ ਬੈਠੇ ਬੇਠੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਡ” ਕਾਂਟੇ ਤੋ ਬਦਲ ਗਈਂ ਤੇ ਇਕ ਲਾਈਂਨ ਛੱਡ, 
ਦੂਜੀ ਪਟੜੀ ਉਪਰ ਜਲੀ ਗਈ । ਪਹਿਲੋ" ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਮੱਛੀਆਂ ਵਲ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਸਨ ਤੇ ਇਹ ਦੇਖ ਦਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਰਹੀਆਂ ਸਨ' ਜ ਦੇਖੋ ਮੱਛੀਆਂ ਪੁੱਠੀਆਂ ਤਰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਕਿਜੇ੨ ਵੇਲੇ ਚਾਉਲਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ'ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਹੇਠਾਂ ਵੀ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਫਿਰ ਮੁੜ-ਤੜ'ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਕੇ ਅਪਣੇ ਘਰ (ਵੈਰੀਨਾਂਗ) ਵਿਚ ਆ ਟਿਕਾਣਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਪਾਣੀ' ਦੇ ਬਹਿਣ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਰੁੜ 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ੩੫ 


ਜਾਂਣ ਤੇ ਇਕ ਪਉੜੀ (1੦:੪੦) ਤੋਂ` ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਤੇ ਢਹਿਣ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਣ- 
ਇਸ ਰੇਲ ਦੀ ਪਟੜੀ ਉਪਰ ਤਾਂ ਬਾਹਰੀ ਅੱਖਾਂ ਟੁਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਐਦਰਲਾ 
ਮਨ ਕਈ ਕਾਂਟੇ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜੁ ਜਕਾ-ਯਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਚਤੇ ਆਇਆ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਭਾਵ ਜਿਹੜਾ ਅੱਗੇ ਕਦੀ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ' ਸੀ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਿਨ ਪੂਰਟਮਾਲੀ ਦੇ ਚੇਨ 
ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਕੇਦਰਾਂ ਵਿਚ ਚਮਕ ਉਠਿਆ । ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਡਾਢਾ ਔਖਾ ਹੈ 
ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ-- __ 
ਯੁਰਸਰੁ ਸੋਸਿ ਲੈ । ਮੋਮਸਰੁ ਪੋਖਿ ਲੈ 
ਜੁਗਤੀ ਕਰਿ ਮਰਤੁ ਸੁ ਸਨਬੋਧੁ ਕੀਜੈ । 
ਭਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉ ਜੁਗਤਿ ਮਨੁ ਰਾਖੀਐ 
_“ਊਡੈ ਨਹ ਹੇਸੁ ਨਹ ਕਧੁ ਛੀਜੈ ॥੧॥ 
ਮੂੜੇ _ਕਾਇਚੇ _' ਭਰਮਾ ਭੂਲਾ 
ਨਹ ਚੀਨਿਆ ਪਰਮਾਨੌਦ ਬੈਰਾਗੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਅਜਰ ਗਹੁ ਜਾਰੀ ਲੈ, ਅਮਰ ਗਹੁ ਮਾਰੀ ਲੈ 
“ਾਤਿ ਤਜਿ ਛੋਡਿ ਤਉ ਅਪਿਉ ਪੀਜੇ॥ 
ਮ'ਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉ ਜੁਗਤਿ ਮਨੁ ਰਾਖੀਐ 
ਉਡੇ ਨਹ ਹੈੜੁ ਨਹ ਕੈਧੁ ਛੀਜੈ ॥੨॥ 
ਭੁਣਤਿ ਨਾਨਕ ਜਨੋ ਰਵੈ ਜੇ ਹਰਿਮਨੋ 
ਮਨ ਪਵਨ ਸਿਉ ਐਮਿ੍‌ਤੁ ਪੀਜੈ ॥ 
ਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉ ਜੁਗਤੀ ਮਨੁ ਰਾਖੀਐ 


ਉੜੈ ਨਹ ਹੈਸੁ ਨਹ ਕੇਧੁ ਛੀਜੈ ॥੩॥੮॥ 
(ਮਾਰੂ` ਮਹਲਾ ੩) 


1 ਚਿੰਤ ਯਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਤਲਾ ਸੁਕ' ਲੈ । _ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰ ਢੂੰਡ ਲੈ । 

2 ਮੱਛੀ ਵਾਡ ਪੁਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬੈਨ ਰੱਖੀਏ 

3 ਤਦ ਆਤਮਾ ਵੀ ਚੇਤੋਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਇਆਂ ਵੀ ਨਹੀ ਵਿਗੜਦੀ ਯਾ ਗਲਦੀ । 

4 ਜਿਹੜੀ ਜਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਝੱਟ (ਪਕੜ) ਲੈ ਭਾਵ ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਲੈ । 

5 ਭਰਮ, ਹਉਮੈ ਛੱਡ, ਐਮ੍ਰਿਤ ਪੀ 

6 ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰੇ ਉਹ ਪਵਨ (ਹਵਾ) ਵਿਚ ਐਮਿਰ੍‌ਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ । 

ਨੋਟ--ਕਈ ਸੱਜਨ 'ਸੂਰ ਸਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਸੂਰਜ ਵਾਲੀ ਸੁਰ (ਨਾਸਕਾ) ਦਾ, ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਗਲਤ ਹੈ । ਸੂਰ ਸਰ ਤੇ ਸੋਮ 'ਵਿਚ ਸਰ' ਸਰੋਵਰ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹੈ । 
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੩੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਇਸ ਲੌਖ ਵਿਚ ਮੁੜ੨ 'ਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉ ਜੁਗਤਿ ਮਨੁ ਰਾਖੀਐ' ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ । ਇਹ ਜੁਕਤੀ ਕੀ ਹੈ ? 


ਪੁਠੀ ਤਾਰੀ 


ਹਾਂ ਜੀ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸਤਰਾਂ ਪੁੱਠਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ (ਨਿਜਘਰ) ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਚ!ਉਲ ਖਾ £ੜ ਆਪਣੇ ਘਰ (ਸਰੋਵਰ) ਵਿੰਚ 
ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸਤਰਾਂ ਦਰਿਆ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਮੱਛੀਆਂ ਪੁੱਠੀ ਟੋਰ ਟੁਰਕੇ ਟੁਰਕੇ ਉਧਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿੱਥੋ' ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਨਿਕਲਿ- 
ਆ ਹੈ । ਸੋਮਸਰ ਕੀ ਹੈ, ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਐਮਿਿਤਸਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਉ” ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਸੋਮ" 
(898) ਐੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾਮ ਹੈ । ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ ਪਿਤਾ, ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜੋ ਅ-ਮਰ ਵੱਥ ਦਾ ਭੈਡਾਰ ਸਨ, ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਸੜਦੀ 
ਅਗਨੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ (ਸ਼ੂਰ-ਸਰ) ਚਿਤਾ-ਚਿਖਾ ਨੂੰ ਸੁਕਾਣ ਲਈ ਬੱਸ ਇਕੋ ਹੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ । 
ਓਹ ਕੀ? ਮੱਛੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਵਾਂਝਣ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰ ਅਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵੈਰੀਨਾਗ-- ਵਿਚ 
ਜਾਣਾ । ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਿਣ ਵ'ਗ ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਵਗ 
` ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸੈਸਾਂਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਗੀ' ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਥਾਉ” ਯਾ ਟਿਕਾਣਾ 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ । ਪਰ ਸਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਐਧਾ ਧੁੰਧ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਾਉ ਵਿਚ ਨਹੀ ਵਹੇ ਜਾਂਦੇ) 
ਕਈ ਗੁਰਮਖ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸਤਰਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ 
ਯਾ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਕੋਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਔਅਦਰ (10੧:੦੦੦੦੪੦ਗ) _ਲਿਆਂਉ'ਦੇ ਹਨ । 
ਬੱਸ _ਇਹੋਂ। ਗੁਰਮੁਖ ਅਪਣੀ ਉਤਪਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਾਣਕੇ 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਪੀ'ਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੱ ਪਹਿਲ) ਮੁਢਲੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਇਹ ਹੈ 
ਜੁ ਅਸੀਂ ਮਨ ਰੂਪੀ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਵਾਗਾਂ ਪਾਕੇ ਰੱਖੀਏ । ਹੁਣ ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਦਰ । ਦੀਆਂ ਵਾਗਾਂ 
ਨਾ ਖਿੱਚੀਆਂ _ਜਾਣ _ਤਦ ਤੋੜੀ ਮਨ ਦਹਿ- ਦਿਸਾਂ ਵਿਚ ਦੌੜ ਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਸਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਸਨੂੰ ਨਿਹਚਲ-ਥਾਨ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ । ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਨਾ ਜ਼ਤੂਰੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਮਨ ਸੱਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਉਹ ਟੱਪ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪਣੀ ਨਾਉ (ਬੇੜੀ) ਨੂੰ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਉਲਟੀ 
ਟੋਰੇ:-- 6 
ਸਾਇਰ ਸਪਤ ਭਰੇ ਜਲ ਨਿਰਮਲਿ 'ਉਲਟੀ ਨਾਵ' ਤਰਾਵੇ । 
ਬਾਹਰਿ ਜਾਤੋ ਠਾਕਿ ਰਹਾਵੈ ਗੁਰਮਖੀ ਸਹਿਜਿ.ਸਮਾਵੈ ।' 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਥਿਭਾਸ, ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਂਤ ਜੋ ਬਿਰਤੀਆਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਦੌੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵ'ਗ 


5। 5800੫ ਹ80[॥ 5॥॥0/। 3 ੪00੫) 2 ।੧8॥0॥੦੬॥03॥6081.0॥ 


ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੂਗਤੀ ੩੭ 


ਖਿੱਚਕੇ ਅਪਣੇ ਐਦਰ ਲਿਵ ਵਿੱਚ ਜੋੜੇ । ਨ ਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਗਉ ਜਿਵਾਣ ਦੀ 
ਭੀੜਾ ਆ ਬਣੀ ਸੀ, ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿਚਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ.'ਉਲਟ' ਚਾਲ ਚੱਲਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇੰਦਰੀਆਂ ਯਾ ਬਾਹਰ ਵਗਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨਾਂ ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਗੈਗਾ-ਜਮਨਾ ਕਰਕ ਆਖਿਆ 
ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਵਾ।ਹਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜਕ ਸਥਿਰ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਕਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਦੀਆਂ” ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ 'ਉਲਟਾ' ਲਿਆ ਸੀ:-- 
'ਗਗ ਜਮੁਨ ਜਉ 'ਉਲਟੀ' ਬਹੇ । ਤਉ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਰਹੈ ।” 
(ਭੈਰਉ ਨਾਮ ਦੇਉ ਜੀ) 
ਭਾਵ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੀਆਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਲ ਕੇ 
ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੇਗਾਂ-ਜਮਨਾਂ ਉਲਟ ਕੇ ਹਿਮਾਲਾ 
ਵੱਲ ਟੁਰ ਪੈਣ । ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਵੱਡ' ਅਸ਼ੂਲ ਹੈ । ਕੀ ? ਮੀਨ (ਮੱਛੀ) ਵਾਂਡ ਪੁੱਠਾ 
ਤਰਨਾ, ਉਲਟੀ ਨਾਉ ਚਲਾਣਾ, ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੀ ਨਦੀ ਨੂੰ ਹੋੜ ਕੇ, ਵਸਗਤ ਕਰਕੇ, ਨਿਜ 
ਘਰ ਵੱਲ ਖੜਨਾਂ । 
ਆਓ ਹੁਣ ਆਤਮ-ਲੜੀ ਨੂੰ ਜੋੜੀਏ ਤੇ ਵੱਡੇ ੨ ਮਣਕੇ ਲੌੜੀਏ :- 
(੧) ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਸਾਖੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਜੁ ਅਸਾਂ ਕਿਸ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ 
ਅੱਪੜਨਾ' ਹੈ; ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਨਮ ਦੀ ਅਤੁੱਟ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ- 
ਹੁ 'ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਕੋਈ ਕਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਤਾ ਨਾਮੁ ਲਹੈ ।' 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩) 
` (੨) ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੀ ਅਟੱਲ ਸਾਂਖੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਾਉਣਾ ਉਮਰ 
ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ” ਲਿਵ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਹੈ । 
ਨਾਲ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਦਰਸ਼ਨ ''ਗਰੁੜ'` ਦੀ ਸੁਆਰੀ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 'ਗਰੂੜ' ਦਾ 
ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਗਣੀ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਡਾਢਾ ਵੈਰ ਹੈਂ- 
` ਨਦੀਂ ਉਪਕੈਠਿ ਜੈਸੇ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਪਨਿ ਘਰੁ ਘਰਮਾਹੀ । 
ਉਲਟੀ ਨਦੀ ਕ੍ਰਹਾਂ ਘਰੁ ਤਰਵਰੁ ਸਰਪਨਿ ਡਸੈ ਦੂਜਾ ਮਨ ਮਾਂਹੀ ॥੫॥ _ 
` ਗਾਜ਼ੜ਼ ਗੁਰ-ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਗੁੱਰ ਬਚਨੀ ਬਿਖਿਆ ਗੁਰਮਤਿ ਜ਼ਾਰੀ । 
ਨ ਤਨ ਹੱਵ ਭਏ ਸਚੁ ਪੰੱਇਆ, ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਨਿਰਾਰੀ' ॥੬। 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੧) 
ਇਸ 'ਗੁਰੁੜ" ਨੂੰ ਅਜੇ ਢੂੰਡਣਾ ਹੈ । 
(੩) ਵੈਰੀ ਨਗ ' ਦੀਆਂ ਵੇਰਾਗ-ਭਰੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ੁਗਤੀ ਦੱਸੀ-- 
'ਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉ ਜੁਰਤਿ ਮਨੁ ਰਖੀਐ | 


੧. ਠੰਢੇ । 
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੩੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਾਵ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਨਦੀ ਤਰਨ .ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

੪: ' ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ'' ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਢੂਡਣਾ ਕੋਏ। ਛੂ-ਮੰਤਰ ਨਹੀ' । 
ਇਸ ਤਾਂ ਸਿਰ-ਧੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਬਿਖਮ-ਮਾਰਗ ਹੈ ਜੋ ਹੌਲ ੨ ਹੀ ਤੈ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ' ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਛੁਪਿਆ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਕੇਚਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਵੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ । 

. “ਰਾਮ ਗੁਰੁ ਪਾਰਸੁ ਪਰਸੂ ਕਰੀਜੈ । 
ਹਮ ਨਿਰਗੂਨੀ ਮਨੂਰ ਅਤਿ ਫੀਕੇ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਰਸੁ ਕੀਜੋ ॥ 
ਕਰ (ਕਲਿਆਨ ਮਹਲਾ ੪) 

੫. ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਦੁਖ-ਭਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਜੁ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ ਵਿਚ ਬਬੀਹੇ ਵਰਗੀ ਤੜਪ ਹੋਵੇ । ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਬਬੀਹਾ ਘਨਹਰ 
ਬੂੰਦ ਵਾਸਤੇ ਤੜਫਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮਹੀਣ ਨਾਮ ਵਾਸਤੇ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ । ਚ ਤ੍ਰਿਕ 
ਵਰਗੀ ਸਿੱਕ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ :-- 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲੌਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਤਾਈ । 
ਬਿਲਪ ਕਰੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕੀ _ਨਿਆਈ ॥ 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾਂ ੫) 
“ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਤੂ ਨ ਜਾਣਹੀ ਕਿਹਾ ਤੁਧੁ ਵਿਚਿ ਤਿਖਾ ਹੈ ਕਿਤੁ ਪੀਤੇ ਤਿਖ ਜਾਇ ।। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ _ ਭਰੈਮਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ _ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ। 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥ 
੍‌ (ਵਾਰ ਮਲਾਰ) 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਚੀਖ-ਪੁਕਾਰ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦਾ ਠੰਢਾ ਹਿਰਦਾ- 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਸੈਂਕੜੇ ਕੋਹਾਂ ਦਾ ਫ਼ਾਸਲਾ ਹੈ । ਇਸ ਖੱਪੇ 
ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਿਆ ਜਾਵ ? ਇਹ ਖੱਪਾ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵੱਡੀਆਂ ੨ ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਪੜ੍ਹੀਆਂ । ਵੇਦ ਉਪ-ਨਿਸ਼ਦ, ਪੁਰਾਨ, ਇਜੀਲ, ਕੁਰਾਨ, ਸਿਮਿਤ੍ਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ 
ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਭਾਵ” ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਵਧ ਗਈ ਤੇ ਨਾਲੇ ਮਤਾਂ ਮਾਂਤਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ 
ਸੈਬਧ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ, ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੀ ਥੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਇਕ ਸ਼ਲੋਕ ਨਿਕਲਿਆ :-- 
''ਬਹੁ 'ਸਾਸਤ੍ਰ ਬਹੂ ਸਿਮਰਤੀ, ਪੇਖੇ ਸਰਬ ਢੇਢੋਲਿ । 
ਪੂਜਸਿ ਨਾਹੀ ਨਰਿ ਹਰ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ । 
ਅਰਥਾਤ_ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੁਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀ । ਇਹ 
ਸ਼ਲੌਕ ਤਦ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਤਖਤੀ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ _ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ 


1 ਬਹੁਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਫੋਲਕੇ ਪੜ੍ਹੀਆਂ, ਪਰ ਨਤੀਜਾ ਇਹ_ ਸੀ ਜੁ ਰਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੁੱਲ ਕੋਈ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ । 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ” ੩੯ 
ਅਰ ਪਦ ਇਮ <੫<੦੫੬੨੬੦੯੦੬੬-੭੦2--30 000. 


ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਗਿਆ ਜਿੱਦਾ ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚ ਮਰਾ ਨਿਜ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਮੈ" ਦਾਰਵੇ ਨਾਲ ਹੁਣ ਵੀ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹਾ ਕਿ ਜੇ ਮੋਰਾ ਦਿਲ ਚੀਰਿਆ 
ਜਾਵ ਤਾਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਹਿਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦ ਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਉੱਕਰੇ_ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਲਾਇਤ ਦੀ ਰਾਣੀ ਮੇਰੀ (0੪੦੦੩ ੪੭. ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ 'ਕੈਲੈ' 
(੯੪੩8) ਸ਼ਹਿਰ ਸੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਇਹ ਸ਼ਲੰਕ _ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਪੜਨਾ ਤੋਤੇ ਵਰਗਾ ਸੀ । ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਮਗਰੋ ਇਹ 


ਸ਼ਲੌਕ ਮੋਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਵਸ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਰਾਂਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ । ਹੁਣ ਵੀ ਜਦ ਮੋ ਅਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਵਲ ਉਲਟ ਕੇ ਤਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਅਚਨਚੇਤ ਹੀ ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਮੇਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਫਟ ਫੁਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬਰੜਾਕੇ ਵੀ ਮੋ" ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਗਾਵਿਆ ਹ0ਵੇਗਾ । ਗੱਲ ਕੀ, ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਪੌੜੀ ਅਮਲ] ਤੌਰ ਤ ਪਕੜੀ । ਇਹ ਸੀ ਓਹ ਸਾਧਨ” ਜਿਸ 
ਨੇ ਬਬੀਹੇ' ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਆਂਦਾ । ਹੁਣ ਏਥ ਪਾਠਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਆਗਿਆ ਲੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਪੰਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਵਿਥ ਟੱਪਕੇ ਅੱਗ ਟੁਰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ 
ਦੱਸੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਬੀਜੀ ਹੋਈ ਫਲ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਮਰਨ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ । ਅਸਲੀ ਜਿਮਰਨ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋ' ਉਪਜੇ, 
ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ, ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਖਿੱਚੇ । ਹਾਂ ਜੀ, ਬੱਸ ਇੱਕੋ ਧੁਨ 
ਵਿਚ ਮਸਤ ਰੱਖੇ । ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ 'ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਵਿ 
ਪਿਆਰੀ ਬੀਵੀ ਤਾਜਮਹੱਲ ਲਈ ਖਿੱਚ' ਨੇ ਬੜੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ । ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਜੁ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਅਪਣੀ ਵਹੁਟੀ ਨਾਲ ਸੀ ਕਿ ਉਸਦੇ ਮਰਨ 
ਪਿੱਛੋਂ ਅਜਿਹੀ ਇਮਾਰਤ ਬਣਵਾਈ ਜੋ ਅਜ ਤੋੜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਅਚੰਭਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਈ ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਜਾਪੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਤੋ” ਵੀ ਵੱਡਾ ਸਬ੍ਤ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਸਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼'ਹ ਨੂੰ ਜਦ 
ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਔਰਜੇਬ ਨੇ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਇਹ ਦਾਤ ਅਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਕੋਲੋ” 
ਮੰਗੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਬੁਰਜ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਜਿੱਥੋ` ਉਸ ਦੀ 
ਬੀਵੀ ਦਾ ਮਕਬਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ.। ਇਹ ਹੀ ਨਹੀ, ਜਦ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਪਣੇ 
ਮਰਨ ਵਾਲੋਂ ਬਿਸਤਰੇ ਉਪਰ ਲੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਦ ਉਸ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਮੰਗ ਇਹ 
ਸੀ ਜੂੰ ਉਸ ਦਾ ਮੂੰਹ ਤੇ ਅੱਖੀਆਂ ਅਜਿਹੇ ਪਾਸੇ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਣ ਜਿੱਥੋਂ ਓਹ ਮਰਣ ਤੋੜੀ 
ਅਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਬੀਵੀ ਦੇ ਮਕਬਰੇ ਨੂੰ ਤੱਕ ਸਕੇ ! ਇਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਜੁ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਦਾ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ । ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਦੇ ਇਸ ਅਖੀਰਲੇ ਸਮੋ 
ਦੀ ਮੈਂ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਵੀ ਤੱਕੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਮੈ ਆਪ ਵੀ ਆਗਰੇ 


2 ਤਰੀਕਾ, ਜੁਗਤੀ । 
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੪੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤਦ ਅਲ ੦੫੭੫ ੦੦-੭੫੫ਿ ਇਿ 
ਦੇ ਸੈਮਨ-ਬੁਰਜ ਵਿਚ ਗਿਆ ਜਿੱਥੋਂ ਤਾਜ-ਮਹੱਲ ਦੂਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਸ਼ਾਹਭਜ਼ਾਨ ਦੀ ਅਪਣੀ ਬੀਵੀ ਤਾਜ-ਮਹੱਲ ਵਾਸਤੇ ਸੀ, ਜੋ ਪ੍ਰੀਤੀ, ਉਹੋ ਸ਼ਿੱਕ, 'ਉਹੋ 
ਉਹ ਤੜਪ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਪੱਕ' ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਸ ਇੱਕੋ ਯਤਨ ਹੈ-- ਰ 


ਸਿਮਰਨ !- 


ਸਿਮਰਨੰ ਹੀ ਉਹ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਗੁਤੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਜੁ 'ਉਲਟੀ ਨਾਵ` ਤਰਾਣਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਮੱਛੀ ਵਾਝਣ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਨਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀ ਵਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ । ਹੋਰ ਆਦਮੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤ, ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਦੌੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੈਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤਾਰ ਨੂੰ ਫੜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜਾਲੇ ਵਾਲਾ 
ਮੱਥੀਮਾਰ (56੦) ਅਪਣੀ ਤਾਰ ਦ ਤ੍ਰਾਣ ਨਾਲ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਬਿਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ਾ 160998090 
1੪੦ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਦੀ ਚੈਗਿਆੜੀ ਬਣਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਹੀ 
ਪਰਾ ਭਗਤੀ ਹੈ, ਤਿਮਰਨ ਹੀ ਪ੍ਰੇਨਾ-ਭਗਤੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਬਗੈਰ ਜੋ ਆਦਮੀ ਉਪਰਲੀ 
ਮੰਜਲ ਉਪਰ ਪਹੁਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਪਉੜੀ ਬਗੈਰ ਛੱਤ ਉਪਰ 
ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ-- ੍‌ 


1 ਵੇਖੋ ਕਾਂਡ ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ; ਸਾੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਬਾਬਤ ਅਫਲਾਰੂਨ (214੧6) ਲਿਖ ਹੈ : -- 
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ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੀ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਤੌਤੇ ਵਰਗਾ ਰਟਣ ਨਹੀਂ, ਇਰੁ ਤਾਂ 

ਪ੍ਰੰਮ, ਪ੍ਰੀਤ ਤਾਂਘ ਦੀ ਕਾਂਗ (ਲਹਿਰ) ਹੈ; ਇਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕੂੰਜੀ ਹੈ । 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 8੧ 
'ਅਵਰਿ ਸਭਿ ਭੂਲੇ ਭ੍ਰਮਤ ਨ ਜਾਨਿਆ । 
ਏਕੁ _ਸੁਧਾਖਰੁ: ਜਾਕੇ _ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ 
ਤਿਨਿ ਬੇਦਹਿ ੩ਤੁ2 ਪਛਾਨਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
3ਪਰਵਿਰਤਿ ਮਾਰਗ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਹੋਈਐ 


ਤੇਤਾ ਲੋਗ ਪਚਾਰਾ । 
(ਜਉ ਲਉ ਰਿਦੈ ਨਹੀਂ ਪਰਗਾਸਾ 
ਤਓ ਲਉ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ । 
- ਜੈਸੇ __ਧਰਤੀ __ ਸਾਧੈ __ਬਹੁ ਬਿਧਿ 
ਬਿਨੁ ' ਬੀਜੈ ਨਹੀ ਜਾਸੈ । 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਥਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਤ੍ਰਟੈ ਨਾਹੀ ਅਭਿਮਾਨੈ ॥੨॥ 
ਨੀਰੁ _ਬਿਲੋਵੈ[] _ ਅਤਿ _ ਸ਼੍ਮੁ ਪਾਵੈ 
ਨੈਨ੍ਹ `_ ਕੈਸੇ ਰੀਸੈ । 
ਬਿਨ ਗੁਰ _ ਭੇਟ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕਾਰੂ 
ਮਿਲਤ ਨਹੀ ਜਗਦੀਸੈ ॥੩॥ 
ਖੋਜਤ ਖਜਤ ਇਹੈ ਬਿਜ਼ਾਰਿਓਂ' 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਹਰਿਨਾਮਾ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ _ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 
ਜਾਕੇ ਲੇਖੁ ਮਥਾਮਾ ॥੪॥੧੧ ॥ 


(ਸਾਰਗ ਮੰ: ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਵੇਦਾਂ, ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਅਤੇਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦਾ 'ਤੱਤ' ਹੈ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਇਤਨੀ ਉੱਚੀ ਪਉੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਸਿਰਾ ਤਾ ਜ਼ਮੀਨ 
ਉਪਰ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸੱਤਵੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ 140 12:੦8 66੦ । ਸੱਚ _ਮੁਚ ਸਿਮਰਨ 
ਇਕ ਸੂਖਮ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਤ ਇਸ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਦਮੀ ਬ੍ਰਹਮ ਲੌਕ, ਇੰਦਰ ਲੌਕ 
ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਆਉਦਾ ਹੈ । 
ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਸੀ ? ਇਹ ਤਾਂ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਸੀ, ਕਿਰਸਾਣੀ ਸੀ, ਹਲ ਵਾਹਣਾ 
ਸੀ, ਬੀਜ ਸੁਟਣਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਜੁ ਇਕ ਭਾਗੇ ਭਰੇ ਸੁਲਖਣੇ 
ਦਿਨ, ਇਕ ਸੁਹਾਉਣੀ ਘੜੀ, ਇਕ ਛਬੀਲੇ ਸਸੇ' ਨਾਮ ਦੀ ਅਣੁਟ ਲਹਿਰ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਵਿੱਚੋਂ, ਰਗ-ਰਗ ਵਿੱਚੋਂ, ਵਾਲ ਵਾਲ ਵਿੱਚੋ , ਤਾਣੇਂਪੇਟੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਠ ਨਿਕਲ) 
1 ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਅੱਖਰ, ਭ ਵ ਅਕਹਿ ਨਾਮ । _2 ਸਾਰ । _3 ਲੌਕਾਚਾਰ) ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਧੰਢ਼ਭ 1 
(0 ਨਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀ ਤਦ ਤੱਕ ਹਨੇਰਾ ਹੈ । [] ਪ/ਣੀ ਰਿੜਕੇ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 
ਪਰ ਮਖਣ ਕਿਥੋ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋਵੇ । ? --ਮਖਣ 
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8੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਰੈਨਾਗ ਦਾ ਚਸਮ' ਪਹਾੜੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚੋ ਉਮਲ ਉਮਲ ਕੇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ! 
ਹਾਂ ਜੀ. ਨਾਮ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਰਸ-ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ ! ਹਾਂ ਜੀ, ਨਿਜ-ਘਰ ਦੀ ਸੀਤਲ 
ਪਉਣ ਸੁੱਕੇ ਸੜੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦੁਧਲੀ ਫੁਹਾਰ ਜੋ ਉਸ ਦ 
ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਕਰ ! ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਗੇਧਿਤ ਲਹਿਰ ਜ ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਗਦੀਆਂ 
ਕਦਰਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਟੁਰ ! ,ਨਾਮ ਦੀ ਚਾਉ ਭਰੀ ਪਰਸ ਜੋ ਕਾਠ ਵਰਗ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹਰਾ-ਭਰਾਂ 
ਕਰੇ ! ਨਾਮ ਦੀ ਅਮਿਟਵੀਂ ਛੋਹ ! ਨਾਮ ਦੀ ਖਿੱਚ ! ਅਗੇਮਵੀ' ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਸ਼ੀ 
ਲਿਸਕ ! ਨਾਮ ਦੀ ਮਸਤੀ ! ਨਾਮ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ! ਨਾਮ ਢਾ ਦਾਰੂ ! ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਾਦੂ ! ਨਾਮ ਦਾ ਉਛਾਲ ! ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ! ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਜੀਠ ! ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਲ ਰਗ ! ਨਾਮ ਦਾ ਰੋਗ ਚਲ੍ਹਲਾ ! ਨਮ ਦੀ ਝੋਲਵੀਂ ਝੋਕ ! 
ਨਾਮ ਦੀ ਦਿਲ-ਖਿੱਚਵੀ' ਚੁੰਮ ! ਨਾਮ ਦੀ ਹਰਿਆਵਲ ! ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਜ!ਨਮਦੀ 
ਸੇਜ ! ਨਾਮ ਦੀ ਪੀਂਘ ! ਨਾਮ ਦੇ ਝੂਲਾਰੇ ! ਨਾਮ ਦ ਹੁਲਾਰੇ ! ਨਾਮ ਦਾ ਮਹਾਂਰਸ 
ਨਾਮ ਦੀ ਬਸੰਤ ! ਨਾਮ ਦੀ ਲਡਿਕੀ ਲਾਲੜੀ ! ਨਾਮ ਦਾ ਚੋਆ ! ਨਾਮ ਦਾ ਚਦਨ 
ਨਾਮ ਦਾ ਕੁੰਗੂ ! ਨਾਮ ਦਾ ਕੇਸਰ ! ਨਾਮ ਦੀ ਜੋਤ ! ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ! ਰਣ 
ਝਝਨੜਾ ! ਨ0......... ਮ......! ਵਾਹ ! ਗੁਰੂ !! ਨਾ...ਮ . !! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਅਨੋਖੀ ਅਨੂਪ ਵਸਤੁ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਅਸਰ ਇਸ ਦਿਲ ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਕੁਝ 
ਸੌਖਾ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਪਰ ਤੈਸ ਦੀ ਗਰਮੀ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਲਗਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਆਸਾਨ ਹੈ ' ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ ਸਾਡ ਅੰਦਰ ।।੪੪%੪; ਵਸਤਰ 
ਹੈ ਪਰ ਫਲ ਆਨੰਦ ਹੈ । ਨਾਮ-ਪੂਰਿਤ ਹਿਰਦ ਵਿਚੋ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਪਣੇ ਆਪ ਹੁਲਾਰ 
ਨਾਲ ਨਿਕਲੇ :-- 
'ਹਉ,ਵਾਰੀ ਵੇਵਾ ਘੋਲੀ ਵੈਵਾ ਤੂ ਪਰਬਤੁ ਮੇਰਾ ਓਲਾ ਰਾਮ ॥ 
ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ਲਖ ਲਖ ਲਖ ਬਰੀਆ ਜਿਨਿ ਭ੍ਰਮੁ ਪਰਦਾ ਖੋਲ੍ਹਾ ਰਾਮ ॥ 
ਮਿਟੇ ਅੰਧਾਰੇ _ਤਜੇ ਬਿਕਾਰੇ ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ ਮਨ ਮਾਨਾ ॥ 
ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਭਾਣੀ ਭਈ _ਨਿਕਾਣੀ ਸਫਲ ਜਨਮੁ _ਪਰਵਾਨਾ _।। 
ਭਈ _ਅਮੋਲੀ ਭਾਰਾ ਤੋਲੀ ਮੁਕਤਿ ਜ਼ੁਗਤਿ ਦਰੁ ਖੋਲ੍ਹ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਉ ਹਉਂ ਹੋਈ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਓਲ੍ਹਾ ।1੩।੧।੪.। 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੦) 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਪਤੀ `ਤੇ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਫੋਟੋ ਸੀ । ਲਿਖਕੇ ਦੱਸਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਜੁ ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨਦੀ 'ਵਿਚੋ' ਅਨੰਦ ਦੀ ਨਵੀਂ-ਉੱਠੀ ਲਹਿਰ ਵਗ 
ਟੁਰੀ । ਇਹ ਰਾਗਨੀ ਮੁੜ ੩ ਕੰਨਾਂ ਵਲ ਆਉਦੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਮਿੱਠੜੋ-ਵਾਕ 
ਸਨ : 'ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈ ਲਖ ਲਖ ਲਖ ਬਰੀਆ ।' ਲਖ ਲਖ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ', ਕਰੋੜ 


1 ਭੈੜੇ ਕੰਮ ਛੱਡੇ । 2 ਦਿਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਆਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਦੀ । 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ੪੩ 


੨ ਤਾ ਤਬ ੨ -੧੯-੨॥੯੦੨੦੦੬੦੦੪੬੦੬ -..4--4-.0 ਗਿ ਿਿਇ--4 
ਵਾਰੀ ! ਅਰਬ ਖਰਬ ਅਸੰਖਾਂ ਵਾਰੀ !! ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕੋਦਰਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਉਤਪਤ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਦ ਵਿਚੋ ਗੂੰਜ (੬੦੦੦)ਵਾਂਡ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਟੁਰਦੇ-ਮੁੜ 
ਵਪਸ ਤੇ ਮੁੜ ਵਾਪਸ, ਇਧਰ-ਉਧਰ ਅਮਿਟ ਲਹਿਰ ਵਾਂਡ, ਅਟੁੱਟ ਪਰਵਾਹ ਵਾਂਡ 
(1:0ਟ 7੬60719੬ ਧ8611031, 30 10601648.) । ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਇਸ ਰਾਗਨੀ ਨਾਲ ਅੰਬਰੀ 
ਤਾਰੇ ਦੀ ਸੂਰ ਨਾਲ ਨਚਦ, ਰੁਮਕਣ ਵਾਲੀ ਪਉਣ ਝਾਂਜਰਾਂ ਪਾਕੇ ਨਾਲ ਟਪਦੀ ਤੇ 
ਲਹੂ ਇਜ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਵਾਰ-ਭਾਟੇ (78) ਦੀਆਂ ਸਮੂਦਰੀ ਲਹਿਰਾਂ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹੁਣ .ਤੋਲ ਵਧ ਗਿਆ ('ਭਾਰਾ--ਤੋਲੀ')' ਮੁੱਲ ਵੀ ਵਧ ਗਿਆ (ਭਈ 
ਅਮੇਲੀ') ! ਨਾਲੋਂ ਦੁਰ ਪਰ ਨੌੜੇ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਵੀ ਖੂਲ੍ਹਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਲਗ ਪਿਆ (ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਦਰ ਖੋਲਾ) ! 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਇਸਤਰਾਂ ਅਪਣੇ ਦਾਮਨਕ-ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤ! ਹੈ :-- 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਤ ਹੀ ਸੁਧ ਕੀ ਨੇ ਸੁਧ ਰਹੀ, 
ਬੁਧ ਕੀ ਨ ਬੁਧ ਰਹੀ ਮਤ ਮੈਂ ਨ ਗਤਿ ਹੈ। 
.ਸੁਗੰਤ ਮੈ ਨ ਸੁਰਤਿ ਐ ਧਿਆਨ ਮੈ ਨ ਧਿਆਨ ਰਹਿਓ, 
_ਗਿਆਨ ਮੈ“ ਨ ਗਿਆਨ ਰਹਿਓ ਗੀਤ ਮੈ'ਨ ਗਤਿ ਹੈ। 
ਧੀਰਜ ਕੋ ਧੀਰਜ ਗਰਭ ਕੋ ਗਰਭ ਗਯੋ, 
ਰਤਿ ਮੈ ਨ ਰਤਿ ਰਹੀ ਪਤਿ ਰਤਿ ਪਤਿ ਹੈ। 
'ਅਦ ਭੁਤ ਪਰਮਦ-ਭੂਤ ਬਿਸਮੈ-ਬਿਸਮ, 
ਅਸਚਰਜੈ-ਅਸਚਜ ਅਤਿ ਅਤਿ ਹੈ ![ 
ਧੈਨ ਹੋ ਭਾਈ ਜੀ, ਧੈਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਣੀ । ਸਚ-ਮੁਜ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅਸਚਰਜੈ- 
ਅਸਚਰਜ ਅਤਿ ਅਤਿ ਹੈ ।' ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜ਼ੀ ਹਨ ਸਦੀਵ 'ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਪਾਸ' ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ । 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਹੇਰ _ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ:-- 
“ਹਰਿ ਕਾ 'ਗ੍ਰਿਹੁ ਹਰਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰਿਓ, 
ਹਰਿ ਰੋਗ ਰੋਗ-ਮਹਲ ਬੇਅਤ ਲਾਲ ਲਾਲ ਹਰਿ ਲਾਲ । 
ਹਰਿ ਆਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ ਆਪਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਆਇਓਂ, 
ਹਮ ਹਰਿ ਕੀਂ ਗੁਰ ਕੀਈ ਹੈ _ਘਸੀਠੀ, 
ਹਮ ਹਰਿ ਦੇਖੋ ਭਈ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ ।' 
(ਨਟ ਨਾਰਾਇਣ ਮ: ੪) 
1. ਭਾਵ ਸੁਰਤ ਲਿਵ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ । 2. ਅਤੀ ਅਸਚਰਜ ਵਿਜਮਾਦਕ । 
3. ਘਰ, ਨਿਜਘਰ । 4. ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕੀਲੀ । 
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ਬਥ ਆਤਮ ਦਰਸਨ 


ਧਨ ਹੋ ਵਡਪੁਰਖ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀਉ । 'ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ 
ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ' ਵਿੱਚ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵਰਣਨ ਹੈ । 

ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਪਣੇ ਜਾਦੂ- ਭਰੇ - ਮਿਠੜ ਵਾਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਦਾ-ਫੋਟੋ ਖਿਚਆ ਹੈ:-- 


'ਫੂਟੋ ਆਂਡਾ "ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ । 
“ਕਾਟੀ ਬੋਰੀ ਪਗਹਿ ਤੇ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਬੈਦਿ ਖਲਾਸੂ ।।੧॥ 
ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਿਓ । 
ਤਪਤ' ਕੜਾਹਾ ਬੁਝਿ ਗਇਆ ਗੁਰਿ ਸੀਤਲ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ।੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਜਬ ਤੇ ਸਾਧੂ ਸੋਗ ਭਇਆ ਤਉ ਛੋਡਿ ਗਏ ਨਿਗਹਾਰ । 
ਜਿਸ ਕੀ ਅਟਕ ਤਿੰਸਤੈ ਛੁਟੀ ਤਉ ਕਹਾ ਕਰੈ ਕੋਟਵਾਰ ।੨॥ 
ਚੂਕਾ _ਭਾਰਾ _ਕਰਮ ਕਾ ਹੋਇ ਨਿਹਕਰਮਾ। 
ਸਾਗਰ ਤੇ ਕੋਢੈ ਚੜੇ ਗੁਰਿ ਕੀਨੇ ਧਰਮਾ ॥੩॥ 
ਸਚੁ ਥਾਨੁ ਸਚੁ ਬੈਠਕਾ ਸਚੁ ਸੁਆਉ ਬਣਾਇਆ । 
ਸਚੁ ਪੂੰਜੀ ਸਚ ਵਖਰੋ ਨਾਨਕ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ੪੧ ੫॥੧੩।! 
੍‌ (ਅਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਘੋਲੀ ਘੋਲੀ ਵੇਵਾਂ, ਚੋਖੰਨੀਐ ਵੇਵਾਂ ਪਿਆਰੜੇ ਸਤਿਗੁਰਆਂ ਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਬੈਨ੍ਹਕੇ 'ਕੁਚਲ, ਕਠੋਰ ਕਪਟ, ਕਾਮੀ' ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਆ । ਸੱਚ 
ਆਖਿਆ ਜੇ ਜੁ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਗ ਸ ਭ੍ਰਾਂਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿੰਨ੍ਹਦ ਹੈ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਡ ਨੂੰ 
ਤੌੜੀਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਤਪੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕੜਾਹੇ ਨੂੰ ਸੀਤਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਟਲੀ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ ਨਿਹ-ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨੂਹਰ ਨੂੰ ਕੇਚਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਧੈਨ ਹੋ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੀਤਲ ਨਾਮ ਦੇਕੇ ਸੱਚੀ ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ ਵਾਸ 
ਦਿੱਤਾ । ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਿੱਛੋ ਆਪਣੇ 'ਘਰ_ ਵਿੱਚ ਆਪ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
(ਨਾਨਕ ਘਰਿ ਪਾਇਆ), ਨੰਡੜੀ ਹੋਈ । 
ਕਿਰਪਾਲ੍ਹ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਇਸ ਔਮੋਲਕ ਭੰਡਾਨ ਦੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਪਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ 
ਵੀ ਅਜਿ ਰਸ ਭਿੰਨੜੇ ਲਿਖੇ, ਹਨ ਜੋ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖੋ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਨਹੀ" ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ :-- & 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ, ਸ਼ੈਤਾ । ਗ਼ੁਰ ਜਾਨੇ , ਜਿਨ ਮਈ ॥ 
ਤਾਕੀ_ਕਿਛੁ ਕਹਨੁੰ,ਨਨ ਜਾਈ । ਸਾਂ ਕਉਂ ਨਾਮ _ਬਡਾਈ॥੨॥ 
ਲਾਲ ਅਮੋਲ ਲਾਲੋ । ਅਗਹਾ ਅਤੋਲ ਨਾਂਮੋ 4੧ ॥ਰਾਹਾਉ ॥ 
ਅਵਿਗਤ“ ਸਿਉਂ ਮਾਨਿਆ ਮਾਨੋਂ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੌਤੁ॥ ਗਿਆਨ ।। 
5. ਭਰਮ ਸੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜੁ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋ ਭਿੰਨ ਹੈ। `_ 6. ਪੈਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕੈਦ ਦੀ ਬੋੜੀ 


ਕਣੀ ਗਈ ।_ ੧. ਸੌਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਹੋਏਂ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਕਿਨਾਰੇ ਤੈ ਚੜ੍ਹੰ ਕੇ ਮੁਕਤ ਰੋਏ । ੨. ਨਿਜ 
ਮਹਲ, ਐਦਰਲਾ, ਘਰ ਦਾ । 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ੪ਪ 


ਪੇਖਤ ਸਗਲ ਧਿਆਨੋ । ਤਜਿਓ ਮਨ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨੋ ॥੨॥ 
“ਨਿਹਚਲੁ ਤਿਨ ਕਾ ਠਾਂਣਾ। ਗੁਰ ਤੇ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣਾ ॥ 
“ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਰ ਮਿਲੀ ਜਾਗੇ । ਹਰਿ ਗੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੇ ॥੩॥ 
ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ । ਸਹਿਜ ਸਮਾਧਿ ਸੁਭਾਏ ॥ 
ਹਰਿ ਭੈਡਾਰ ਹਾਥਿ ਆਇਆ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥' 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਾਂ ਓਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਖੰਡ ਪਾਣ 
ਉਪਰ ਹੋਵੇ (6600.0੦8) ਤੇ ਉਸ ਤੋ" ਉਪਰੋਤ ਹੈ “ਅਘਾਇ-ਅਵਸਥਾ,' ਕਿਉ'ਕਿ ਇਥੇ 
ਪੂਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਖੰਡ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (੪੫੦੦੦੦੩6੦॥) । ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਪਰ ਅਤੋਲ ਅਮੋਲ, ਅਰੂਪ, ਸਰੂਪ ਭੈਡਾਰਾ 'ਹਥ' ਆਇਆ ਤੋਂ ਪਾਕੇ 
ਸ਼ਤੁਸ਼ਟੀ ਹੋਈ-- ੍ 
“ਹਮ . ਧਨਵੇਤ _ਭਾਗਠ ਸਚ _ਨਾਇ । 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਂਵੰਹ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ।੧। ਰਹਾਉ । 
'ਪੀਊ ਦਾਦੇ ਕਾ ਖੋਲਿ ਡਿਠਾ ਖਜਾਨਾਂ । 
ਤਾਂ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਭਇਆ ਨਿਧਾਨਾ । ੧। 
ਰਤਨ ਲਾਲ ਜਾਕਾ ਕਛੂ ਨਾ ਮੋਲੁ । 
ਭਰੇ _ਭੈਡਾਰ _ਅਖੂਟ _ਅਤੋਲ । ੨। 
ਆਵਾਹਿ ਖ਼ਰਚਹਿ ਰਲਿ ਮਿਲਿ ਭਾਈ । 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦੋ ਜਾਈ । ੩ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਇ । 
ਸੋ ਏਤੁ ਖਜਾਨੈ ਲਇਆ ਰਲ ਇ ।੪1੩।੧੦੦। 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲ' ੫) 
ਇਹੋ 'ਪਿਉ ਦਾਦੇ' ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਖਾਣ ਪੁਰ ਨਿਖੁੱਟਣ ਦੀ ਬਜਏ 
ਸਗੋ ਵਧਦਾ ਸੀ; ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਅਖੁੱਟ ਭੈਡਾਰ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਮੌਜ ਹੈ ਜਿਸ 
ਬਾਬਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
'ਕਬੀਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕੌ ਕਹਿ ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨ । 
ਕਹਿਥੋ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ । ੧੨।' 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


1. ਆਸਥਿਰ । 2. ਰਾਤ ਦਿਨ । _3. ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਖਜ਼ਾਨਾ । 
``ਨੋਟ--ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਇਉ!” ਵੀ ਲਿਖੀ ਹੈ ਜੁ ਪਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪਹਿਲੋਂ ਚਾਰ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਂ ਦ। ਬਾਣੀ ਪਾਉਣ ਸਮੇਂ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸੀ । 'ਅਖੁਟ ਭੋਡ'ਰ' ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਉਹ 'ਨ ਮ ਹੈ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ 

'ਸਬਦ ਅਖੁਟ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਖਾਹਿ ਖਰਚਿ ਧਨੁ ਮਾਲ ।' 
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8੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਓਹ ਅਖੂਟ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਇਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ:-- 
ਸਬਦੁ ਅਖੁਟੁ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕਾ ਖਾਹਿ ਖਰਚਿ ਧਨੂ ਮਾਲੁ ।੨੦। 
(ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫) 
ਬੱਸ ਇਹ ਸੀ ਉਹ ਅਜ਼ਾਨਾ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ 
ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਭਰਿਆ ਭੰਡਾਰ ਸਾਰ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ । ਇਹ ਓਹ 
ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮਾਇਆ ਵਾਂਗ ਅਸਾਂ ਜੋੜ ਨਹੀ" ਰੱਖਣੀ, ਜੋ ਖਰਚਨ ਤੇ ਘਟਦੀ 
ਨਹੀਂ” ਕਿਉਂਕਿ 'ਤੋਟ ਨਾ ਆਵੈ ਵਧਦੋ ਜਾਈ ।' ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾਤੜੀ ਨੂੰ _ਖਾਵਹਿ 
'ਖਰਚਹਿ ਰਲਿ ਮਿਲਿ ਭਾਈ ।' 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬਗੈਰ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਤਨੀ ਅਸੇਭਵ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਰੇਲ 
ਗੱਡੀ ਦਾ ਪਹੀਆਂ ਬਗੈਰ ਚਲਣਾ । ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਲੌੜ ਉੱਚੀ ਨਹੀਂ । ਕਈ ਸੱਜਣ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਪੁੱਠੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਆਲ ਪਤਾਲ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਯਾ 
ਅੱਖਾਂ ਮੂਹ, ਨੱਕ, ਕੰਠ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਯਾ _ਬੰਦ ਕਰਨਾ । ਪਰ _੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ 
ਪੂਰਾਂ ਪੂਰਾ ਮਨ੍ਹਾਂ (ਵਰਜਿਤ) ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਮਨ-ਹਨ ਹੈ:- 
'ਨਿਉਲੀ _ ਕਰਮ ਭੁਇਅੰਗਮ: ਭਾਠੀ । 
ਰੇਚਕ” _ਕੁੰਭਕ” _ਪੂਰਕ੪ _ ਮਨਹਾਠੀ । 
ਪਾਖੰਡ _ਧੌਰਮੁ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਗੁਰ ਸਬਦ _ ਮਹਾਰਸੁ _ਪਾਇਆ ।” 


(ਮਾਰੂ ਸੋਲਰੇ ਮਹਲਾ ੧) 
ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ:-- :, 

'ਨ ਨੈਨ ਮਿਚਾਉ', ਨ _ਡਿਭੰ_ਦਿਖਾਊ” । 

ਨ ਕੁਕਰਮੰ ਕਮਾ”, ਨ ਭੇਖੀ ਕਹਾਊ ।' 

'ਨਾਸਾ _ ਮੂੰਦ ਕਰੇ __ਘਰਣਾਮ । 

ਫੋਕਣ ਧਰਮ ਨ 'ਕੌਡੀ ਕਾਮੰ । 

ਆਖ _ਮੂੰਦ ਕੋਊ ਡਿੰਭ ਢਿਖਾਵੈ । 

ਆਂਧਰ ਕੀ _ਪਦੇਵੀ _ਕਹ ਪਾਵੈ । 

ਆਂਖ _ਮੀਚ _ਮਗ ਸੂਝ ਨ _ਜਾਂਈ । 

ਤਾਹਿ _ਅਨਤ ਮਿਲੈ ਕਿਮ ਭਾਈ ।' 

ਅਰਥਾਤ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, ਕੈਨ ਮੀਟਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯੇਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨੌਹੀ' ਬਲਕਿ 

ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਤੇ ਸਿਤਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ 
੧. ਕੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਾਧਣਾ । ੨. ਇਹ--ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾ, ਭਰਣਾ ਠਹਿਰ'ਣ- 


ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਤਿਨ ਅੰਗ ਹਨ । ਪਰ ਇਹ ਮਨ-ਹਠ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੁਆਸ ਖਿੱਚਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀ” । 
੩. ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ । ੪, ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ” 1 
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ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 8੭ 


ਵਿੱਚ ਵੀ ਖੋਹਲਕੇ 'ਲਖਿਆ ਹੈ:-- 

'ਜਾਪ _ਤਾਂਪ ਗਿਆਨ ਸਭਿ ਧਿਆਨ । 
'ਖਟ ਸਾਸਤਰ _'ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵਖਿਆਨ ॥। 
ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਰਮ _ਧ੍ਰਮ ਕਿਰਿਆ 
ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਬਨ ਮਧੇਂ ਫਿਰਿਆ ॥ 
ਅਨਿਕ _ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਬਹੁ ਜਤਨਾਂ । 
ਪੁੰਨ __ਦਾਨ _ ਹੋਮੋ ਬਹੁ _ ਰਤਨਾ ॥ 
ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਰਿ ਰਾਂਤੀ 
ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰੈ 'ਬਹੁ ਭਾਤੀ ॥ 
ਨਹੀ ਤੁਲੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਜਪੀਐ ਇਕ ਬਾਰ ॥ 
ਨਉ ਖੇਡ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਫਿਰੈ ਚਿਰ ਜੀਵੇ । 
ਮਹਾ __ ਉਦਾਸੁ _ਤਪੀਸਰੁ _ਥੀਵੈ ॥ 
ਅਗਨੀ _ ਮਾਹੀ _ਹੋਮਤ ਪਰਾਨ । 
ਕਨਿਕ ਅਸੂ ਹੈਵਰ ਭੂਮਿ ਦਾਨ ॥ 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਬਹੁ ਆਸਨ । 
ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੈਗਮ ਸੈਜਮ ਅਤਿ ਸਾਂਧਨ ॥ 


ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਕਰਿ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਵੇ । 
ਤਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ।। 
ਹਰਿਕੇ ਨਾਮ 'ਸਮਸਰਿ ਕਛੁ ਨਾਹਿ। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗਤਿ ਪਾਹਿ ॥੨॥ 
ਭਾਵ ਇਹ ਜੁ ਹੋਮ, ਤਪ, ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ, ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 'ਨਾਮ' ਦੀ 
ਪਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਸਾਧਨਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਜੁ ਸਗਲ ਤਿਆਰ ਬਨ ਮਧੇ ਫਿਰਿਆ', ਕਿਉਕਿ 
ਸਿੱਖੀ ਮ'ਰਗ ਤਾਂ ਹਠ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਰਾਜ-ਜੋਗ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ:-- 
'ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੂ 'ਭੇਟਿਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ “ਜੁਗਤਿ ॥ 
ਹਸੈਦਿਆ ਖੇਲੰਦਿਆਂ ਪੈਨੰਦਿਆਂ ਵਿਚੇ ਹੋਵੇ ਮੁਕਤੀ 1 
(ਗੂਜਰ ਕੀ ਵਾਰ) 


ਹਾਂ ਜੀ, ਹਸਦਿਆਂ, ਖੇਡਦਿਆਂ, ਟੁਰਦਿਆਂ, ਫਿਰਦਿਆਂ, ਕੈਮ ਕਾਜ ਕਰਦਿਆਂ 


੧. ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ੨. ਤੁਲ, ਬਰਾਬਰ । ਤ. ਦਿਨ ਬੇ ਅੱ ਕੱਤ ਜੀਜਾ ਜਕਰਨਜੋਬਕ ਤੋ 
੪. ਤਰੀਕਾ (ਸਿਹਨ) । 
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੪੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਵਿੱਚੇ ਹੀ ਮੁਕਤ ਵਿ ਪਰ ਜੇ 'ਜੁਗਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ । ਉਹ ਜੁਗਤੀ ਕੀ ਹੈ ਸਿਮਰਨ 
ਦੀ । ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਆ ਗਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਰਜ ਆ ਗਿਆ ਉਹ ਇਸ ਸਾਧਨਾ 
ਨੂੰ ਢੂਡ ਕੇ ਹੋਰ ਫੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ-- _ 
ਤੇਰਾ ਜਨੁ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਮਾਤਾ । 
ਪਰਮ ਰਸਾ ਨਿਧਿ ਜਾਕਉ ਉਪਜੀ ਦੇਡਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਬੈਠਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੋਵਤ ਹਰਿ ਹਰਿ “ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਤਾ । 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਸਾਧ ਧੂਰੀ ਨਾਤਾ ॥੧॥ 
ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਹਰਿ ਜਨ ਕਾ ਉਪਜਿਆ ਜਿਨਿ ਕੀਨੋ ਸਉਤੁ ਬਿਧਾਂਤਾ । 


“ਸਗਲ ਸਮੂਹ ਲੈ ਉਧਰੇ ਨਾਨਕ ਪੂਰਨ ਥ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥੨॥੨੧॥ 
(ਦੇਵਗੈਧਾਰੀ ਮ: ੫) 


੧, ਔਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ), ਦਾਰੂ ੨. ਦਿਲ ਦਾ ਰਸ, ਸੁਆਦ ੩. ਹਰ ਵੇਲੇ ਰਗ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਖਾਢਾ ਹੈ 
੪, ਸਭੋ ਪੁੱਤਰਾ ਪ੍ਰੋਤ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੪੯ 


੬ 


ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ 


“ਤਿਸ ਕਉ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਜਿ 'ਵਾਟ ਦਿਖਾਵੈ ॥ 
ਤਿਸ ਕਉ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ', ਜਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 
ਤਿਸ ਕਉ “ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਜਿਸ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥੬॥ 
'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ' ਤਿਸ ਕਉ ਜਿਸ ਕਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ॥ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਥਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਉ ॥ 
ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਭਾਣੈ ਦੀਉ ॥ ੭॥ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ _ਕਿਉਂ ਜੀਵਾਂ ਮਾਇ ॥ 
ਅਨ ਦਿਨੁ ਜਪਤੁ ਰਹਉ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਰਤਿ ਪਾਇ ॥੮॥੧੨॥” 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧) 
“ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਧੀ ਭਾਲਿ ॥ 
“ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਸਬਦੇ ਉਚਰੈ 'ਵਾਹੁ' ਵਾਹੁ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲਿ ॥। 
'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਕਰਤਿਆ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਹਜੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਲਿ ।। 
ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ।।” 
ਨ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧) 
“ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 
'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਕਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁਨਾ ਕੋਇ॥' 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩ ਘਰ ੨) 
“ਵਾਹੁ _ਵਾਹੁ _ਗੁਰਜਿਖ ਨਿਤ ਸਭ ਕਰਹੁ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ _'ਵਾਹੁ _ਵਾਹੁ' ਭਾਵੈ । 
ਨਾਨਕ _'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਜੋ ਮਨਿ ਚਿਤ ਕਰੈ 
ਤਿਸੁ ਜਮੁ ਕੇਕਰ ਨੌੜੇ ਨ ਆਵੈ ।' 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਣਾ ,ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਕਰਹਿ ਲਿਵਲਾਇ !” 


(ਵਾਰ ਗੁ: ਮ: ੩) 


ਰ੍ ੧, ਰਸਤਾ ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ । 
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੫੦ - ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਹੈ ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੋਇ । 

ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਤਿਖ ਉਤਰੈ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ । 

“ਵਾਹ ਵਾਹੁ” ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰਵੇਰੁ ਹੈ ਜਿਸ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਤੁਲਿ ਹੋਇ । 
'ਵਾਹ ਵਾਹੁ' ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੁਜ ਣ ਹੈ ਜਿਸੁ ਐਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰੁ । 
ਵਾਹੁ ਵਾਂਹੂ' ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰੋਕਾਰੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਔਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
'ਵਾਹੁ _ਵਾਹੁ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਜਿ ਸਚੁ _ਦ੍ੜਾਇ ਸੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ' ਜਿਸ ਤੇ 'ਨਾਮੁ ਪਰਾਂਪਤਿ ਹੋਇ ।' 

(ਸ਼ਲੋਕ ਮਹਲਾ ੪) 


'ਵਾਹ ! ਵਾਹ !! ਵਾਹ !! ਵਾਹ !!! ਵਾਹ !!!!......... ਹਾਂ ਜੀ, ਵਾਹ ਵਾਹ, 


'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਾ ਬਡਾ _ਤਮਾਸਾ 1 
'ਕੀਆ _ ਖੇਲੁ _ ਬਡ _ ਮੇਲੁ _ਤਮਾਸਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੀ _ਸਭ ਰਚਨਾ ।' 
ਹਾਂ ਜੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਚਮੁਚ ਡਾਢਾ ਅਦਭੁਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ:-- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿ ਜੀਉ ,' 

ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ 'ਵਾ'-'ਹਿ' ਕੀ ਹਨ, ਮਾਨੋ ਗਾਗਰ ਵਿੱਚ ਸ'ਗਰ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ 
1 _ 'ਵਾਹ ਵਾਹ' ਪਦ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਪਦ 'ਆਹਾ' ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ, ਤੇ 
ਫ਼ਰਕ ਇਉ” ਹੈ : 

'ਆਹਾ' ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ ਖੁਸ਼? ਸਾਂਝੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । 'ਵਾਹ' ਵਿਜ਼ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀ', 
ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ ਆਨੰਦ ਜ਼ੀ ਹੈ । ਇਕ ਅਕਾਲ ਵਾਂਚਕ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਲ ਵਾਚਕ । 'ਆਹਾ' ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ 
'8੧੦10॥੦' ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ, ਤੇ _'ਵਾਹ' 50910 ਤੌ ਵੀ ਉਪਰ ਅਕਾਲ-ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਵਾਚ ਹੈ । 
5$0011002 ਬਾਬਤ ਅੰਗੁਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਦਵ'ਨ ਬਰਕ ਇਉ” ਲਿਖਦਾ ਹੈ :- 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ 'ਆਹਾ' 'ਵਾਹ' ਵਿਚ ! 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੫੧ 


ਲੇ -ਕਾਕਕਲ 


ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ ਨਾਮ-ਮਹਾਂਰਸ ਦੇ ਵਾਚਕ ਹਨ । 


'ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ? ਨਾਮ ਕਿਸ _ਕਰਕੇ ਡਾਢਾ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ? ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਸੁਰਨਰ ਤੇ ਮੁਨਿਜਨ ਕਿਉ” ਢ੍ਰੋਡਦੇ ਹਨ ? ਨਾਮ ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦਾ 
ਪੂਰਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ? ਟਾਮ ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿਸ ਕਰਕੇ 
ਭਰਪੂਰ ਮੋਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ? 'ਸਰਬ-ਰੋਗ ਕਾ ਅਊਉਂਖਦ ਨਾਮ' ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ? 'ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਬਰਤਨ ਨਾਮ' ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ?'ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਕੋਟਿ 
ਪਾਪ' ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋ ਦੇੱਦਾਂ ਹੈ ? ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਓਟ ਕਿਸਤਰਾਾਂ ਹੈ ? ਹਰਿ 
ਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 'ਪਾਰਜਾਤ' ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ? 'ਨਾਮ ਸੁਨਤ ਦਰਦ ਦੂਖ ਲਥਾ'- 
ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਹੈ ? 'ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਕਿਛੁ ਅਵਰ ਨ ਹੋਇ'--ਹਾਂ ਜੀਂ, ਨਾਮ ਦੇ 
ਤੁਲ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਅ ਲਾਂ ਦਾ ਬੱਜ ਇੱਕੋ ਹੀ ਜੁਆਬ ਹੈ 
ਜੁ ਨਾਮ-'ਵਾਹੁ ਵਾਂਹੂ', ਅਕਹਿ-ਵਸਤ੍ੂ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਕੌਣ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 


ਹੱਥ, ਕਲਮ, ਕਾਗਜ ਸਭੇ ਅਸ਼ਕਤ ਹਨ, ਜਿਹਵਾ ਆਂਖ ਆਖ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੈਣ 
ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਲਟ ਪੇਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸ੍ਵਣ ਗੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਖੀਵੇ ਤੇ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਹੁਣ ਦੱਸੇ, ਤਾਂ ਕੌਣ ਦੱਜੇ, ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਕੌਣ ਸੁਣੇ, ਵੇਖੇ ਤਾਂ ਕਿੰਝ ਵੇਖੋਂ 1 ਹਾਂ ਜੀ, 
ਕਾਗਤ ਕਲਮ ਤਾਂ ਬਲਹੀਨ, ਅਧੀਨ ਹਨ । ਪਰ ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਹੀ ਮਿਹਰ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਮਹਾਂਰਸ ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਤਸਵੀਰ, ਬਚਿੱਤਰ 
ਫੋਟੋ ਇਉ” ਖਿਚਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ :-- 


ਉਇ ਸੂਖ ਕਾ ਸਿਉਂ ਬਰਨਿ _ਸੁਨਾਵਤ । 
ਅਨਦ ਬਿਨੌਂਦ ਪੇਖਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ ਮਨਿ ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਬਿਸਮ _ਭਈ ਪੇਖਿ ਬਿਸਮਾਦੀ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਕਿਰਪਾਵਤ । 
ਪੀਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕ ਜਿਉਂ ਚਾਖਿ ਗ੍ਰੰਗਾ ਮੁਸਕਾਵਤੰ । 
ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਬੈਧ ਕਰਿ ਰਾਖਿਓ ਬੂਝ ਨ ਆਵਤ ਜਾਵਤ । 


ਜਾਂ ਕਉ ਰਿਦੈ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਇਓ ਹਰਿ ਉਆ ਕੀ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ਕਹਾਵਤ ॥੧॥ 
ਆਨ ਉਪਾਵ ਜੇਤੇ ਕਿਛੁ ਕਹੀਅਹਿ ਤੇਤੇ ਸੀਖੇ ਪਾਵਤ । 
ਅਚਿੰਤ ਲਾਲ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਪ੍ਰਗਟਿਓ ਅਗਮ _ਜੋਂਸੇ ਪਰੱਖਾਵਤ ॥੩॥ 
ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰੈਕਾਰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਤੁਲੋਂ ਤੁਲਿਓ ਨੰ ਜਾਵਤ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਜਰ ਜਿਨਿ ਜਰਿਆ ਤਿਸ ਹੀ ਕਉ ਬਨਿ ਆਵਤ ॥੪॥੮॥ 
(ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫) 
ਕਿਰਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅਪਣੀ ਅੰਮਿਰਿਤਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਉਸ 
ਅਕਹਿ ਸੂਖ ( (19218616-81055) ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ, ਤੇ ਜੇ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਕਰੀਏ ਵੀ ਕਿਸ ਅੱਗੇ, _ਕਿਉ' ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਵਰਗੀ ਤੜਪ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਦ 
ਤੋੜੀ ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਬੂੰਦ ਧਰਤੀ ਤੇ ਗਿਰਕੇ ਵੀ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਕਹਿ-ਸੁਖ 
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੫੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਅੰਤਹ-ਕਰਣ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਦੇ ਹਿੰਡੋਲੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਝੂਟੇ ਝੂਟਣ ਲਗ ਪੈ'ਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅਸਚਰਜ਼ ਹੋ ਆਤਮ ਰਸ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੁਦਬੁਦਾ.ਮੁੜ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਟੁੱਵੀ ਮਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਮਹਾ ਰਸ ਆਖਿਆ 
ਆਖਣ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਚਾਉ-ਭਰੇ ਚਿਹਰੇ ਤੋ, ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਸੈਤੋਖੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋ ਅਤੇਂ 
ਗੁੰਗੇ ਵਰਗੀ ਮੁਸਕ੍ਰਾਹਟ ਤੋ" ਕੁਛ ਪਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੂ ਇਹ ਗੁਰਸਿਖ੍ਰ ਵੀ ਖੀਵੇ-ਪਦ ਨੂੰ 


ਅੱਪੜ ਪਿਆ ਹੈ ! ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪਰਤੱਖ ਕਸ਼ਵੱਟੀ (1੦੦੦0:0੦%) ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ 
ਜੁ ਏਹ ਅਰਸ਼ੀ-ਲਾਲ-ਰੈਗਪ ਜਦ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁੱਝੀ ਨਹੀ" ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਡੁਲ੍ਹ ਤਲ 
ਕੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਕੌਣ ਬੰਨ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸ ਵੇ 

ਹਨੇਰੀ ਅਪਣੇ ਜ਼ੋਰ. ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਕੇ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋਗਲ ਨ ਤੋ 
ਬਿਰਛਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸਾਡੀ ਭੈਣ ਆ ਸਾਡੇ ਗੱਲ 
ਲੱਗੀ ਹੈ ! ਇਧਰੋਂ ਹਵਾ ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਲੋਰੀ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ, ਉਧਰੋ' ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਗਲਵੱਕੜੀਆਂ 


ਪਾ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 


ਹਾਂ ਜੀ, ਬੱਸ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਵੀ ਏਹੋ ਹੀ ਮਸਤੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਸੋ ਚੜ੍ਹ 
ਗਈ!! ਆਯੂ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਵੇ, ਜੁਗ ਉਲਟ ਜਾਣ, ਪਰਬਤ ਘਸ ਜਾਣ, ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਲਾਲੀ 
ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ !! ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਅਗੋਚਰ ਵਸਤੂ ਹੈ 'ਨਾਮ' ! ਇਸ ਦਾ ਮੋਲ ਅਮੋਲ 
ਤੋਲ ਅਤੋਲ ਹੈ:-- 


“ਅਚਰਜੁ ਕਿਛੁ ਕਹਨ ਨ ਜਾਈ । ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਪਾਈ । ਰਹਾਉ । 

ਮੋਲੁ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਕਰਣੈ ਜੋਗਾ ਕਿਆ ਕੇ ਕਹੈ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

ਕਥਨ ਕਹਣ ਕਉ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ ਜੋ ਪੇਖੈ ਤਿਸ ਬਣਿ ਆਵੇ ।੨। 

ਸੋਈ ਜਾਣੈ _ਕਰਣੈਹਾਰਾਂ `ਕੀਤਾ ਕਿਆ ਬੇਚਾਰਾ ॥` 

ਅਪਣੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਹਰਿ ਆਪੇ ਪੂਰ ਭੰਡਾਰਾ ।੩ । ' 

ਐਸਾ ਰਸੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਮਨਿ ਚਾਖਿਆ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਰਹੇ ਆਘਾਈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਆਸਾ ਪੂਰੀ ਸਤਿਗੂਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ । ੪।੪॥ 

(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫) 

ਹਾਂ ਜੀ. ਇਹ ਅਚਰਜ, ਵਿਸਮਾਦਕ, ਗੁਪਤ-ਭੇਡਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਟੋਲਣ ਲਈ 
ਗੁਰਸਿਖ ਵਣਜਾਰੇ ਅਪਣੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਪਿਤਾ, ਜਾਗਦੀ-ਜੋਤ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੇ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਕੌਲ ਆਉ'ਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੇ 

'ਕਥਨ ਕਹਣ ਕਉ ਸੋਝੀ ਨਾਹੀ, ਜੋ ਧੇਥੇ ਤਿਸੁ ਬਣਿ ਆਵੈ ।' 
ਹਾਂ ਜੀ, ਆਖਣ-ਵੇਖਣ ਕਥਨੀ-ਬਦਨੀ ਤੋਂ" ਬਾਹਰ ਹੈ, ਇਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀ', 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੌੰਦ ਦਾ ਨਿਜ-ਰੂਪ, ਅਪਣਾ-ਆਪ ਮਿੱਠਾ ਤੇ _ਰਸ-ਗੁੱਧਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
(ਚਮਤਕਾਰ) ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਅੰਤ ਤੋ” ਪਰੇ ਅਨੌਤ ਦਾ ਝਾਕਾ ਹੈ, ਆਰ-ਪਰ ਤੋਂ ਉਪਰੈਤ 
ਅਪਰੈਪਰ ਦੀ ਮੌਜ ਹੈ । ਅੰਜਨ ਤੋ ਉਪਰੋਤ ਨਿਰੋਜਨ ਦਾ ਸੂਖਖ਼ ਦੇਸ਼ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੫੩ 
ਨੀ ਲੀਨ ਲਗੀ ਦੀ ਲੀ ਲੀ ਲੀ ਨੀ ਆਲੀ ਦੀਆ 


ਤਾਂ 'ਅਅਨਭਉ-ਨਗਰ' (੬੧੦੧੦॥ ੦ ਸਫ੩%॥) ਦਾ ਬੈਨਾ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਨਗਰ ਹੈ 
ਜੋ 'ਬੇ-ਗਮ-ਪਰਾ” (੮1(9-੦7 ੧੦-੧੦੩8.) ਆਖੀਦਾ ਹੈ:-- 
ਬੇਗਮਪੁਰਾ” ਸਹਰ'ਕੇ ਨਾਉ ॥ ਦੂਖੁ ਅੰਦੋਹੁ' ਨਹੀ ਤਿਹਿ ਠਾਉ ॥ 
ਨਾ” ਤਸਵੀਸ .ਖਿਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲੁ ॥ ਖਉਫੁ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਸੂ ਜਵਾਲੁ ।।੧। 
'ਅਬ ਮੋਹਿ ਬੂਥ ਵਤਨ ਗਹ ਪਾਈ ॥ਉਹਾਂ ਖੈਰਿ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ਰਹਾਉ ।੧। 
“ਕਾਇਮੁ ਦਾਇਮੁ ਸਦਾ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ॥ ਦੌਮ ਨ ਸਮ ਏਕ ਸੋ ਆਹੀ .। 
#ਆਬਾਦਾਨੂ ਸਦਾ ਮਸਹੂਰ ॥ਉਹਾਂ _ਗਨੀ ਬਸਹਿ _ਮਾਮੂਰ ॥੨॥ 
ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਗਨੀ' ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਤਨ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਦੇ ਧਨੀ 
ਹਨ-ਨਾਮ-ਰਸੀਏ, ਮਸਤ-ਭੌਰੇ, ਮਰ-ਜੀਵੜੇ, ਜਾਗਦੀਆਂ-ਜੋਤਾਂ, ਖਾਲਸੇ !! 
ਨਾਮ-ਰਸੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਪਛਾਣ (1੪%) ਕੀ ਹੈ ? ਡੁਲ੍ਹ ਡੁਲ੍ਹ ਪੈਣਾ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਵਣ ਝੁਲ-ਝੁਲ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬੰਨ੍ਹਿਆਂ ਨਹੀ ਬੱਝਦੀ ! ਭਗਤ `ਭੀਖਨ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਹੋ 
ਹੀ ਪਰਖ (16000%8060 ਅਘ£) _'ਨਾਂਮ-ਰਤਨ' ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੈ:-- 
"ਐਸਾ ਨਾਮੁ _ਰਤਨੁ _ਕਿਰਮੋਲਕ 
ਪੁੰਨਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ । 
ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਖਿਆ 
ਰਤਨੁ ,ਨ ਛਪੈ _ਛਪਾਇਆ । 
ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਇਕੂਰ ਦਾ ਅਨਮੁੱਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਜੁ ਭਾਵੇ ਕਿਤਨੇ ਯਤਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਛੁਪਾ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਛੁਪਿਆ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦਾ । ਇਹ ਮਸਤੀ ਹੈ ਜ 
ਅਪਣਾ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਆਪ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕੀ ਸੱਚ ਨਹੀਂ-ਜੁ ਚੈਨ ਚੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਪੁੱਤ ਜੈ'ਮੇ 
ਨਹੀ' ਛੁਪਦੇ ? ਤੇ ਆਤਮ-ਚੈਨ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਤਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦੀ ਹੈ -ਅਕਾਸ਼, 
ਪਤਾਲ, , ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿੱਚ ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਂਖਿਆ, ਗਿਆ ਹੈ ਜੁ 'ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇੱਕੀ 
(੨੧) ਕੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ-੭ ਦਾਦਕੀਆਂ, ੭ ਨਾਨਰੀਆਂ, ੭ ਅਪਣੀਆਂ- 
ਅਗਲੀਆਂ :- 
"ਸਤ ਜਨਾ ਕੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ । 
. ਜਿਥੇ ਗ਼ਮ ਫ਼ਿਕਰ ਕੋਈ ਨਾ ਹੌਵੇ । 
. ਉੱਥੇਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ” । 
. ਨਾਂ ਇਥੇਂ ਅਪਣੇ ਤੋ" ਵੱਡੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਾਲੀਆ ਦੇਣ ਦਾ ਡਰ, ਨਾ ਹਾਜ਼ਨ ਦਾ ਭੈ । 
. ਡਾਢਾ ਸੋਹਣਾ ਵਤਨ (ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਦੀਵ ਸੁਖ ਹੈ) । 
. ਹਮੋਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਇਥੇ ਕੋਈ ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਤੇ ਨਹੀ, ਸਭ ਵਸਨੀਕ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ । 
. ਹਮੌਸ਼ਾਂ ਕਾਇਮ ਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ । ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ ਉਥੇ ਵਸਦੇ ਹਨ । < 
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੫੪੬ 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਜਨ' ਕੇ ਇਕੀਹ-ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ ।'' 


ਚੀਟੀ ਚਲ ਜਾਇ ਚੀਨ ਤਾਹਿ ਲਪਟਾਤੀ' ਹੈ । 
ਦੀਪਕ ਜਗਾਇ ਜੈਸੇ ਰਾਖੀਐ ਦੁਰਾਇ ਗ੍ਰਿਹ, 
ਪ੍ਰਗਟ ਪਤੇਗ ਤਾਂ ਮੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਤ ਹੈ ॥ 
ਜੈਸੇ ਤੋ ਬਿਮਲ-ਜਲ" ਕਮਲ ਇਕਾਂਤ ਬਸੈ, 
ਮਧੂਕਰ“ ਮਧੁ ਅਚਵਨ ਤਹਿ ਜਾਤ ਹੈ । 
ਤੈਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਿਹ ਘਟ ਪ੍ਰਗਟਤ ਪ੍ਰੰਮ!, 
ਸਕਲ ਸੈਸਾਰ ਤਿਹ ਦ੍ਰਾਰ ਬਿਲਬਾਤ ਹੈ '' 


(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ਕ) 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ-ਚੇਦ੍ਰਮਾਂ ਉਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇਹੋ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਦੱਸੀ ਹੈ: 
“ਜੈਸੇ ਤੋ ਮਿਠਾਟੀ ਰਾਖੀਐ ਛਿਪਾਇ ਜਤਨ ਕੈ, 


(੪੧੦ ਕਬਿਤ) 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੰਡ ਲੁਕੀਂ ਹੋਣ ਦੀ ਕਨਸੋ ਕੀੜੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਜ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 


ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਪਕ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦਾ ਪਤੈਗਿਆਂ ਨੂੰ- ਪਤਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈਵਰਾ ਕਵਲ-ਰਸ ਨੂੰ ਢੂਢ ਹੀ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰ-ਸਿੱਖ ਵੀ ਨਾਮ- 


ਰਸ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਦੀਵਾ ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਬਲਦਾ ਹੈ:-- 


ਮਾਈ ਰੀ ਮਨੁ ਮੇਰੋ _ਮਤਵਾਰੋ । 
ਪੇਖਿ ਦਇਆਲ _ ਅਨਦ ਸੂਖ ਪੂਰਨ 
ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਪਿਓ ਖੁਮਾਰੇ । ੧। ਰਾਹਉ । 
ਨਿਰਮਲ _ ਭਏ ਉਜਲ ਜਸੁ _ਗਾਵਤ 
ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਵਤ . ਕਾਰੋ । 
“ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿਉ ਡੋਰੀ ਰਾਚੀ 


ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ _ਅਪਾਰੋ 1੧ 
ਕੌਰੂ ਗਹਿ ਲੀਨੇ _ਸਰਬਸੁ ਦੀਨੇ 
“ਦੀਪਕ ਭਇਓ ਉਜਾਰੋ । 


5। 5੫੫ ਹ800( 50;0। 2 ੬0੫) 


ਜਦ ਮੂ ਛ ੬0੭2 - 


. ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਰਗੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ੨੧ ਕੁਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । 
. ਕੀੜੀ ਖੰਡ ਨੂੰ ਅਵਸ਼ ਢੂੰਢ ਲੈ“ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਲਿਪਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਨਿਰਮਲ-ਪਾਣੀ । 

. ਫੁੱਲ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਵਾਸਤੇ ਭੌਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

, ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੇ ਨਾਮ ਰਸ ਪਾਣ ਲਈ ਵਿਲਕਦਾ ਤੇ ਬੋਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਡੋਰੀ ਜੁੜ ਗਤੀ । 

. ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੁਲ ਤਰ ਗਏ । 
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ਵਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ਨ ੫੫ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਸਿਕ _ ਬੋਰਾਗੀ 
ਕੁਲ 'ਸਮੂਹਾਂ ਤਾਰੋ ।੨। ੮੭। ੧੧੦। 
ਇਹ ਹੈ ਨਾਮ' ਦੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ, ਅਤੇ ਅਕਹਿ ਮਹਿਮਾਂ, ਨਾਮ ਦੀ ਅਦਭੁਤ 
ਬਰਖਾ, ਨਾਮ ਦੀ ਅਮਿਟ-ਜੋਤ !! 


ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ 
'ਆਵਹੁ ਭੈਣੇ ਗਲਿ ਮਿਲਹ ਅੰਕਿ ਸਹੇਲੜੀਆਹ । 
ਮਿਲ ਕੈ ਕਰਹ ਕਹ'ਣੀਆਂ ਸੇਮ੍ਥ ਕੇਤ ਕੀਆਹ ।' 
ਆਵਹੁ ਭੈਣੋ, ਗਲ ਮਿਲੀਏ ਤੇ _ਵਿਛੜੇ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ । 
ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ (੪੪੪੦੩ £॥੩%ਵ) ਪੰਰ ਭਾਵੇਂ`ਕਈ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ 
ਨਾਮ ਉਪਰ ਸਾਡ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਸੁਰਗਵਾਸੀ_ ਭਰਾਂ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ ਟਰੈਕਟ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆਂ ਸੀ । ਇਹ ਟਰੈਕਟ ਅਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸਦਾ ਮੁੱਲ ਜੇ ਅਪਣੇ ਜਿੱਡਾ ਸੋਨਾ ਵੀ ਪਾਏਏ ਤਾਂ ਵੀ ਥੋੜਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਨਾਂ ਨੇ 
ਇਸ ਫਟਰੇਕਟ ਨੂੰ ਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇ ਓਹ ਜ਼ਰੂਰ ਮੰਗਾਕੇ ਪੜ੍ਹਨ । ਖ਼ਾਲਸਾ ਟਰੈਕਟ 
ਸੁਸਾਇਟ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚੋ" ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਨਾਮ ਰਸ਼ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ । ਪੂਰਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਨ । ਮੈ” ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਅੰਮੀਜਾਇੜਾ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ, ਕਿਉ'ਕਿ ਅਸੀ ਇਕੋ ''ਖ਼ਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹਾਂ । ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਚਮੁਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਜਾਂਗਦੀ-ਜੋਤ ਸਨ ਤੇ ਜਾਗਦੀਂਆਂ ਜੋਤਾਂ ਸਦਾ ਲਈ 
ਜਾਗੀਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । 
` ਇਸ 'ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ' ਵਾਲੇ ਟਰੈਕਟ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ _ਐਮਰਸਨ 


(8੦੦੩੦) ਅੱਮੀਂਕਾਂ ਦੇਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਲਿਖਾਰੀ, ਦਾ ਹਾਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੇਠ 
ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਆਉਦੇ ਹਨ:- 
ਰ੍ ਇਹ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜੋਤੀ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣ ਵਿਜਲੋ ਵਿਰਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਾਂਤ 
ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ-ਕਿਸੇ ਵੇਲੋਂ ਸੱਚੇ ਮਹਜ਼ਬੀ ਜੋਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਅਕਲ ਦੀ _ਤੇਜੀ,'ਤੀਖਣਤਾ ਤੇ ਗੈਭੀਰਤਾ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਲੋੜ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋਵੇ । ਬੱਸ 
ਇਹੋ ਸਭਥੀ' ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੈ । 


“ਜਾਡੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਕਾਲੋਂ ਸ਼ਾਹ, ਗਿ 
ਗੁਬਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋ ਇੱਕ ਸਾਨੀਏ ਵਾਸਤੇ ਬਿਜਲੀ ਵਾਸਤੇ ਦੇ ਲਸ਼ਕਾਰੇ ਵਾਂਗ 
ਬਿਜਲੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੱਦ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਨੇਰਾ ਜਿਹਾ ਦੱਸ ਕੇ ਫਿਰ ਹਨੇਰਾ । 


: ਸਾਂਡੀ 'ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ' ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਹਨ । 
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੫੬ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ 


੬੬੬੬ =੪=੩==-= 
ਹਨੇਰਾ !...ਅਸੀ' ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ _ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਡਦੀਆਂ _ਬਿਜਲੀ-ਲਿਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚੈਗਿਆੜੀਆਂ ਨੂੰ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਕਦੀ ਆਣ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਕੜ 
ਕੇ ਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸੂਰਜਾਂ ਵਾਂਗ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਆਕਸ਼ ਦੀ ਛੱਤ ਪਰ ਇਉ ਲਾ 
ਲਈਏ ਜਿੱਦਾਂ ਅਨੇਕਾ ਤਾਰੇ ਬਹਰਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਗਮਗ ੨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ; ਸਾਨੂੰ 
ਅੰਦਰ ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਬਲਦਾ ਅਕਾਸ਼ ਸਦਾ ਮੱਧਮ, ਮਿੱਠਾ ਮਿੱਠਾ, ਤਾਰਾ-ਚਾਨਣ ਦੇ'ਦਾ 
ਰਹੇਂ, ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਨਾ ਹੋਈਏ !!! 

ਸੁਆਲ ਇਹ ਸੀ ਜੁ ਇਹ ਅੰਦਰਲੀ ਜੋਤੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਛਪਣ-ਛੋਤ ਖੇਡਦੀ 
ਹੈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਟੁਠ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਇਹ ਸੁਆਲ ਪੜਾ ਨਹੀ” ਕਿਤਨੇ ਸਲ 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰੜਕਦਾ ਜਿਹਾ । ਜਿਉ ਜਿਉ” ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਧੀ 
ਤਿਉਂ” ਤਿਉ ਇਹ ਉੱਚੀ ਘਾਟੀ ਦੂਰੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ । ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਜੂ 
ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਬਾਣੀ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮੈ ਦਿਨ ਨਹੀਂ, ਰਾਤ ਨਹੀ” ਮਹੀਨੇ ਨਹੀਂ, ਕਈ 
ਸਾਲ ਲਾਏ ਹੋਣਗੇ:-- 

'ਸੁਅਸਤਿ _ਆਥਿ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 
ਸਤਿ _ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਚਾਉ ।"' 
(ਜਪੁਜੀ) 

`ਇਸ਼ ਘੁਡੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਮੈ' ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਪੜ੍ਹੇ ਪਰ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਹੋਈ, 
ਪਰ਼ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਗੁੱਡੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਗਈ ਹਿਰਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਾਰਿਆਂ-ਜੜੀ 
ਛੱਤ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ ਇੱਕ ਸੁਹਾਉਣੇ ਸਮੈ, ਅੱਧੀ-ਰਾਤੀ', ਜਦ” ਮੈ' 
ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅਚਣਚੇਤ ਨੀ'ਦਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਉਪਰ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਜੂ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਦੀ ਪੱਟੀ ਉੱਪਰ ਇਸ ਬਾਣੀ. ਦਾ ਉਤਰ ਖ੍ਲ੍ਹਕ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਉਤਰ ਕੀ ਸੀ? 
ਇਹ ਜੁ ਕਲਿਆਣ ਯਾ ਮੁਕਤੀ (ਸੂਅਸਤ) ਮਾਇਆ -(ਆਥ) ਤੋਂ` ਬੱਸ ਇਕੋ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਜੇ 'ਬਾਣੀ-ਬਰਮਾਉ'- ਉੱਸ 'ਬਾਣੀ' ਨੂੰ ਪਕੜੀਏ 
ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ), ਤੋ" ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ 'ਬਾਣ)' 


ਅਟੁੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ-ਕਲਾ (ਸਦਾ ਮਨ ਚਾਉ) ਵਿਚ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ,ਇਹ 'ਬਾਣੀ' ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ _'ਬਾਣੀ' (ਸੁਹਾਣ) ਸੁਹਣੱਪ ਸੁੰਦਰਤਾ 
(9੪੩੦੦) ਦਾਂ ਪੂਰਣ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ । ਬੱਸ ਇਹੋ ਵਸਤੂ ਸੱਤ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ` ਚੀਜ਼ਾਂ ਅ- 
ਸੱਤ ਹਨ, ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਬਿਨਸ-ਜਾਣਗੀਆਂ ਪਰ ਇਹ 'ਬਾਣੀ' ਨਹੀਂ ਬਿਨਸੇਗੀ। 
ਇਹ 'ਬਾਣੀ' ਕਿਹੜੀ ਸੀ ? ਇਹ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਮਧੁਰ-ਮਧੁਰ, ਰਸ-ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ 
ਸੀ-ਉਹ ਅਟੁੱਟ-ਅਬਚਲੀ ਜੋਂਤ, 'ਸਦਾ ਮਨ ਚਾਉ' ਵਾਲੀ, ਜਿਹੜੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ _ਵਿੱਕ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਿੱਛੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ । 
ਇਹ ਉਹ 'ਤਣੀ' ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਛੋੜਿਆਂ ਨਹੀ ਛੁਟਦੀ, ਤੌੜਿਆਂ ਨਹੀਂ” ਟੁਟਦੀ- ਐਸੀ 
ਮਾਧੋ _ਖਿੰਚ ਤਣੀ ।' ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ 'ਧੁਰ-ਕੀ ਬਾਣੀ' ਸੀ ਜਿਸ ਬਾਬ੍ਰਤ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ:-- 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੫੭ 


'ਧੂਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ । ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਈ 1 
'ਬੋਲੇਂ ਸਾਹਿਬ ਕੈ ਭਾਣੈ । ਦਾਸੁ ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥' 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ_'ਬਾਣੀ' ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀਉ ਇਉ” 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ ;- 
'ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਨਤ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਦਰਵਿਆ 
ਮਨੁ ਭੀਨਾ, ਨਿਜ ਘਰਿ ਆਵੇਗੋ ।' 


(ਕਾ: ਮ: ੦) 
ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰਾ ਇਹੋ ਹੈ:- 
'ਜਾਚੀ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ । 
- ਜਿਨਿ ਪੀਤੀ ਤਿਸੁ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ।' 
(ਮਲਾਰ ਮ: ੩) 


ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ 'ਬਾਣੀ' ਜਾਂ 'ਗੁਪਤ ਨਾਮ' ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਜ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 
ਥੇਮ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ- 

ਗੁਤਾ-ਨਾਮੁ ਵਰਤੈ ਵਿਚ ਕਲਜੁਗਿ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰਿ ਭਰਪੂਰਿ ਰਹਿਆਂ । 

ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਤਿਨਾਂ ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰਗਟਿਆ 

ਜੋ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ ਪਇਆ । 

(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩) 

ਇਜ਼ 'ਗੁਪਤ-ਨਾਮ' ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ 
ਅਕਹਿ ਵਸਤੂੰ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਦੀ ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਤਸਵੀਰ (੧੧੦੦੦ 0੧੫੦) ਬਿੱਚਣੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਸ ਸੁਖ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚੋ ਜਿਹੜਾ ਸੁਹਾਗਣ ਇਜਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈਦਾ ਹੈ. ਜਦ ਉਹ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋ' ਦੇਰ ਦੀ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ, ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕਵੇਤ, 
ਨਿਸਚਤ ਸਮੇ' ਦੇ ਅੱਪੜਨ ਉਤੇ ਕੋਠੇ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਛੱਤ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਅਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ 
ਰਾਹ ਵੇਖਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਉਲਟ ਕੇ ਉਸ ! ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਡੀਆਂ ਚੁੱਕ ੨ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਮੁੜ ਝਾਤਾਂ ਮਾਰਦੀ 
ਹੈ ਜੁ ਕਿਹੜਾ ਵੇਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਉਹ ਸੁੰਦਰ ਮੁਖੜਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਦੱਸੋ ਉਸ ਜੋਬਨਵੇਤ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸਸੀਰ ਉਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਕਿਹੀ ਕੈਬਣੀ ਤੇ 
ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਝਰਨਾਟ ਉਸਦੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਦੇਰ ਲਈ ਵਗ ਤ੍ਰਦੀ ਹੈ !! ਇਹ 
ਰਸ ਕੀ ਸੀ 7 ਮਿਠੜੀ ਕੈਥਣੀ, ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ ! ਬੱਸ ਇਹੋ ਕੁਝ ! ਜਦ ਜਦ ਮਾਂ 
ਅਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚੋਂ' ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕਿਹੀ ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ! 
ਪਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮਾਂ ਦੀ ਅੱਖ ਨੰਨ੍ਹੇ ਬਾਲਕ ਉਪਰ ਪੈਦੀ ਹੈ `ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਪੀੜ ਮਿੱਠੀ 
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੫੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਕੈਬਣੀ ਵਿਚ ਨਹੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ? ਬਸ ਓਹੋ ਮਧੁਰ ਕੇਬਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਓ ਜੋ ਸਾਲ ਦੀ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਕੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇਕੇ ਘਰ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ । 
ਤਾਰ ਆਉਣ ਪਰ 'ਪਾਸ' ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਲਹਿਰ (ਕੈਬਣੀ) ਉਸਦੇ ਜੁੱਸੇ 
ਉਪਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ! ਬੱਸ, ਇਹੋ ਹੀ ਕੰਬਣੀ, ਏਹੀ ਝਰਨਾਟ, ਏਹੋ ਹੀ ਲਰਜ਼ਸ, 
ਇਹੋ ਹੀ ਗਦ-ਗਦ, ਏਹੋ ਹੀ ਥਰਕੇਬਣੀ 'ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ' ਹੋਣ ਉਪਰ ਹੁਦੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਥਰਕੈਬਣੀ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਇਕ ਥਰਥਰਾਹਟ ਹੈ, ਇਕ ਰੁਣ-ਝੁਣ ਹੈ, 
ਇਕ ਅਕਾਸ਼-ਮੰਡਲ ਦੀ ਲਹਿਰ, ਮੌਜ-ਝਕੋਲਾ, ਵਾ-ਵਿਰੋਲਾ (੯੧੪੧੦) ਹੈ । ਜੋ 
ਸੱਜਨ ਸਾਇੰਸ ਪੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਸੇ ਥਰਕੰਬਣੀ (੧੪੪੩0) ਦਾਂ 
ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ 'ਸੱਚੀ-ਟਕਸਾਲ' ਅਖੀਰਲ 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਆਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਅਪਣੀ ਦੋਹ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ 
ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਜਦ ਘੜ ਕੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤੋਂ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਛ ਹੋਣ ਅਤੇ ਰੈਗੇ ਜਾਣ ਉਪਰ 'ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ 'ਸ਼ਬਦ' ਕੀ ਹੈ ? 'ਨਾਮ' ! ਤੇ 'ਗੁਪਤ-ਨਾਮ' ਕੀ ਹੈ ? 'ਸ਼ਬਦ' ਤੇ ਦੋਵ“ ਕੀ 
ਹਨ ? ਰਸ-ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ, ਅਨੌਦ ਦੀ ਕੇਬਣੀ,ਆਤਮਾ-ਹਿੰ'ਡੋਲਾ, ਦਾਂ ਝਕੌਲਾ, 
ਆਤਮ-ਰਸ ਦਾ ਵਾ-ਵਰੇਲਾ, ਮੌਜ, ਮਸਤੀ, ਧੁਨਿ !!! ਸ੍ਰੀ ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵੀ (ਜਪੁ) 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਕੇ 'ਸਬਦ' (ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ) ਤੇ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: । 
ਹੁਣ ਇਹ 'ਸਬਦ' ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਓਹ ਦਾਮਨੀ-ਜੋਤ (10੦01੦-॥%) ਹੈ ਜੋ 
ਅਬਚਲ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋ ਸਭੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਤਪੰਨ ' ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ, ਇਹ ਓਹ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਸਭ ਚੈਦ੍ਰ, ਤਾਰਾ-ਗਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਉਹ ਮੂਲ-ਪ੍ਰਕਿਰਿਤ ਹੈ (੧੧੪੦੦੫ 60687) `ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਸਭ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 


"ਏਕੋ ਸਬਦੁ£ ਏਕੋ ਪ੍ਰਭੁ ਵਰਤੋਂ 
ਸਭ ਏਕਸੁ ਤੇ ਉਤਪਤਿ ਚਲੈ ॥।” 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਮਿਠੱੜੀ ਕੈਬਣੀ, ਆਤਮ-ਲਹਿਰ ਨੇ ਹੀ ਬਿਜਲੀ (8੦੧੧੦) 
ਬਣਕੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਿਨ-ਬਮ੍ਹਾਂ ਖੜਾ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ-ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੋਂ ਨਮ (ਸ਼ਬਦ) ਤੋਂ ਹੀ ਦੱਸੀ ਹੈ;-- 


1. ਸਲੋਕ ਜੋ ਅੰਤ ਤੇ ਆਫੋਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (੧੬੯੧੦) ਹੈਂ । 
2. ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਸਭ ਜਗਤ _ਦੀ _ਮੈਦਇਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
'ਕਵਾਉ' ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ--ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋਂ ਕਵਾਉ ॥ 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੫੮ 


“ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ' ਸਗਲੇ ਜੋਤ ॥। ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ।...... 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪੁਤੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ ਨਾਮਕੇ ਸੈਗ ਉਧਰੇ ਸੁਨਿ ਸ੍ਰ ਵਨਿ ॥ 
(ਸੁਖਮਨੀ) 


ਇਹ 'ਨਾਮ' ਕਿਹੜਾ ਹੈ ? 
“ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਕੋਈ ਕਹੈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਤਾ 'ਨਾਮੁ' ਲਹੈ ॥' 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ 'ਨਾਮ' ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਸ਼ਬਦ' ਕਰਕੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ । 
ਰਸਨਾ ਵਾਲਾ ਨਾਮੁ ਤੋਟਾ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਦੂਜਾ ਗੁਪਤ 'ਨਾਮ' (ਸ਼ਬਦ) 
ਰਾਤ-ਦਿਨ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰੁਣ--ਝੁਣ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ:-- 
ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਏਕ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 
(ਮਲਾਰ ਮ: 8) 
ਹੋਰ ਵਸਤੂਆਂ ਤਾਂ ਆਉਣ-ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦ। 'ਸੱਚਾ ਨੀਸਾਨ' ਹੈ-- 
“ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਨਿਹਚਲੁ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥' 
(ਕਲਿਆਣ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਹ ਉਹ ਮਿੱਠਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ ਲਈ ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਟੋਰਿਆਂ ਸੀ:- 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ । 
ਐਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਤਰਿ _ਡੀਠਾ । 
ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ਪੂਰਾ ਪਦੁ ਹੋਇ । 
ਨਾਨਕ ਧ੍ਰਾਪਿਓ ਤਨਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ । 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧) 
ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ, ਬਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਪਤ- 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ; ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੁਕਟ ਦੇ ਹੇਠਲਾ ਖੂਹ (ਕੂਪ) ਹੈ :- 
ਉਪਰਿ ਕੂਪੁ ਗਗਨ _ ਪਨਿਹਾਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਣਹਾਰਾ । 
ਜਿਸ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸੋ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ ਵੀਚਾਂਰਾ । 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧) 
ਇਹ ਉਹ ਅਬਚਲੀ ਜੋਤ ਹੈ, ਅਖੁਟ ਭੈਡਾਰਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਐਮਰਸਨ (੧੪੦੦੦) 
ਲੱਭਦਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੋਲੂਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਸੱਪ ਦਿੱਤਾ । ਇਹ ਉਹ ਗੁੱਝੜਾਂ ਲਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਢੂੰਡਣ ਟੁਰਦੇ ਹਨ :- 
'ਗੁਝੜਾ _ਲਧਮੁ ਲਾਲੁ _ਮਥੈ ਹੀ ਪਰੁਗਟੁ _ਥਿਆ । 
ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਨੁ, ਜਿਥੈਂ ਪਿਰੀਏ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੂ ਵੁਠਿਆ ।' 


੧. ਆਸਰੇ ਉਂਪਰ ਖੜੇ । 
੨. ਸਿਰ ਵੱਲ । 
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੬੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਇਹ ਉਹ ਲਾਲ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਰਾਤ ਦਿਨ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਗਾਸ ਯਾਂ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ 
ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ :- 
'ਦਿਨੁ ਰਾਂਤਿ ਚਾਨਣ ਚਾਉ ਉਪਜੈ ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਨਿ ਵਸੇ ।' 
(ਬੂਹੀ ਮ: ੧) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੋਭਾ ਬੱਸ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹੈ :-- 
'ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਾਹਿ ਸੋਭਾ ਨਾਮ ਕੀ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸੋਭ ਨ ਹੋਇ । 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਕੀ ਸੋਭਾ ਚਾਰਿ ਦਿਹਾੜੇ, ਜਾਦੀ ਬਿਲਮ” ਨ ਹੋਇ ।' 
ਇਹ ' ਉਹ ਅਟੁੱਟ, ਅਬਚਲ ਜੋਤ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਸੀ, ਇਹ ਉਹ ਬਿਜਲੀ ਸੀ ਜੋ ਇੱਕ ਖਿਨ ਲਈ ਚਮਕ ਕੇ ਲੋਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਸਗੋ” ਹਰ ਵੇਲੇ ਦਮਬਦਮ, ਲਗਾਤਾਰ ਚਮਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ! ਅਸੀ” ਲੋਕ ਉ”ਘ ਭੁੱਖ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸੌ" ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸੱਤਾ, ਇਹ ਬਿਜਲੀ, ਇਹ _ ਦਾਮਨ, 
ਇਹ ਬਲ, ਇਹ ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀ ਹਰ ਵੇਲੇਂ, ਹਰ ਮਿੰਟ ਸਕਿੰਟ ਰਾਤ ਦਿਨ, ਜੁਗ 
ਜੁਗ' ਸਦੀਵ ਜਾਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਜਾਗਦੀ ਪਰਮ-ਜੋਤ ਹੈ ! ਹਾਂ 


ਜੀ, ਇਹ ਉਹ ਸੱਤ ਹੈ ਜੋ 'ਆਦਿ ਅਨੀਲੂ ਅਨਾਦਿ ਜਨਰਲ ਜੁਗ ਜੁਗ 
ਏਕੋ ਵੇਸੁ' ਹੈ । 


ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ ? 
'ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ !' 


(ਜਪੂਜੀ) 

ਅਸੀ” ਉਤੇ ਤੱਕ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ! ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਥਰਕੈਬਣੀ 
(ਚ0080੦8) ਹੈ ! ਹਾਂ ਜੀ, ਝੀਣੀ--ਝੀਣੀ ਝਰਨਾਂਟ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸ ਚਿਜ਼ ਦੀ . 
ਝਰਨਾਟ ਹੈ ? ਆਦਮੀ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਕੋਠੜੀਆਂ ਹਨ--ਸੰਤੰਨ, ਮਨ ਤੇ ਜੀਉ ਯਾ 
ਆਤਮਾ । ਤਨ ਵਿੱਚ ਮਨ ਹੈ, ਤੇ ਮਨ ਜੀਉ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ ਸੁਖ--ਦੁਖ ਤਨ ਮਨ 
ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਯਾ ਜੀਉ ਨੂੰ ਨਹੀ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ, ਕਿਉ'ਕਿ ਆਤਮਾ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ 


ਹੈ । ਇਹ ਬਰਕੰਥਣੀ ਜਿਹੜੀ ਸਬਦ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤਨ ਮਨ ਤੋ ਪਰੇ ਵਾਲੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਉਪਰ ਜਾਕੇ ਜੀਉ (ਆਤਮਾ) ਨੂੰ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂ-ਉਤਮ 
ਤੇ ਮਹਾਂ-ਸੂਖਮ ਹੈ, ਇਹ ਓਹ ਲਹਿਰਾਉ ਯਾ ਲਰਜ਼ਸ਼ ਰੈ ਜਿਹੜੀ ਤੱਤ ਤੇ 
ਪਰਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਪਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਤਮ ਬੂਦ ਦੇ ਪਜ਼ਮਾਤਮ--ਸਾਗਰ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ! ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਸ਼ੁਧ-ਆਤਖ਼ਾ ਅਜ਼ਥਾਤ ਸਾਂਖੀ ਤੇ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਦਾ ਆਪਣਾ ਲਗਾਉ ਦਾ ਰਸ ਹੈ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ (ਮਾਇਆ) ਦਾ ਚਮਤਕਾਰਾ 


1. ਢਿੱਲ । 2. ਤਨ ਬੜਾ ਸਬੂਰ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਹੈ, ਜੀਉ (ਆਤਮਾ) ਅਤੀ ਸ੍ਰਖਮ ਹੈ । 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੬੧ 


ਨਹੀ" -। ਕਰਮ--ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਨ, 
ਤੇ ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ ਵੀ ਤਨ ਵਿਚ ਹਨ ; ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ“ ਪਰੇ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ 
ਜੀਉ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਸੱਜਨ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਘੂੰ ਘੂੰ 
ਯਾ ਹਵਾ ਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾਂ ਸਮਝਕੇ ਭੁਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ" ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ; 
ਕਿਉਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤਾਂ ਤਨ ਮਨ ਨਾਲ ਅਸਲੀ ਕੋਈ ਜੋੜ ਨਹੀਂ ! ਇਹ ਤਾਂ 
ਆਤਮ--ਰਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸੁਰਤੀ 
ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਅਪੜਦੀ ਹੈ ਤਦ ਅੱਖਾਂ, ਜਿਹਵਾ ਤੇ ਸ੍ਵਣਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਲੋੜ ਨਹੀ' 
ਰਹਿੰਦੀ ! ਅੱਖਾਂ ਭਾਵੇ” ਬੰਦ ਕਰੋ ਭਾਵੇ' ਖੋਲੂੰ , ਜਿਹਵਾ ਭਾਵੇ' ਸੁਆਦ ਲਵੇ 
- ਭਾਵੇ' ਨਾ ਲਵੇ, ਇਹ ਇਕ-ਰਸ ਸ਼ਬਦ, ਇਹ ਆਤਮ--ਝੋਕ ਅਟੁਟ ਠਾਠਾਂ ਮਰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੌਜਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਟੁੱਭੀਆਂ ਮਾਰਨਾ, 
ਇਸ ਮਹਾਂ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਤਰਨਾ, ਇਸ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਬੇੜਾ ਟੋਰਨਾ, ਇਸ 
ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ 'ਚੜਦੀਆਂ ਕਲਾਂ । ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ ! ਇਹ ਕਲਾ 
ਸੁਰਤੀ ਦੀ ਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ (ਜੀਉ) ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਬਾਹਰ ਦੇ ਗਾਣੇ, 
ਸ਼ਬਦ, ਕਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਨਗਮਿਆਂ ਨਾਲ ਖਾਸ ਤਅੱਚਕ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਥੱਰਾਟ, 
ਲਰਜ਼ਸ਼, ਮੌਜ, ਝਰਨਾਟ ਵੀ ਅਜਿਹੀ ਮਿਠੜੀ ਹੈ ਜੁ ਦੁਧ, ਖੰਡ, ਮਾਖਿਓ” ਇਸਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀ" ਕਰ ਸਕਦੇ ;-- 
ਫ਼ਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਨਿਵਾਤ ਗੁੜ੍ਹ ਮਾਖਿਓ ਮਾਂਝਾ ਦੁਧ ॥ 
-ਸਭੇਂ _ਵਸਤੁ _ਮਿਠੀਆਂ ਰਬ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੁਧੁ ॥੨੭॥ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਡਾਢੀ ਮਿਠੜੀ ਭੀਨੀ ਭੀਨੀ ਮਧੁਰ ਮਧੁਰ ਝਰਨਾਟ ਹੈ 
ਜੋ ਕਰੋੜ ਰਸਾਂ ਲਾਲ ਸੈਪੰਨ ਹੈ :-- 
ਨਾਦ _ਬਿਨੌਦ ਕੌਡ' ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੰਗ ਬਨੇ । 
ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਭੁਨੇ । 
ਨ (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
ਇਹ ਉਹ ਬਰਖਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਜਲਨ ਨੂੰ ਬੁਝਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ 
ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਮਿਟਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਚੰਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਵਰਤਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ-ਵੇਖੀ ਜੋਤ ਨਹੀ', ਇਹ ਆਤਮ ਜੋਤ ਹੈ 
ਜ਼ਿਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਚੈਨ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਖੜੋਤੇ ਹਨ । ਜੇ ਇਹ ਸੱਤਾ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਨਾ ਚਮਕਦਾ, ਜੇ ਇਹ ਸੱਤਾ ਚੈਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਾ 
ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਚੰਨ ਨਾ ਲਿਸ਼ਕਦਾ । ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਦਸਮ--ਪਿਤਾ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 


<< 


1. ਕਰੋੜ । 
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੬੨ _ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


'ਸਰਬੰ ਪ੍ਰਾਣ । ਸਰਬੰ ਤ੍ਰਾਣੈ' _॥ 
'ਨਮੌਂ ਸ਼ੂਰਜ ਸੂਰਜੇ ਨਮੇ ਚੰਦ੍ਰ ਚੰਦਰ” ॥ 


(ਜਾਪ) 
ਏਥੇ ਨਮੋ (ਨਿਮਸ਼ਕਾਰ) ਸੂਰਜ ਯਾ ਚੰਨ ਨੂੰ ਨਹੀ ਆਖੀ ਬਲਕਿ ਓਂਸ ਸੱਤਾ ਨੂੰ 
ਆਖ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਜ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਣ ਤੇ ਚੱਠ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਸੂਰਜ ਦਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਚੰਨ ਦਾ ਚੈਨ । 

_ ਇਸ'ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਮਹਾਂ--ਬਲੀ, ਉਹ ਮਹਾਂ-ਪੂਰਨ, ਅਨਾਹਤ ਸੱਤਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤੋ ਚੇਨ, ਸੂਰਜ: ਅਕਾਸ਼, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਜੋ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਜਰਲਤ ਕਰਦੀ ਹੈ :-- 

'ਸਬਦੋ ਧਰਤੀ ਸਬਦ ਆਕਾਸ । ਸਬਦੇ ਸਬਦ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ । 
ਸਗਲੀ ਜ੍ਿਸਟ ਸਬਦ ਕੇ ਪਾਛੇ । ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਘਟੇ ਘਟ ਆਛੇ ।' 
ਇਸ ਕਰਕੇਂ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ ? ਸਬਦ ਉਹ ਮੁਢਲੀ ਸੱਤਾਂ ਯਾ ਤ੍ਰਾਣ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਖੰਡਾਂ, 
ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨ-ਥੰਮਾਂ ਖੜਾ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣਕੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਢਾਂ ਹੈ । ਉੱਝ ਤਾਂ ਭਾਵੇ' ਹਰ 
ਇੱਕ ਨੂੰ ਤ੍ਰਾਣ” ਇਸੇ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਸਬਦ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਸਦਾ ਹੈ ; ਪਰ 'ਪਰਗਾਸ' ਉਸ ਅਵਸ਼ਥਾ ਦਾ ਨਾਉ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਨਾਉ 
'ਗੱਜ ਖਲੋ'ਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਟੁਟ-ਤਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਚਰਨ _ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਦੀ 
ਹੈ, ਜਦ ਅਕਹਿ--ਲਹਿਰਾਂ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਵਗ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ 
ਰਸਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ" _ਉੜਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁੰਤਿਆਂ ਜਾਗਦਿਆਂ, 
ਟੁਰਦਿਆਂ, ਫ਼ਿਰਦਿਆਂ ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੂੰ 'ਹਰੀਮੰਦਰ ਬਣਾ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਸਬਦ ਨਾ ਗੱਜੇ ਤਦ ਤੌੜੀ ਇਹ ਦੇਹੀ ਮਸ਼ਾਣ ਹੈ:-- 
'ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਸੁਣੀਐ ਨ ਦੇਖੀਐਂ ਜਗੁ ਬੋਲਾ ਅੰਨ੍ਹਾ ਭਰਮਾਇ ।' 
(ਆਸਾ ਮ: ੩) 
ਸਤਿ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤੋ” ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਫ਼ਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਦਾ ਚਾਉ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਅਟੁਟ ਤਾਰ 
ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਆਚਮੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਟੱਪ ਮਹਾਂਕਾਲ ਯਾ.ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨੁ ਤਾਂ ਪਉੜੀ ਸੀ, _ਯਾ. ਪਹਾੜੀ ਸੜਕ ਸੀ ਜਿਸ਼ ਤੋ 
ਲੰਘਕੈ ਹੁਣ ਗੁਝਸਿੱਖ ਪਰਬਤ ਦੇ ਉਪਰ ਆ ਅੱਪੜਿਆ--ਇ੍‌ਹ ਹੋਈ ਨਾਮ ਏੀ ਅਵਸਥਾ 
ਪਰ ਇੱਬੇ ਮੋਜ਼ਲ ਨਹੀਂ, _ਕਿਉ'ਕਿ ਹੁਣ ਪਰਬਤ ਚੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਚੱਝ੍ਹ _ਧਰੂ-ਮੰਡਲ 
ਵਿੱਚ ਉਡਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂਣ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਖੰਭਾਂ (੧੧੦੦) ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੈ--ਨਾਮ ਤੇ ਸੇਵਾ । ਇਹ ਦੋ ਖੰਭ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਚਿੰਤ ਹੀ ਆ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਸਿਰ ਤਲੀ ਉਖਚ ਰੱਖ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫) 1੧8॥੧01੧੧5॥੫੫੧96%000। 


ਵਾਹ ਵਾਹ ਤੇਭਾ ਨਾਮ ੬੩ 


ਲਈਏ 1-- ਰ੍ 
'ਖਭ 'ਵਿਕਾਂਦੜੇ ਜੇ ਲਹਾਂ ਘਿੰਨਾ ਸਾਂਵੀ _ਭੌਲਿ । 
ਤੰਨਿ ਜੜਾਂਈ ਆਪਣੈ ਲਹਾਂ ਸੁ ਸਜਣੁ ਟੋਲਿ । 
ਸਜਣੁ ਸਚਾ _ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੁ ਸ਼ਿਫਿ ਸਾਂਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਾਹੁ । 
ਜਿਸ - ਪਸੰਸ ਬਚਿਠਿਆ ਸੋਹੀਐ ਸਭਨਾ ਢਾ ਵੇਸ਼ਾਹੁ ਹਾ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੫) 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੋਵੇ' ਇੱਕ ਹਨ, ਪਰ ਫਟ ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
''ਦਾਂ ਨਾਂਊ” ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ. ਸ਼ਬਦ ਗੱਜ ਪਵੇ :- 
'ਜਫਲ ਜੀਵਨੁ .ਸਫਲੂ .ਤਾਕਾ ਸੰਗੂ । 
ਜਾਕੇ ਮਨਿ ਲਾਗਾ ਹਰਿ ਰੰਗੁ । 
ਜੈ ਜੇ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ । 
ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਗਾਜੈ ।' 


ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਮੁੱਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਦੀ ੨46 ਆ ਵਿੱਚ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੱਥ ਲਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲਿਖੇ _ਵੀ ਪਏ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਪਵਿੱਤਰ 
ਪੋਥੀਆਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ (ਨਾਮ) ਦੀ ਹੀ_ਸੋਭਾ ਗਾਉਦੀਆਂ ਹਨ । ਚੰਨ, ਸੂਰਜ ਤੇ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਤੇ ਨਦੀ ਨਾਲੋ ਵੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਜੇ ਧੁਨੀ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਟੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਰਨ । 
ਨਹੀ" ਬਾਂ ਅਪਲੇ ਵਕਤੋ' ਬੇਵਕੱਤ ਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ? ਪਰ ਕੀ ਮਜਾਲ ਹੈ ਜੁ ਰਤਾ 
ਭਰ ਵੀ ਫਰਕ ਪਵੇ ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉੱਨ'ਂ ਦੀ ਲਿਵ ਇਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜੀ ਹੈ ? ਆਓ ਫਿਰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਗਹੁ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰੀਏ । ਉਪਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ ਕੋਠੜੀਆਂ ਹਨ- ਤਨ, ਮਨ ਤੇ 
ਜੀਉ । ਤਨ ਬਾਹਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ ਹਨ-ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ ਸੁਰਾਂ, ਇੱਕ ਮੂਹ, ਦੋ 
ਕੈਨ, ਲਿੰਗ, ਗੁਦਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਸਰਢਾਰ ਮਨ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਸੋਮ 
ਪਰ ਸੁਆਰ ਹੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉੜੇ ਰਾਜ ਕਚਦੀ, ਹੈ ਸ਼ੈ ਕਦੀ ਇਸ ਇੰਦਰੀ ਵੱਲ ਦੌੜਦਾ 
ਹੈ, ਕਦੀ ਉਸ ਵੱਲ । ਅੱਖਾਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਤਮਾਸ਼ਾ ਤੱਕਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਕੈਨਾਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੈਨ ਸੋਰਣੇ ੨ ਬਾਹਰਲੇ ਰਾਗ ਸੁਛੰਦੇ ਹਨ; 
ਜ਼ੇਦ ਜਿਹਵਾ ਵੱਲ ਰੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ੨ ਦੇ ਖਾਣੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ_ਜੇ ਮਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੰਜੇ.ਇੰਦਰੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
'ਥਿਉ'ਕਿ ਮਨ ਮਾਨੋ ਉਹ ਹਿਮਾਲੀਆਂ ਪਰਬਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋ' .ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਧੰਜੇ ਢਭਿਆ 
_ (ਇੰਦਰੇ) ਨਿਕਲੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਜੇ ਹਿਮਾਲਾ ਵਿੱਚ _ਜਲ-ਧਾਰਾ ਰੋਕੀ _ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 
ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇਸ -ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਪਰ ਮਨ ਤਦ ਤੋੜੀ ਕ'ਬੂ ਨਹੀ” 
ਆਉ'ਦਾ ਜਦ ਤੋੜੀ ਮਨ ਢੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਡੋਡਾ ਨਾਂ ਪਵੇ, ਅਰਥਾਤ ਜਦ ਤੋੜੀ ਮਨ 
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੬੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨੂੰ ਇਹ .ਪਤਾਂ ਨਾਂ ਲੱਗੇ ਜੂ ਉਹ ਪੂਰਨ ਰਾਜਾ ਨਹੀ, ਇਕ ਅਧੀਨ ਵਾਇਸਰਾ ਏ 
(੧੪੦੦੦) ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਦਾ ਮਾਲਕ (ਜੀਉ ਆਤਮਾ) ਅਸਲ) 
ਰਾਜਾ ਹੈ । ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ _ਕੋਠੀ (ਮਨ) _ਵਿਚ ਜਾਣ _ਉਪਰ_ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੁ 
ਜੀਉ (ਆਤਮਾ ਰਾਮ) ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈਂ, ਕਿਉਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਤੁਟ 
ਲਹਿਰ ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਹ ਅਤ੍ਟ ਲਹਿਰ ਤਕਕੇ ਮਨ ਦ੍ਵ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੱਜਕੇ ਖੀਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਲਹਿਰ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਗ ਰਹੀ ਹੋ 
ਪਰ ਸਾਡੀਆਂ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ` ਜੁ ਅਸੀਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕੀਏ, ਸਾਡੇ ਉਹ ਕੈਨ 
ਨਹੀ' ਜੁ ਅਸੀ' ਉਸ ਨਾਮ ਦੀ ਧੂਨਿ ਨੂੰ ਸੁਣੀਏ । ਪਰ ਜੇ ਅਸੀ ਸਿਮਰ ਨ, ਜਪੁ, 
ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਓਹ ਅੰਚਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਅਰਥਾਤ ਬਿਅੰਨ-ਅਖੜੀਆਂ! ਅਤੇ ਬਿਅੰਨ-ਕੈਨ: ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਸੱਚ ਮੁਚ ਧਰਤੀ, ਵਾਯੂ, ਅਕਾਸ, ਜਲ, ਬ੍ਰਿਛ, ਚੀਟੀ ਤੋ ਲੈਕੇ ਹਾਥੀ 
ਤੋੜੀ, ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਟੂਣ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਤਾਣੇ-ਪੇਟੇ, ਰਗ- 
ਰਗ ਵਿਚ ਓਹੋ 'ਸਬਦ' ਤਾਂ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਅਕਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੁ ਹਵਾ ਵਿਚ ਖਲੋਤੀ ਰਹੇ, ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੁ 
ਕਰੋੜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸਦੀ ਅਗਨ ਨਾ ਬੁਝੇ, ਚੇਨ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਜੁ ਵਧੇ 
ਘਟੇ ਤੇ ਠੰਢ ਵਰਤਾਏ, ਬ੍ਿਛਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮ੍ਥਾ ਹੈ ਜੁ ਹਵਾ ਵਿਚੋਂ ਗੇਦੀ ਗੈਸ ਕੱਢਕੇ 
ਖਾਣ-ਬਿਨ-ਮੂੰਹੋ', ਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਵਰ ਹੈ ਜੁ ਬਿਨ-ਪੈਰਾਂ ਟੂਰੇ । ਹਾਂ ਜੀ, ਜੇ ਬਿਅੰਨ 
ਅੱਖੜੀਆਂ ਨਾਲ ਵਖੀਏ, ਬਿਅਨ-ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣੀਏ ਤਾਂ ਓਹਾ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਸਾਰੇ 
ਪਸੇ ਗੂੰਜ ਰਹੀ: 
'ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਜਾਕੈ ਸੂਤਿ ਪਰੋਈ । 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਰਵਿਆ ਸੋਈ ।' 
ਰ੍ (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੇ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭੋ ਦੁਨੀਆਂ ਪ੍ਰੋਈ ਹੋਈ ਹੈ: 
'ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸਿਮਤਨਿ ਅਨਹਦ ਝੁਨਕਾਰ । 
ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਣੁਟ ਝੁਨਕਾਰ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਧਰੋ' ਆ ਰਹੀ 
ਹੈ ਓਧਰੋ` ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਵੀ ਉਸੇ ਉਮਾਉ ਨਾਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਬਸ ਇਹ ਅਣੁਟ ਅਖੁਟ ਰਾਗਣੀ ਤੇ ਸਲਾਮੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਹਰ 
ਵੇਲੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ ਕਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਕੋਇਲ ਵਰਗਿਆਂ ਜਗਿਆਸੂਆਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਠੱਲ੍ਹ ਪਾਉ ਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਓਹ ਧੁਨੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਰਨਰ ਤੇ ਮੁਨਜਨ 
ਲੋਚਦੇ ਹਨ । ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ! 


1, ਹੋਰ, ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ । ਬਿਅੰਨ ਕੌਨ = ਨਾਮ 
ਸੁਣਨ ਵਾਲੋਂ ਕੈਨ । 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੬੫ 


ਸਬਦ ਅੰਗ ਨੂੰ ਮੈਂ_ਇਥ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਜਿਹਵਾ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀ', ਕਹਿਣੀ ਕਥਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ । ਜੇ ਦੱਸਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਜੁ ਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਓ 
ਪੰਚਮ-ਪਿਤਾ`ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ ਟੁਰਕੇ ਆਖੀਏ : 
ਰ੍ ਖੂਬੁ ਖੂਬੁ ਖੂਬੁ ਖੂਬੁ ਖੁਬੁ ਤੇਰੋ ਨਾਮੁ । 


ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਝੂਠੁ ਦੁਨੀ ਗੁਮਾਨੁ । 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੫) 


ਪੰਚ 'ਸਬਦ ਤਹ ਪੂਰਨ ਨਾਦ । 

ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ਅਚਰਜ 'ਬਿਸਮਾਦ । 

ਕੋਲ ਕਰਹਿ ਸੈਤ ਹਰਿ ਲੌਗ । 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ _ਨਿਰਜੋਗ ।। ੧॥ 

ਸੂਖ _ਸਹਜ _'ਆਨੈੋਦ _ਭਵਨ । 

ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਬੈਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ 

ਤਹ ਰੋਗ ਸੋਗ ਨਹੀ' ਜਨਮ ਮਰਨ ॥੧॥ ਰਾਹਉ ॥ 
ਊਹਾ ਸਿਮਰਹਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ । 

ਬਿਰਲੇ ਪਾਵਹਿ _ਉਓਹ ਬਿਸ੍ਰਾਮ । 

ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੁ । 

ਨਿਹਚਲੁ ਆਸਨੁ ਬੇਸੁਮਾਰੁ......... | 

ਜਾਕੇ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੁਆਦੁ । 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਨਾਨਕ ਬਿਸਮਾਦੁ॥ ੪॥੯॥੨੦॥ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫) 
14 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ ? 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ ) ਅ-ਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਔਖਧੀ (ਦਵਾਈ) । ਇਹ ਕੀ ਵਸਤੂ 
ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਇਹ ਹਕੀਮਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਯਾ ਵੇਦਾਂ ਕੋਲੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ? ਜੇ ਮਿਲਦੀ ਹੁੰਦੀ 
`ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਮਾਹਰਾਜੇ ਕਿਉ” ਨਾ ਖਰੀਦਦੇ ? ਨਹੀ', ਨਹੀ" ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਪਤ-ਦਵਾ-ਘਰ ਦੀ 
ਗੁਪਤ ਕੁੰਜੀ ਹੈ, ਲੁਕਵੀ' ਦਵਾਈ ਹੈ ਜਿਹੜ] ਚਿਰੰਜੀਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਉਪਰ 
- ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਆਏ ਹਾਂ ਜੂ. ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਤਿੰਨ ਕੌਠੜੀਆਂ ਹਨ-ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਕੋਠੜੀਆਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਜੀਉ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਕੋਠੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰ । ਤਨ-ਮਨ ਤਾਂ ਹਰ 
1, ਉੱਤਮ ਸ਼ਬਦ । 2, ਹੈਰਾਂਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ __ 3, ਅਨੰਦ । 4. ਅਨਦ ਪੁਰੀ | 

5, ਭਗਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ । 
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੬੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਇੱਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਬੀਜੀ ਕੋਠੀ ਅੰਦਰ ਪਰਮ ਕੋਠੜੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਡਾਢੀ ਗੁੱਝੀ ਰੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਖੜਨ `ਦਾ ਰਸਤਾ ਔਬਾ ਕਠਿਨ ਤੇ ਭਿਖਮ ਹੈ, 
ਕਿਉ” ਜੁ ਅੰਦਰ ਅੰਧੇਰ ਘੁੱਪ ਪਿਆ ਹੈ । ਖਰ ਜੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮੌਨ ਜੁੜ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਦੀਪਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹ੍‌ੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰਲੀ 'ਅਨੂਪ 
ਕੋਠੜੀ' ਖੁਲੂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :-- 
- “ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਉਜਾਂਰੇ ਦੀਪਾ । 
ਬਿਨਸਿਓ ਅੰਧਕਾਰ _ਤਿਗ _ਮੰਦਰਿ 
ਰਤਨ” ਕੋਠੜੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਅਨ੍ਪਾ ॥ 
੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
/ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਭਏ ਜਉ ਪੇਖਿਓ ਕਹੱਨੁ ਨੇ ਜਾਂਇ ਵਡਿਆਈ । 
ਅਗਨ ਭਏ ਊਹਾਂ ਸੰਗਿ ਮਾਤੇ ਓਂਤਿ ਪੋੜਿ ਲਪਟਾਈ ॥ ੧ ॥ 
ਆਲ _ਜਾਲ_ਨੰਹੀ' ਕਛੂ ਜੈਜਾਰਾ _ਅਹੈਬੁਧਿ ਨਹੀ ਭੋਰਾ । 
“ਉਚਨ-ਉਚਾ ਬੀਚੁ ਨ ਖੀਚਾ ਹਉ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ॥੨॥ 
ਏਕੈਕਾਰ _ਏਕ੍ਰ _ ਪਾਸਾਰਾ ਏਕੈ ਅਖ਼ਰ _ ਅਪਾਰਾ । 
ਏਕੁ 'ਬਿਸਥੀਰਨੁ. ਏਕੁ ਸੰਪੂਰਨ ਏਕੈ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ੩ । 
ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਸੂਚਾ ਸੂੰਚੋ _ਸੂਚਾ ਸੂਚੋ ਸੂਚਾ । 
ਅੰਤ ਨ ਅੰਤਾ ਸਦਾ ਬੇਅੰਤਾ ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਉਚ ਉਂਚਾ ॥੪॥ ੧॥੮੭॥ 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੫) 
`ਇਸ ਗੁਪਤ ਕੋਠੜੀ ਨੂੰ ਖੋਲਣ ਵਾਲੀ ਕੁੰਜੀ ਕਿਹੜੀ ਸੀ, ਦੀਪਕ ਕਿਹੜਾ 
ਸੀ ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਖਦੇ ਹਨ, 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਬ -ਉਜਾਰੇ ਦੀਪਾ ।' . ਅਸੀ" ਤੱਕ 
ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਇਹ ਉੱਤਮ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਅਟੁਟ-ਧੁਨੀ ਯਾ ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ ਹੈ । 
ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਚੇ ਹਨ :- 


'ਅੰਮਿੰਤ ਏਕੋ 'ਸਬਦੂ' ਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ । 
ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 
(ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਸਭੂ ਜਗੂ ਬਉਰਾਨਾ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ।' 
(ਸੋਰੰਠਿ ਢਾਰ ਮ: ੪) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 'ਉਹ. ਉੱਤਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ' ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜਿਸ਼ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨਾਂਲ ਖੜੋਤੇ ਹੋਏ 
ਹਨ । ਪਰ 'ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੈਡੇ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ', ਅਰਥਾਂਤ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਲਾ ਤੱਕੀਏ 


1. ਆਤਮ-ਗੜ੍ਹ । 2. ਹੈਰਾਨ-ਪ੍ਰੋਸ਼ਾਨ । 3, _ਤਕਕੇ ਲੋਟ ਪੋਟ ਹੋ ਗਈ । 
4. ਉਤੇ ਤਲੇ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ । 5. ਪਸਰਿਆ । 
6, ਤੱਕੋ ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਚਾ ਪਦ ਵਰਤਕੇ ਅਤਿ 010807% ਦੱਸੀ ਹੈ । 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੬੭ 


ਤਾਂ ਜੋ ਬਾਹਰ ਧਰਤ, ਅਕਾਸ਼, ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਵ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡੇ (ਤਨ) 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 


ਅਸ੍ਰਿਡ ਨਾਮ ਸਦਾ ਮਨਿ ਮੀਠਾ ਸਬਦੈ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ।' 
੨ ਸ (ਸੋਗੰਠ ਮਹਲਾ 3) 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਿੜਕਣ (ਮਥਨ) ਕਰਨ ਦੀ ਕਥਾ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਾਲੀ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ 


ਪੜ੍ਹ ਆਏ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਇਸ ਦਾਂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਅਰਥ ਲੱਭਣਾ ਸੀ । ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਜੁ ਇਹ 


੪ 


ਖੀਰ (ਦੁੱਧ) ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਜੇ ਬਾਹਰ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਕਿਉ” ਨਹੀ 
ਲੱਭਾ ? ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਵਿਚ ਹੈ ਜਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ, ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ? 
ਮਧਾਣਾ ਪਰਬਤ ਵਾਲਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਦਸ ਚਾਰ (ਚੌਦਾਂ) ਰਤਨ ਕਿਹੜੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਸਨ ? ਢੂਡਦਿਆਂ ੨ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਇਹ ਸਮੁੰਦਰ ਨਹੀ', ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਛੋਨਾ ਜਿਹੜਾ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ ਇੱਕ ਬੁਝਾਰਤ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਖੋਲ੍ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ 
ਸਹਿਬ ਵਿੱਚ ਰਾਮਕਲੀ ਦੀ ਵਾਰ ਰਾਇ ਬਲਵੈਡ ਤਥਾ ਸਤੇ ਡੂਮਿ ਵਾਲੀ ਵਿੱਚ 


- ਇਉ” ਲਿਖੀ ਹੈ :-- 


'ਮਾਧਾਣਾ! ਪਰਬਤੁ ਕਰਿ ਨੇਤ੍ਰਿ 
ਬਾਸਕ” ਸਬਦਿ _ਰਿੜਕਿਓਨੁ । 
ਚਉਦਹ _ ਰਤਨ _ ਨਿਕਾਲਿਅਨੁ 
ਕਜ਼ਿ ਆਵਾਗਉਣੁ ਚਿਲਕਿਓਨੁ ।” 


ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀਉ ਦੀ ਫਡਿਆਈ ਵਿੱਚ ਵੀ ਲਿਖਿਆ 


ਹੈ ਜੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਪਣਾ ਅੰਦਰਲਾ ਸਮੁੰਦਰ ਚਿੜਭ ਕੇ ਰਤਨ ਕੱਢੇ ;-- 


ਹੈ 


“ਪਿਯੂ” ਦਾਦੇ ਜੇਵਿਰਾ ਪੋਤਰਾ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਜਿਨਿ ਬਾਸਕੁ ਨੇਬ੍ਰੰ ਘਤਿਆ ਕਰਿ ਨੇਹੀ ਤਾਣੁ । 
ਜਿਨਿ ਸਮੁੰਦੁ ਵਿਰੋਲਿਆ `ਕਰਿ ਮੇਰ ਮਥਾਣੁ । 
ਚਉਢਹ ਰਤਨ ਨਿਕਾਲਿਅਨੁ ਕੀਤੋਨੁ ਚਾਨਾਣੁ ॥' 
ਤਾਂ ਯਕੀਨ ਹੋਇਆ ਜੁ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਸਚੁ ਮੁਜ਼ 'ਸੁਬਦ' ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਂਡੇ ਅੰਦਰ 
। ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਕੀ ਜ਼ਨ ? ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ 


ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਰ ਮਨ (੧) ਚਿਤ (੨) ਬੁਥੀ (੩) ਤੇ ਅਜ਼ੈਕਾਰ (੪) । ਇਹ ਹੋਏ ਦਸ 


ਤੇ 


ਚਾਰ (ਚੌਦਾਂ) ਰਤਨ' ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਫਤਨਾਂ ਤੋ' ਉਤਖ਼ ਨਾਲੇ ਗੁਪਤ ਰਤਨ ਹੈ 'ਸਬਦ' 


ਯਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੋ ਮੋਇਆਂ ਨੂੰ ਜਿਵਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਕੀ ਸੀ ? ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਰਿਝਕਣਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਫਟੂਰੀ, ਨੇਤ੍ਰਾ ਤੇ ਮਧਾਣਾ ਇਹ ਸਨ ;-- 


1. ਮਧਾਣਾ = ਪ੍ਰਾਂਡ ਜਾਂ ਅੰਭਿਲਮਾ' ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ 1 2. ਸੱਪ =ਸੁਅਸ । 
3, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ । 4. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪਹਿਲੀ ਪ'ਤੁਸ਼'ਹੀ । 
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੬੮ ਆਤਮ -ਦਰਸ਼ਨ 
“'ਭਾਂਡਾ' ਧੋਇ ਬੈਜਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ 
ਤਉ ਦ੍ਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ । 
ਦੂਧੁ ਕਰਮ ਫੁਨਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਣ, 
ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ ਜਮਾਵਹੁ ॥ ੧॥ 
ਜਪਹੁ _ਤ ਏਕੋ ਨਾਮਾ । 
ਅਵਰਿ ਨਿਰਾਫਲ ਕਾਮਾ ।।੧॥ ਰਹਾਉ ।1 
ਇਹੁ ਮਨੁ _ਈਟ ਹਾਥਿ _ਕਗਹੂ 
ਫੁਨਿ ਨੇਤ੍ਰਉ _ਨੀਦੁ ਨ ਆਵੋ । 
ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ _ਤਬ ਮਥੀਐਂ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਵਹੁ ।'' 
(ਬੂਹੀ ਮ: ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ ਚਟੂਰੀ ਕਰੋ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਵਛ ਹੋਏ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਦੁੱਧ ਪਾਓਂ, ਫਿਰ ਜਾਗ ਸੁਰਤਿ_'ਜਪੂ' ਦੀ ਲਾਓ, ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਜਾਗਣ ਨੂੰ ਨੇਤ੍ਰਾ 
ਯਾ ਬਾਸਕ ਨਾਗ (ਰੱਸੀ) ਬਣ'ਓ, ਈਟੀਆਂ ਯਾ ਗੁੱਲੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਬਣਾਓ ਤੇ ਰਸਨਾ 
ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰੋ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿੜਕਣ ਨਾਂਲ 'ਸਬਦ' ਦਾ ਅਕਹਿ ਅਗੋਚਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛੇਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਹਾ ! ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਸਿੱਧੀ (੧੧੦੦) ਮਿਸਾਲ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ 
ਕੀ ਹੈ ? ਅਪਣਾ ਅੰਦਰ ਆਪ ਰਿੜਕਣਾ ਹੈ-ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ `ਖਿੱਚਣਾ ਨਹੀ', ਸੁਖੈਨ 
ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਿਓ, ਪਰ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਆਵੇ ਤਾਂ 'ਸੱਤ', ਨਾਮ ਬਾਹਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' । ਇਸ ਰਿੜਕਣੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ' ਛੇਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ 
ਡਾਢੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੋਵੇ । ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਟੁਟ ਹੈ, ਰਸਭਿੰਨੜਾ ਹੈ, ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿਵਾਲਢਾ 
ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ ਜਿਵਾਲਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਸੈਲ- (ਪੱਥਰ) ਅਹੱਲਿਆ ਨੂੰ 
ਰਾਮ-ਛੌਹ ਨਾਲ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਕੌਡੇ ਰਾਕਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਬਣ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਜਣ ਠਗ ਨੂੰ ਠੱਗ ਲਿਆ 
ਸੀ । ਜੀ, ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਹੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਸਨ :- 
“ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਮੁਏ ਸੇ ਜੀਵੇ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਆਵਖਧੁ ਮੁਖਿ ਪਾਇਆ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੇ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਹਮ ਸਬਦਿ ਮੁਏ ਸਬਦਿ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲੇ ਭਾਈ ਸਬਦੇਹੀ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈ । 
ਸਬਦੇ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਨਿ ਆਈ । 


1, ਲਨ ਧੋਕੇ ਮਾਂਜੋ ਤੇ ਸਵਛ ਕਰੋਂ । 2. ਕਰਮ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜਾਗ ਲਾਓ । - 3, ਗੁੱਲੀਆਂ । 
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ਸਬਦੁ ਗੁਰਦਾਤਾ ਜਿਤ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 
ਸਬਦ ਨ ਜਾਣਹਿ ਸੇ ਅੰਨੇ ਬੋਲੇ ਸੇ ਕਿਤ ਆਏ ਸੋਸਾਰਾ । 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਨ ਪਾਇਆ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਜੈਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ । 
ਬਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀੜੇ ਬਿਸਟਾ ਮਾਹਿ ਸਮਣੇ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਗੁਬਾਰਾ ।' 


ਹਾਂ ਜੀ, ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਹੈ ਜੋ ਮੋਇਆਂ ਨੂੰ ਜਿ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੰਜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਆ (੧98%8੦॥) ਬੋਣਾ 
ਦੱਦਾ ਹੈ ਇਸੇ' ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਬਿਹਿਆਤ, ਸੈਜੀਵਣੀ ਬੂਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਅੰਦਰਲੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ ਕੋਠੜੀ ਖੁੱਲਣ ਤੇ ਗੁਰ-ਸਿੱਖ ਆਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ-ਜੋਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਗਮ-ਰੂਪ ਆਤਮਾ 


ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ 


ਯਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕੁੰਡ ਦਾ ਥਾਨ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਹੀ :-- 


“ਅਗਮ ਰੂਪ _ਕਾ _ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾ ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੇ ਜਾਨਾ । ੧॥ 
ਸਹਜ _ਕਥਾ ਕੇ ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਕੁਟਾ' ॥ 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸੁ ਲੇ ਭੁੰਚਾ! ।੧।ਰਹਾਉ । 
ਅਨਹਤ _ ਬਾਣੀ ਥਾਨੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ 
ਤਾਂਕੀ _ਧੁਨ ਮੋਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ੨॥ 
ਤਹ ਸਹਜ _ਅਖਾਰੇ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾ ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _ਕੇ _ਸੈਗੀ _ਸੈਤਾ ॥੩॥ 
ਹਰਖ _ਅਨੌਤ _ਸੋਗ ਨਹੀ ਬੀਆ ॥ 
ਸੋ ਘਰੁ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਆ ।੪॥੩੫॥ 


(ਗਉੜੀ ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਘਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕੁੰਡ ਹੈ । 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਆਤਮ-ਰਸ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਹ ! ਵਾਹ ! ਸੋਮ-ਰਸ _! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਹ ! ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਡ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅਨਭਉ ਨਗਰ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
1, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾਂ ਸਰ, ਤਲਾ । 2. ਵੰਡੋਂ । 
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੭੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! _ਬਗਮਪੁਰਾ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਸਬਦ-ਦੀਪਕ-ਤ੍ਰੰ-ਲੋਇ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅਗਮ-ਰੂਪ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
` ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਆਦਿ ਅਨੀਲ ਅਨਾਦ ਅਨਾਹਤ ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 

ਵਾਹ ! ਵਾਹ! ਅਨਹਦ ਰੂਪ ਅਨਾਹਦ ਬਾਨੀ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅਤੁਟ ਮੌਜ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 

ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅਬਚਲ ਜੋਤ ! ਵਾਹ ! ਵਹ ! 

ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਕਾਰਜ ਅਨੂਪ ! ਵਾਹ.! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਹਰਿਮੰਦਰ _! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਆਤਮ-ਤੀਰਥ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅਠਸਠ ਤੀਰਥ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਸੈਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਆਬਿਹਿਆਤ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! _ ਸੋ-ਦਰ _! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ!ਵਾਹ! ਸੋ ਘਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੋ ਦੀਆ!ਵਾਹ ਵਾਹ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 'ਸਿਵ ਘਰ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! _ਨਿਜ-ਘਰ _! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਹ ! ਵਾਹ ! ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਨਾਮ ਨਿਰੋਜਨ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ ! ਵਾਹ ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ!ਵਾਹ! ਸੁਅਸਤਿ ਆਥਿ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ !ਵਾਹ!ਵਾਹ! 
ਵਾਹ!ਵਾਹ! 'ਸਤਿ ਸੁਹਾਣ,ਸਦਾ ਮਨ ਚਾਉ!' ਵਾਹ ! ਵਾਹ! 

ਨਮੋ ਚੰਦਰ ਚੋਦ, ਨਮੋ ਭਾਨ ਭਾਨੇ ॥ 

ਨਮੋ ਗੀਤ _ਗੀਤੇ, ਨਮੋ ਤਾਨ _ਤਾਨੋ ॥_ 

ਨਮੋ ਨ੍ਰਿਤ ਨ੍ਰਿਤੇ, ਨਾਮੋ ਨਾਦ ਨਾਵੇ ॥` 

ਨਮੋ ਪਾਨ ਪਾਨੇਂ, ਨਮੋ ਬਾਦ ਬਾਦੇ ॥ (ਜਾਪ) 
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ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ ੭੧ 


ਖੰਡੇ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਗੀਤੀ ਜੋ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਿੰਘ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਜ਼ਰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮਿਠੜੀ-ਮਿਹਰ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਪੰਜ 
ਖੜਗਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਕਰਣੀ ਦੇ ਪੂਰੇ 'ਨਾਮ ਦਾ ਸੋਮਾ' ਇੰਵ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿੱਚ ਭਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਹੇ ਵਿੱਚ ਚੁਬਕ ਰਸ ਭਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਯਾ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ 
(&੧:੦੪॥੭॥) ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜੋਰੁ ਹੂ " ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾਣ ਵਾਲੇ ਸਿੰਘ 
ਆਪ ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਨਾਮ-ਰਈੀਏ ਹੋਣ, ਫਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਚਰਣ _ਦੁਆਰਾਂ 
ਆਤਮਕ-ਰਸ ਨਵੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵਿੱਚ ਭਰਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਖੰਡੇ- ਵਾਲੀ-ਪਾਂਹੁਲ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸ੍ਛ ਡਿਓਢੀ ਹੈ । ਇਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਤੋ" ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦਾ ਧਾਰਨਾ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਨੂੰ ਸਹਾਰਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਰ ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਮਰਜੀਵੜਾ ਬਣਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ :-- 

"ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਬੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ । 

ਹੋਰੁ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੇ ਪਾਸਿ ॥੧॥ਮ:੫॥ 
“ਮੂਆ ਜੀਵੈਦਾ ਪੇਖੁ _ਜੀਵੇਦੇ ਮਰਿ ਜਾਨਿ । 


“ ਜਿਨਾ ਮੁਹਥਤਿ ਇਕ ਸਿਉਂ ਤੇ ਮਾਣਸ ਪਰਧਾਨ ।'' 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ਮਾਰੂ ਵਾਰ) 


“ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਪੀਵਹੁ ਸਦਾ ਚਿਰੁ ਜੀਵਹੁ 
ਹਰਿ _ਜਿਮਰਤ ਅਨਦ _ਅਨੰਤਾ । 
ਰੈਗ _ਤਮਾਸਾ __ ਪੂਰਨ ਆਸਾ 


ਕਬਹਿ _ਨ _ਬਿਆਪੈਂ ਚਿੰਤਾ । 
(ਗ੍ਰਜਰੀ ਮ: ੫) 
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੭੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹੀ, 


'ਗਰੁੜ` ਕੀ ਹੈ ? ਹਉਮੈ' ਕੀਕਣ ਮਰੇ ? 


'ਗਰੁੜ' ਦਾ ਅੰਕ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ (ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਦਿਆ) ਦੀ ਚੋਟੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਅਤੀ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਮੈ“ ਪਿੱਛੇ ਦੱਸ ਆਇਆ ਹਾਂ ਜੁ ਵੇਦਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਤੇ 
ਪੁਰਾਣਾਂ-ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 'ਗਰੁੜ' ਯਾ 'ਸੁਪਰਨ' ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਆਉਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕ 
ਪੁਰਾਣ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਗਰੂੜ ਪੁਰਾਣ' ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ 'ਗਰੁੜ' ਤੇ 'ਜੀਵ' ਦਾ 
ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਸੈਬਾਦ ਹੈ । ਪਰ ਨਾ ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਤੋਂ ਨਾ ਹੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ 
ਦਸਿਆ ਰੈ ਜੁ ਇਹ ਸੋਹਣਾ ਸਰਦਾਰ -ਪੰਛੀ ਕੀ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਠੀਕ ਯਾਦ ਨਹੀਂ” ਜੁ 
ਕਿਤਨੇ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਇਨਾਂ ਭੰਬਲ--ਭੁਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਟਣੇ ੫੬, ਕਿਉਕਿ ਮੇਰੇ ਰਸਤੇ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਘੁੰਡੀ ਮਾਨੋ ਇਕ ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਟੱਪਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ । ਪਿਛੇ 
ਅਸੀਂ ਤੱਕ ਆਏ ਹਾਂ ਜ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸੜਕ ਨੂੰ ਪਕੜਕੇ ਅਸੀ _ਕੈਲਾਸ਼-ਪਰਬਤ 
ਭਾਵ ਆਤਮ-ਪਰਬਤ ਕੋਲ ਤਾਂ ਆ ਪੁੱਜੇ, ਹੁਣ ਇਸ ਪਹਾੜ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਣਾ ਹੈ । ਯਾ ਇਉ” ਸਮਝੋ ਜੁ ਹਿਮਾਚਲ ਪਰਬਤ ਤੋ” ਟੱਪ ਧਰੂਮੰਡਲ ਦੇ ਸਦਾ 
ਲਈ ਨਿਹਚਲ ਥਾਨ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਔਘਟ ਘਾਟੀ, ਇਸ ਮੰਜ਼ਲ, ਇਸ ਮਰਹਲੇ ਲਈ ਯਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸੂਖਮ 
ਹਵਾਈ-ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ ਸਾਨੂੰ ਉਡਾਕੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੁੰ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਲੇ ਜਾਵੇ, 
ਤੇ ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਉਡਣ-ਖਟੋਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀ" ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ 'ਪੰਛੀ' ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜੋ ਉਕਾਬ (ਵੱਡੀ ਇੱਲ੍) ਵਾਂਝਣ ਉੱਚੀਆਂ ਤੋ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰੇ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਅਸਮਾਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜ ਦੇਵੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸਤ-ਰੰਗੀ ਪੀ'ਘ 
(8੪੦੦੧) ਧੋਰਤੀ ਨੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਪੰਛੀ ਕਿਹੜਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਉਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਆਲੂਣਾ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ” 
ਸਗੋ ਆਤਮ ਪਰਬਤ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਤੋ ਉਪਰਲੀ ਟ।ਤੀ ਉਪਰ ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ ? 
ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਗੁਪਤ--ਪੰਛੀ `ਹੈ ਜੋ ਗੁਪਤ ਹੋਣ ਪਰ ਵੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ 
ਨੋਟ :-ਸਾਂਡੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ _'ਗਰੂੜ' ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਵ'ਹਨ ਹੈ ; ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀਰ 
'ਸੀ-ਮੁਰਗ' .ਪੰਛੀ ਕੌਂਹ-ਤਾਫ਼ (ਸੁਮੋਰ) ਉਪਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ; ਤੇ ਈਸਾਈ ਭੁਰਾ ਆਖਦੇ ਰਨ ਜੁ ਰੂਹ- 
ਉਲ-ਕੁਦਸ (ਸਿ੦1੧ 88051) 'ਘੁੱਧੀ' (120੮੬), ਜੋ ਮਾਸੂਮ ਪੰਛੀ ਹੈ (0੪੧੦੦੬॥੦੬ £ਟ1508- 
066) ਉਸ ਰਾਹੀ ਆਈ । 


1. 
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ਗਰੁੜ ਕੀ ਹੈ ੭੩ 


ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਅਲੌਕਿਕ ਪੰਡੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਖੰਭ ਵਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਨੇ 
(ਸੁਪਰਨ) ਦ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ 'ਹੁਮਾ' ਉਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪਰ- 
ਵਾਂ, ਆਖੰਦੇ ਹਨ, ਕੰਗਾਲਾਂ ਨੂੰ ਮਹ'ਰਾਜੇ ਬਣਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ? ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਪਾਸੋ ਵੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਿਆ ਸੀ ਜੁ ਹੇ ਪਰਮ ਕਿਰਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਸਾਨੂੰ ਉਹ 'ਅਨਲ' ਪੰਛੀ ਦੱਸੋ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਆਲ੍ਹਣਾ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਪਰ ਬਣ'ਉੱ'ਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਅੰਡੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜ ਡੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਲੱਭਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਉਹ ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਕਾਰੂੰ 
ਵਰਗੇ ਗੁਪਤ-ਖਜ਼ਾਨੇ ਢੂੰਡ ਦਸਦਾ ਹੈ । ਪਰਮ -ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜੇ ਜੁਆਬ ਦਿਤਾ ਸੀ 
ਉਹ ਅੱਜ ਅਸਾਂ ਫਿਰ ਢੂਡਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਢੂੰਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਜਰਨਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੈ ਜੁ ਲੌਕੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁੱਝੇ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਉਪਰ ਗੁੱਗੇ (ਵੱਡੇ-ਸੱਪ) ਦੀ ਰ੪- 
ਵਾਲੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹਕਿਹੜਾ ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਸੱਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਖਜ਼ ਨੇ ਦੀ 
ਕੁੰਜੀ ਸਾਡੇ ਹਵਾਲ ਪਰ ਦੇ'ਦੇ ਹੈ ? ਨਾਲ ਰਹੀ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਪੰਛੀ ਕਿਸ 
ਕਿਸ ਗੁਪਤ ਕੰਦਰਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਹੜੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਕ ਅਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ ਨਹੀ` ਇਹ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹਨ :-_ 


ਅਨਿਕ ਅਕਾਸ ਅਨਿਕ ਪਾਤਾਲ । 
ਅਨਿਕ ਮੁਖੀ ਜਪੀਐ _ ਗੋਪਾਲ । 


ਅਨਿਕ ਪੁਰੀਆ ਅਨਿਕ ਤਹ ਖੰਡ । 
ਅਨਿਕ _ਰੂਪ _ਰੈਗ _ ਬ੍ਰਹਮਡ । 
ਅਨਿਕ ਜੁਗਾਦਿ ਦਿਨਸ ਅਰੁ ਰਾਤਿ । 
ਅਨਿਕ ਪਜ਼ਲਉਂ ਅਨਿਕ ਉਤਪਾਤਿ । 
ਲਾ (ਸ਼ਾਰੰਗ ਮ: ੫) 
ਜਦ ਇਕ ਆਫਾਸ਼ ਨਹੀ ਸੱਤ ਆਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕ, ਬੋਐਤ ਹਨ ਤਾਂ 
ਇਸ ਪੰਛੀ ਦਾ ਆਲੂਣਾ (੧੩੩) ਢੂੰਡਣਾ ਅਤਿਅਤ ਹੀ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਾਂ 
ਜੀ, ਇਹ ਘਾਟੀ ਔਘਟ, ਰਸਤਾ ਬਿਖਮ ਤੇ ਮੰਜ਼ਲ ਕਠਿਨ ਹੈ, ਤੇ ਜੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਗੁਰੂ-ਗੁ'ਥ ਦੀਉ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣਾ ਛੱਡ 


ਸਿਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਤੱਕਣਾ ਵੀ ਡਾਢਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਸਨ, 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਸੀ-- 
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ਓਂ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


“ਗੁਰੂ ਮੋਰੇ ਸੈਗਿ ਸਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ । 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਸਮ੍ਹਾਲੇ ।” 
[ਆਸਾ ਮ:੫] 
ਜਿਉਂ” ਜਿਉ” ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੋਈ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚੋ ਲੈਘ ਦੂਜੇ ਆਕਾਸ਼'ਚੜ੍ਹਦਾ ਗਿਆ,! ਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚੋ" ਤੀਜੇ ਵਿੱਚ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੇਅਤ ਅਕਾਸ਼ ਟੱਪ ਮੈ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵੱਡੇ ਦੋ-ਰਾਹੇ ( ੮੦੦ ੪% ) ਤੋਂ ਜਾ ਪੁੱਜਾਂ । ਇੱਥੇ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਨਿਖੜਦੇ ਸਨ ; ਇੱਕ ਰਸ਼ਤਾ ਤਾਂ ਉਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦਾ ਸੀ ਤੇ ਦੂਜਾ ਹੇਰ-ਫੇਰ 
ਪਾਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆਉਦਾ ਸੀ ਇਸ ਦੋ-ਰਾਹੇ ਉਪਰ, ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ` ਪਿਆਰੇ 
ਮਹਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪਿਤਾ' ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦੇਵ ਜੀ ਆ ਮਿਲੋਂ । ਰੱਬੀ ਰੋ ਵਿੱਚ ਮਸਤ, ਰੰਗਨਾਲ 
ਰੰਗੇ ਹੋਏ, ਨੂਰੋ ਨੂਰ । ਪਰ ਨੂਰ ਹੋਣ ਉਪਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਵੈਨੜੀ ਦੇਹੀ ਵਿੱਚ ਮੋਮ 
ਵਰਗਾ ਨਰਮ ਦਿਲ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਬਿਰਹ" ਦੀ ਅੱਗ ਨ ਲ ਝਟ ਪਟ 
ਪੰਘਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਗਾਹਾਂ ਦ ਰਸਤਾ ਪੁੱਛਿਆ । ਮੈ ਬੱਚਾ ਸਾਂ, ਬਾਲਕ 
ਸਾਂ, ਘਾਟੀ ਔਖੀ ਸੀ, ਪਰਮ- -ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 'ਬੱਚੀ' ਨੂੰ, ਭੁੰਲੀ ਰੂਹ (ਜਿੰਦੜੀ)ਨੂੰ ਉੱਗਲ 
ਲਾ ਲਿਆ, ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਪ ਆਪਣੀ ਪੁੱਤਰੀ ਨੂੰ ਗੱਲ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਲ 
ਲਾ ਮੈਨੂੰ ਚੁੰਮਿਆ । ਪਰ ਬੱਚੀ ਮੈਲੀ ਕੁਚੈਲੀ ਸੀ, ਰੋਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਬਿਹਬਲ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ (ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਜੁ ਰੋਰੋਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਘਿੱਘੀਆਂ ਬਹਿ ਗ਼ਈਆਂ ਫਿਰ ਰੋਈ 
ਤੇ ਜ਼ਰਾ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ । ਜਦ ਹੋਸ਼ ਆਉਣ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲੀਆ ਤਾਂ ਕੰ) ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਜੁ 
ਅਸਾਂ ਕਿਰਪਾਲ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਝੜੀ ਉਸ ਉਪਰ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ । ਮਿਹਰ ਦੇ ਤ੍ਰਾਣ ਉਠਕੇ ਚਰਣ-ਕਮਲ ਗੁਰਾਂ ਜੀ ਦੇ ਪਰਸ ਕੇ, ਨਿਮਾਣੀ, ਨਿਤਾਣੀ, 
ਭੁੱਲੜ ਬੱਚੀ ਪਿਤਾ ਕੋਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਫਿਰ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੀ । ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਫਿਰ ਕੰਠ ਲਾਇਆ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਚੱਚੀ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲੱਗੇਂ :- 
'ਆਪਣੇ ਪਿਰ ਕੈ ਰੰਗਿ' ਰਤੀ 
'ਮੁਈਏ' ! ਸੋਭਾਵੇਤੀ ਠਾਰੇ । 
ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀ 'ਮੁਈਏ' ! 
ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਭਾਇ ਪਿਆਰੇ । 
ਸਚੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੀ ਕੰਤਿ ਸਵਾਰੀ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਰਚਾਇਆ । 
ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਤਾ ਪਿਰ ਪਾਇਆ 
ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ _ ਸਮਾਇਆ । 


1 ਪਿਆਰ । 2 ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੁੱਚੀ ਨੂੰ ਮੁਈਏ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 3 ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । 
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ਗਰੁੜਕੀ ਹੈ ੭੫ 


ਅ-ਧਨ ਸਬਦਿ ਸੁਹ'ਈ ਪਰਮ ਕਸਾਈ, 
ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੀ _। 

ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮੇਲਿ ਲਈ ਪਿਰਿ 

ਆਪੇ _ਸਾਚੈ _ਸਾਹਿ ਸਵਾਰੀ । 
“ਨਿਰਗੁਣ-ਵੈਤੜੀਏ'' 

ਪਿਰੁ ਦੇਖਿ ਹਦੂਰੇ _ਰਾਮ 

ਗ੍ਰਰਮੁਖਿ ਜਿਨੀ ਰਾਵਿਆ 'ਮੁਈਏ'। 

ਪਿਰੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ਰਾਮ ! 

ਪਿਰੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ਵੇਖ ਹਜੂਰੇ 

ਜੁਗਿ _ ਜੁਗਿ ਏਕੋ _ ਜ਼ਾਂਤਾ । 

ਧਨ ਬਾਲੀ ਭੋਲੀ ਪਿਰੁ ਸਹਜਿ ਰਾਵੇ, 
ਮਿਲਿਆ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾਂ 1 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਖਿਆ, 
ਹਰਿ ਸਰਿ _ਰਹੀ __ਭਰਪੂਰੇ । 
ਨਾਨਕ _ਕਾਮਣਿ ਸਾ ਪਿਰ ਭਾਵੇ 
ਸਬਦੇ ਰਹੈ ਹਦੂਰੇ ॥੨॥ 
ਸੋਹਾਗਣੀ _ਜਾਇ _ਪੂਛਹੁ 'ਮੁਈਏ' ! 
ਜਿਨੀ ਵਿਚਹੁ ਆਂਪੁ ਗਵਾਇਆ । 
ਪਿਰ ਕਾਂ ਹੁਕਮੁ ਨ ਪਾਇਓ 'ਮੁਈਏ' 
ਜਿਠੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਨ ਗਵਾਇਆ । 
ਜਿਨੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਤਿਨੀ ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ, 
ਰੋਗ _ਸਿਉ ਰਲੀਆ” ਮਾਣੇ _। 
ਸਦਾ ___ ਰੈਗਿ ਰਾਤੀ _ਸਹਜੇ _,ਮਾਤੀ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ (ਵਖਾਣੈ 
ਹਉਮੈ __ ਮਾਰਿ 'ਮੁਈਏ' ! 
ਤੂ _ਚਲੁ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਏ ! 
ਹਰਿ ਵਰੁ ਰਾਵਹਿ ਸਦਾ 'ਮੁਈਏ' ! 
ਨਿਜ ਘਰਿ - ਵਾਸਾ ਪਾਏ _। 

1. ਉਂਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਵ ਜਗਿਆਸ਼ਹ ਜੀਵਨ= ਰ੍ਰਹ । 
2. ਰਵਿ, ਭਾਵ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਘਟਾ ਘੰਟਾਂ ਵਿਚ । 3. ਅਨੰਦ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣੇ । 
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੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨਿਜ _ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਏ ਸਬਦ ਵਜਾਏ, 
ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਨਾਰੀ 
[ਵਡਹੰਜ ਮ: ਤੇ ਛੰਤ] 
`ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਮੈਨੂੰ ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗੀ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀਆਂ _ਚਾਬਕਾਂ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਚਾਬਕਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀ ਸਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਫੱਟੜ-ਜਿੰਦੜੀ ਨੂੰ 
ਮਚੂਮ ਲਾਉਣੀ ਸੀ । ਇਹ ਮਲ੍ਹਮ ਕਾਰੀ ਚੀ ਮਲ੍ਹਮ ਸੀ, ਜਿੱਥ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਚਮੁਟ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਤਦ ਉਠਦੀ ਸੀ ਜਦ ਜ਼ਖਮ ਭਰ ਜਾਵ । ਇਸ ਮਲ੍ਹਮ ਦਾ ਪੁਰਾ ਨੁਸਖਾ 
ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ',ਪਰ ਇਤਨਾ ਯਾਦ ਹੈ ਜੁ 'ਮੋਈਏ' ਦਾ ਮੱਖਣ ਤੇ 'ਨਿਰਗਣ-ਵੇਤੜੀਏ' 
ਦਾ ਬੋਰਿਕ ਪੌਡਰ (੪੦੧੦-2੦੪੪੦) ਇਸ'ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਪੇੱਦਾ ਸੀ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਹ 
ਪ੍ਰਮ-ਚਾਬਕ ਭੋਲੀ-ਬਾਲੀ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਇਤੇਂ' ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਜੁ _ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਖਦੇ ਹਨ 'ਹੇ ਮਈਏ ! ਤ੍ਰੰ ਮਰ ਮਰ ਮਰ... ..ਪਰ ਇਹ ਮਾਰਣਾ ਜੀਵ ਯਾਂ 
ਜਿਸਮ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਨਹੀਂ, 


'ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਮੁਈਏ ਤੂ ਚਲੁ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਏ।' 
'ਪਿਰ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਪਾਇਓ ਮੁਈਏ 
ਜਿਨੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਨ ਗਵਾਇਆ ।' 


ਹਾਂ ਜੀ ! ਇਹ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਸੀ । ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ-- 
'ਅਈਏ' ਵਿਚ ਕੀ ਜਾਦੂ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ-ਏਹ ਮੈਨੂੰ ਮਿੱਠੇ ਲਗਦੇ ਸਨ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 'ਪੁੱਤਰੀ' ਆਖਦਾ ਹੈ--(ਗਾਛਹ ਪੁਤ੍ਰੀ ਰਾਜ- 
ਕੁਮਾਰਿ), ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤੀ ਅਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 'ਪਿਆਰੜੀ' ਆਖਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
'ਮੁਈਏ' ਡਾਢਾ ਪ੍ਰ ਮ-ਭਰਿਆ ਵਾਕ ਸੀ । ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇਉ” ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਜੁ 
ਇਹ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਲੋ' ਇਉ' ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਆਖ 
ਰਹੇ ਹਨ, 'ਹੇ ਮੁਈਏ ਤੂੰ ਮਰ ਕੇ ਜੀ ਜੀ, ਸਦਾ ਜੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਰਸਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ, ਇਹੋ ਰਾਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕੁੰਡ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਹਾਂ ਜੀ, 'ਮੁਈਦ' ਦਾ ਵਾਕ ਮੈਨੂੰ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮ'ਖਿਉਂ` ਜਿੱਡਾ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਸੀ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਸਚ-ਮੁਚ 
ਜੀਵਣ-ਗ੍ਰੜ੍ਤੀ ਹੈ ! ਤੇ 'ਨਿਰਗੁਣ-ਵੈਤੜੀਏ' ਵੀ ਮੁੜ ੨ ਮੈਨੂੰ ਇਹੋ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਦੇ'ਦਾ ਸੀ । ਕੀ ? ਆਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਤੈਨੂੰ ਅਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, 

ਤੇਨੂੰ ਬੀ. ਏਂ. ਐਮ. ਏ., ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਚਾਕਰੀ ਤੇ ਡਿਗਰੀਆਂ ਦਾਂ 
ਅਤਿਮ'ਨ ਹੈ. ਤੈਨੂੰ ਅਪਣੇ ਰਥਾਂ, ਹਾਥੀਆਂ ਤੇ ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਪੁੱਤਰਾਂ 
ਧੀਆਂ, ਸਾਕ ਸੈਬੋਧੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧੜਿਆਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੇਰੇ ਕੌਲੋ' ਕਰੋੜਾ ਕੋਹ ਦੁਰ ਹੈ । ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਮਾਣੋ ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿਚ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ 
_ ਜੋਜੀਰਾਂ ਹਨ, ਇਹ 'ਹਉਮੈ' ਮਾਨੋ ਤੇਰੇ ਪੈਰੀ' ਬੇੜੀਆ ਹਨ, ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਮਾਨੋ 
ਕਿੱਸਾ ਵਿਚ ਵੱਟੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਡੋਂਬ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਉਮੈ' ਤੇਰਾ ਇਤਨਾਂ ਗੁੱਝਾ 
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ਗਰੁੜ ਕੀ ਹੈ 0 


ਗਤ" 09304. ਰਲ ਿਸਿ% 
ਵੈਰੀ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਗੁੱਝੀ ਬੋਸੈਤਰ (ਅੱਗ) ਜੋ ਲਕੜੀ ਵਿਚ ਲਰਕ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਫ੍ਕਤ ਉਪਰ ਜੇਗਲ ਦੇ ਜੈਗਲ ਸਾੜ ਛੱਡਦੀ ਹੈ । ਮੁਈਏ ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਭਿਮਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਮਾਰ । ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਪਕੜਨਾ, ਨਹੀ', ਗੁਣ ਔਗਣ ਦੋਹਾਂ 
ਤੋ ਪਾਰ 'ਨਿਰਗੁਣ ਵੈਤੜੀ' ਬਣਨਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਧੁਪ-ਛਾਂ ਦੋਵੇ ਬੈਧਨ ਹਨ । ਔਗਣਾਂ 
ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਤਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜੇਲ੍ਹਖਾਨੇ ਦੇ ਕੈਦੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਈਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ, ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ ਬੇੜੀਆਂ ਬੋੜੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਭਾਵੇ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਹੋਣ ਭਾਵੇ' ਸੋਨੇ 
ਦੀਆਂ ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਾਂ ਲੋਹੇ ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਤੋ“ ਪਾਰ ਟੱਪਣਾ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ 
ਯਾਦ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਦੋ ਪਦ 'ਭੁਈਏ' ਤੇ 'ਨਿਰਗੁਣਵਤੜੀਏ' ਮੇਰੇ ਮੱਸਿਆ ਵਰਗ 
ਕਾਲੇਂ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਮਕਦੇ ਸਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧ੍ਰ ਤੇ ਬੁੱਧ ਤਾਰੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਜਗਮਗ ਜਗਮਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਾਇਲਾਂ ਪਾਉਂਦੇ `ਹਨ । ਨਹੀ', ਨਹੀ', 
ਇਹ ਜਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਹੀ ਨਹ“ ਸਨ ਇਹ. ਉਹ ਸਮੁੰਦਰੀ ਮਸਾਲਾਂ (.%॥% ੧੦੦੨੦) 
ਸਨ ਜੋ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਅਗਨਬਟਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ ਦਸਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਚਟਾਨਾਂ ਤ` ਬਚਾਉੱਦੀਆਂ ਹਨ । ਭਾਵ ਇਹ ਜੁ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
'ਮੁਈਏ' ਤੇ 'ਨਿਰਗੁਣ ਵੈਤੜੀਏ' ਦੇ ਮਿੱਠ ਮਹਾਂਵਾਕ ਮੇਰੇ ਆਗੂ (1੦੦8੦) ਹੋ ਟੁਰੇ । 
ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਸਨ ਤ ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਨਿਤਾਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਡਿਗ ਡਿਗ 
ਪੈਂਦੇ ਸਨ । ਪਰ ਨਿਓਟਿਆਂ ਦੀ ਓਟ ਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ, ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰ ਵੀ 
ਉਹ ਆਪ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਔਝੜ ਭੁੱਲੇ ਨੂੰ ਰਾਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ । ਪਰ 
ਇਸ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਠੂੰਹੇ' ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਸਨ ਜੋ ਚੱਪੇ ੨ ਉਪਰ ਜਗਿਆਸੂਆਂ 
ਨੂੰ ਆ ਘੇਰਦੇ ਸਨ ਤੋਂ ਕੀ ਮਜਾਲ ਜੁ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਰਤਾ ਭਰ ਵੀ ਚੁੱਕ ' 
ਸਕੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਕੜਾਂ ਤੋਂ ਘਾਬਰਕੇ ਮੈ ਫਿਰ ਅਪਣੇ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਕੋਲੋ" ਪੁੱਛਿਆ ਜੁ ਪਿਤਾ ਜੀ ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਪਾਂ ਆਦਿ ਦ੍ਸ਼ਟਾਂ ਦਾ 
ਕੀ ਇਲਾਜ਼ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ ਯਾ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ ? ਲੋਕ) 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇੱਕ 'ਗਰੁੜ' ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ! ਤਾਂ ਪਿਤਾਂ 
ਜੀ ਨੇ ਇਉ” ਉੱਪਰ ਦਿੱਤਾ :-- 
'ਮਾਇਆ 'ਭੁਇਅੰਗਮੁ ਸੋਰਪੁ ਹੈ ਜਗੁ ਘੇਰਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਇ । 
ਬਿਖੁ ਕਾ ਮਾਰਣ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰ 'ਗਰੁੜ' 'ਸਬਦ' ਮੁਖਿ ਪਾਇ ।' 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਮ: ੩: ) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗ' ਜੁ ਭੁਇਅੰਗਮ ਭਾਵ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਗ ਪ੍ਰਿਥਵੀ (ਭੂ)'ਨਾਲ ਲੱਗੇ 
ਹਨ ਉਹ ਸਰਪਣੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸਰਮਣੀ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਉਡ ਸਕਦੀ । ਇਹ 
1. ਭੁਇਅੰਗਮ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਗ ਯਾ ਪੇਟ ਪ੍ਰਿਥਵੀ (ਭੂ) ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ; 
ਸਰਪਣੀ ਯਾਂ ਮਾਇਆ। _ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫) 1੧8੧01੧੧5॥੫੫96%000। 


੭੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਤਤ ਤਦ ==੨<<੬੪੦<੨੪੩੬=-<==-<=<੩<੬= 
ਤਾਂ ਮੁੜ ੨ ਖੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੁ ਹੋਰ ਜੀਆ-ਜੈਤ ਵੀ ਇਸ 
ਵਾਂਗਣ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲਿਪਟੇ ਰਹਿਣ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ (ਆਤਮਾ) ਵੱਲ 
ਉਡਾਰੀ ਨਾ ਮਾਰਨ । ਇਸ ਮਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਸਰਪਣੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੱਸ ਇਕੋ 
ਹੀ ਬੇਦੂਕ ਹੈ, ਕੀ ? ਸਿਮਰਣ ਜਾਂ ਹਰਿਨਾਮ --ਪਰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ 
ਜਿਸ ਨੂ 'ਸਥਦ' ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਜਿਸ ਵਕਤ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚੋਂ, ਰਗ ਰਗ਼ 
ਵਿਚੋ', ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਵਿਰੋ ਨਾਮ ਦੀ ਅਟੁੱਟ ਧਾਰ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਕੇ ਨਿਕਲੇ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ 'ਗਰੁੜ' ਕੀ ਹੈ ? ਗਰੁੜ ਸਬਦ ਹੈ-'ਸਬਦ' ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ' ਹਉਮੈ” ਨੂੰ 
ਮਾਰਦੀ ਤੇ 'ਮੋਈਏ' 'ਯਾ ਨਿਰਗੁਣ-ਵੰਤੜੀਤੇ' ਦੀ ਪਦਵੀ ਉਪਰ ਪਹੁਚਾਦੀ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀਉ ਅਪਣੀ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜ ਮਨ 
ਡਾਢਾ ਚੈਚਲ ਹੈ; ਬਾਂਦਰ ਵਾਂਝਨ ਸਾਨੂੰ ਦਸਾਂ ਵਿਚ ਖਰਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ ਯਾ ਮਸਤ ਹਾਥੀ 
ਵਾਂਝਣ ਸੁਆਰ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਡੇਂਗਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 
'ਮਨ ਗੁਰਮਤਿ ਚਾਲ ਚਲਾਵੈਗੇ ॥ 
ਜਿਉ ਮੈਗਲੂ' ਮਸਤ ਦੀਜੇ ਤਲਿ ਕੁੰਡੇ 
ਗੁਰ ਅੰਗਸੁ" 'ਸਬਦ' ਦ੍ਰਿੜਾਵੇਗੋ ॥ ੧ । ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਲਤੌ ਚਲੈ ਚਲੈ ਦਹ ਦਹ ਦਿਸਿ 
ਗੁਰੂ ਰਾਖੈ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੇਗੇ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ 'ਸਬਦ' ਦੇਇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ 
ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਤੁ ਨ ਮੁ ਚੁਆਵੈਗੋ । ੧ ॥ 
ਬਿਸੀਅਰ” ਬਿਸੂ ਭਰ ਹੈ ਪੂਰਨ 
ਗੁਰੁ 'ਗਰੂੜ' 'ਸਬਦੁ' ਮੁਖਿ ਪਾਵੈਗੋ । 
ਮਾਇਆ ਭੁਇਅੰਗ' ਤਿਸੁ ਨੋੜੇ ਨ ਆਵੈ 
ਬਿਖ 'ਡਾਰਿ ਝਾਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈਗੋ ॥੨॥ 
ਯੁਆਨ ਲੌਭੁ ਨਗਰ ਸਹਿ ਸਬਲਾ 
ਗੁਰੁ ਖਿਨ ਮਹਿ ਮਾਰਿ ਕਢਾਵੈਗੇ ॥ 
ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮਤਿ ਲੈ ਚਾਲਹੁ 
ਹਰਿ ਦਰਗਾਹ ਪੈਧਾ ਜਾਵੈਗੋ ॥" ੍‌ 
ਰ੍ (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪) 
ਹੁਣ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਜੁ ਸਚ-ਮੁਚ ਗਰੁੜ ਪੰਛੀ ਜਿਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਸੀ 'ਸ਼ਬਦ' 
1, ਹਾਥੀ । 2. ਲੋਹਾ (ਕੰਡਾ) ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, _3. ਬਹੁਤ ਵਿਸ ਵਾਲੋਂ ਬਿੱਛੂ । 


4. ਸੱਪ । 5. _ਜ਼ਹਰ ਕੱਢਕੇ ਲਿਵ ਲਾਉਣਗੇ । 6 ਕੁੱਤਾ । 
7 ਤਾਕਤਵਰ 1 8 ਨਫ਼ਾ । 
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ਗਰੂੜ ਕੀ ਹੈ ੭੯ 


ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ-ਪ੍ਰਗਾਸ' ਹੀ ਹੈ--ਪਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਦ ਹਉਮੈ, ਮੈ', 'ਤ੍' 
ਮਮਤਾ ਦੀ ਮਸ, ਸਿਆਹੀ ਯਾ ਜੰਗਾਲ (%) ਘੁਲਣ ਲਗ ਪਵੇ । ਸਬਦ (ਨਾਮ) ਇਤ 
ਰਸ'ਇਣ ਹੈ ਜੋ ਸੋਨੇ-ਚਾਂਦੀ ਜਿੱਡੀ ਕਰੜੀ ਧਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾੜ ਛੱਡਦੀ ਹੈ । ਮਾਇਆ 
ਸਰਪਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਪਤ-ਪੰਛੀ ਵੀ ਸਬਦ ਭਾਵ 'ਨਾਮ' ਹੈ :-- 
“ਇਉ” ਸਰਪਨਿ ਕੈ ਵਸਿ ਜੀਅੜਾ ਅਤਰਿ ਹਉਮੈ ਦੋਇ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੀਐ ਸੁਪਨਾ ਇਹੁ ਜਗ ਲੋਇ ॥ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜੈ ਕਿੰਗੂਰੀ ਅਨਦਿਨੁ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 
ਵਿਰਲ ਕਉ ਸੋਝੀ ਪਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ _ਸਮਝਾਇ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਛੁਟੈ ਜਬਦੂ ਕਮਾਇ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੧) 
“ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਪਣਾ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ 
ਸਬਦਿ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ ॥'' 
(ਸਿਰੀ ਰਾਂਗੁ ਵਾਰ ਮ: ੨) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੂ ਮਨ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕਸਵੱਟੀ ਸ਼ਬਦ ਭਾਵ ਨਾਮ ਹੈ । 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਸਾਧੂ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਇਸੇ ਪੈਛੀ ਵਲ ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ :-- 
ਬਿਸੀਅਰ ਕਉ ਬਹੂ ਦੂਧੁ ਪੀਆਈਐ 
ਬਿਖ ਨਿਕਸੈ _ਫੋਲਿ ਫੁਲੀਠਾ ॥ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਆਨਿ ਮਿਲਾਹੂ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ 
ਘਸਜਿ 'ਗਰੁੜ' ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਲੀਠਾ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੇ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ 
ਲਗ ਸੈਗਤਿ ਕਰੂਆ ਮੀਠਾ ॥ 
(ਗਉੜੀ ਪ੍ਰਰਬੀ ਮ:੩) 
ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀ । ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ-ਵਿਚਾਰ ਦੀ 
ਉੱਚ. ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਘਾਟੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਅੱਪੜਨ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਉੱਨਤੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ । ਸਾਰਾ 
ਭੇਦ ਅਧਿਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆਂ ਦਾ ਇਹੇ ਹੈ ਜੁ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਰੇ । ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ ਅਸਲੀ ਸੂਰਾ ਵਰਿਆਮ ਬਹਾਦਰ ਉਹੀ ਹੈ :-- 
“ਜੋ 'ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੂਰਾ ॥ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਪੂਰਾ ॥ 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸਹਿ ਵਡਿਆਈ ॥ 


ਹਉਮੈ” ਨੂੰ । 
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੮੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਾ ਦੁਖੁ ਜਾਈ ।1 


ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਉ ਭਉ ਨਾਹਿ। 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਾਮ ਸਮਾਹਿ । 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ' ਬੁਝੈ । 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਦਰਗਹ ਸਿਝੈ । ੨ 1 
ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਧਨਵੰਤਾ _ । 
ਇਸੇ ਮਾਰੇ ਸੋ _ਪਤਿਵੇਤਾ । 
ਇਸੁ ਮਾਰੇ _ਸੋਈ ਜਤੀ । 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸੁ ਹੋਵੇ ਗਤੀ । ੩ । 


31। 3.) 3॥ 


ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁਥਾਇ ਨ ਪਰੇ । 
ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਜਾਪ ਤਾਪ ਕਰੇ । 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਸ੍ਰੀ ੫ਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ :-- 
'ਗੁਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਜਾਕੀ ਹੈ ਮਾਰੀ । 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੀ 


ਹਾਂ ਜੀ, ਓਹਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਯਾ ਬ੍ਰਹਮ-ਬੀਚਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈ' ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ', ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸੱਭੇ ਯਤਨ ਹਨ, ਸੱਭੇ ਜਾਤ ਤਾਪ ਹਨ । 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਨ ਲਈ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੀਨ ਮਜ਼ਹਬ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਕੋਈ ਮਾਰਗ ਸਿੱਧੇ ਹੁਦੇ 
ਹਨ ਕੌਈ ਪੁੱਠੇ । ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ (੩੦੪੪0੩) ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਰਨ 
ਲਈ ਇਕ ਲੈਮਾ ਚੌੜਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਹੈ ਅੱਠਾਂ ਧੂਰਾ ਵਾਲਾ ਪਹੀਆ' ਆਖਦੇ 
ਹਨ । _(੪੪੪॥੩੩ ਸ਼ਛਸ(0ਿ)ਹ 930੧ ੦੦ ੧॥੦੬) । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਯੋਗ ਦੇ ਵੀ ਅੱਠ 
ਐਗ ਦੱਬੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਅਸ਼ਟਾਂਗ-ਯੋਗ-£੫੦॥੩॥ ੯੦੩੩) । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਐਗਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਮਾਨੋ' ਅਠਸਠ ਘਾਟੀਆਂ ਨੂੰ ਟੱਪਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਤਨਾਂ ਸਫ਼ਰ ਜੇ ਕੋਈ ਕਰ 
ਵੀ ਸਕੇ ਤਾਂ ਵੀ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਨਿਜ-ਘਰ ਨੂੰ ਨਹੀ ਅੱਪੜ ਸਕਦਾ । ਪਰ 'ਸਿਮਰਨ' 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਸੁਖੈਨ ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਹੈ, ਹੇਰਾਂ ਫ਼ੇਰਾਂ (2੪੦੩) ਨੂੰ ਛੱਡ ਇਹ 'ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਘਾਟੀ 
ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਜਾ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ- ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਹਵਾਈ ਜ਼ਹਾਜ਼ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਪਣੇ 
ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਬਜਾਇ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਚਲ ਜਾਵੇ । ਜੇ ਕਿਸੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਇੰਚ ਇੰਚ ਕਰਕੇ ਵੱਢ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸੱਪ ਨਹੀ” ਮਰਦਾ, ਪਰ ਸਿਰੀ ਫੇਹਣ 
ਨਾਲ ਸੱਪ ਝੱਟ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ' ਧੜ ਨਾਂ ਵੀ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਗਰੁੜ ਕੀ ਹੈ ੮੧ 


ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਅਸਟਾਂਗ-ਯੋਗ' ਯਾ 'ਅੱਠ ਧੁਰੇ ਪਹੀਏ' _ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨਾਲ ਕਾਬੂ 
ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ, ਸਿਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹੀ ਇਸਦੀ ਸਿਰੀ ਕਾਬੂ ਆਉਣ ਨਾਲ 
ਸਰਪਣੀ ਵਸੰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :-- 

ਮਾਇਆ ਹੋਈ 'ਨਾਗਨੀ ਜਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ । 

ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਤਿਸਹੀ ਕਉ ਫਿਰਿ ਖਾਇ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ 'ਗਾਰੜ੍ਹ”” ਤਿਨਿ ਮਲਿ ਦਲਿ ਲਾਈ ਪਾਇ । 

ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਉਬਰੇ ਜਿ ਸਚਿ ਰਹੇ ਲਿਵਲਾਇ । 


ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਦਲ-ਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਔਖਧੀ ਗਰੁੜ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ 

ਇਹ ਔਖਧੀ ਲੱਭ ਗਈ ਉਸ ਦੀ ਭੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਕਵਚ (ਰਖ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਲਾਵਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਖੀਰ ਮਿਲ 
ਗਈ ਉਸਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਭੁੱਖ) ਬੁਝ ਗਈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਬੇੜੀ ਮਿਲ ਗਈ ਉਹ ਸੇਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਤੋ ਤਰ ਕੇ ਪਾਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ ਦੀਪਕ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਸ ਲਈ 
ਅਧਕਾਰ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ-ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੀ ਇਹ ਤੀਜੀ-ਅੱਖ ਖੁੱਲ ਗਈ 
ਉਹ ਮਾਨੋ” ਮਹਾਂ-ਦੇਵ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸਨੂੰ ਇਹ ਪਿੰਜਰਾ ਲੱਭ ਪਾਇਆ ਉਹ ਪੰਛੀ 
ਕਾਲ-ਬਿੱਲੀ ਤੋ ਬਚ ਗਿਆ-- 

'ਐਸੋ ਸਹਾਈ ਹਰਿ ਕੋ 'ਨਾਮ' । 

ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਭਜੁ ਪੂਰਨ ਕਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

'ਬੂਡਤ ਕਉ ਜੈਸੈ ਬੇੜੀ ਮਿਲਤ । 

ਬੂਝਤ ਦੀਪਕ ਮਿਲਤ _ 'ਤਿਲਤ । 

ਜਲਤ ਅਗਨੀ ਮਿਲਤ _ਨੀਰ । 

ਜੈਸੋ ਬਾਰਿਕ ਮੁਖਹਿ ਖੀਰ ॥ ੧॥ 


_ਉਘ 


ਜੈਸੇ ਰਣ ਮਹਿ _ਸਖਾ ਭ੍ਰਾਤ । 
ਜੈਸੇ ਭੂਖੇ ਭੋਜਨ ਮਾਤ । 
ਜੈਸੇ ਖਕਿਰਖਹਿ ਬਰਸ _ਮੇਂਘ । 
ਜੋਸੇ _ਪਾਲਨਸਰਨਿ _ਸੇਂਘ ॥ 
“ਗਰੁੜ' ਮੁਖਿ ਨਹੀਂ _ਸਰਪ 'ਯ੍ਰਾਸ । 
ਐੂਆ ਪਿੰਜਰਿ ਨਹੀਂ” ਖਾਇ ਬਿਲਾਸੁ ।% 


1 ਸੱਪਣੀ । 2 ਗੁਰੂੜ 'ਸ਼ਬਦ ਨਾਮ ਹੈ । 3 ਡ੍ਰਬਤ । 4 ਤੋਲ । 
5 ਦੂਧ ਮਾਂ ਦਾ। 6 ਗਰਮੀ ਰੁਤ ਵਿਚ ਮੀਂਹ । _ 7 ਸ਼ਬਦ । 8 ਡਰ । 
9 ਤੋਤਾ (ਜੀਵ) 10 ਬਿੱਲੀ ਭਾਵ ਕਾਲ । 
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੮੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਬਹੁਤੁ _ਉਧਮਾ _ਥੋਰ _ਕਹੀ । 
ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਮ _ਅਗਾਧਿ ਤੁਹੀ । 
ਊਚ ਮੂਚੌ ਬਹੁ ਅਪਾਰ । 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਨਕ ਤਰੇ _ਸਾਰ । 
(ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮ: ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ ਬੱਸ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ; ਸਿਮਰਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਯਾ ਰਮਤ-ਰਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਪਾਤੀ ਹੈ , ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ _ਗਰੜ- 
ਪੰਛੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਦਾ ਜਿਰ ਫਿਸਦਾ' ਹੈ। ਸਿਮ- 
ਰਨ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ । 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ ੮੩ 


ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ 
(੧'ਸਸਿ ਘਰਿ 


੮ 


ਦੀ ਹਉਮੈ 


ਸੂਰ ਸਮਾਇਆ।) 


(੨ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗਰੁੜ । ) 


'ਦਰਦਿਸ ਛਤ੍ਰ _ਸੇਘ ਘਟਾ ਘਟ 
ਦਾਮਨਿੰ _ਚਮਕਿ ਡਰਾਇਓ ॥ 
ਸੇਜ ਇਕੇਲੀ ਨੀਦ ਨਹੁ ਨੈਨਹ 
ਪਿਰ ਪਰਦੇਸ ਸਿਧਾਇਓ ॥ ੧ ॥ 
ਹੁਣ ਨਹੀ” ਸੈਦੇਸਰੋ ਮਾਇਓ ॥ 
ਏਕ ਕੋਸਰੇ ਸਿਧਿ ਕਰਤ ਲਾਲੁ 
ਤਬ ਚਤੁਰ ਪਾਤਰੋ ਆਇਓ ॥ ਰਹਾਉ । 
ਕਿਉ ਬਿਸਰੇ ਇਹ ਲਾਲੁ ਪਿਆਰੋ 


ਸਰਬ ਗੁਣਾ 


ਸੁਖਦਾਇਉ _॥ 


ਮੰਦਰਿ _ਚਰਿ ਕੈ ਪੰਥ ਨਿਹਾਰਉਂ 
ਨੈਨ _ਨੀਰਿ ਭਰਿ ਆਇਓ ॥ 


ਹਉ ਹਉ ਭੀਤਿ” ਭਇਓ ਹੈ ਬੀਚੋ 


ਸੁਨਤ ਦੇਸਿ 
'ਭਾਂਭੀਰੀ ਕੇ 


ਨਿਕਟਾਇਓ _॥ 


ਪਾਤ ਪਾਰਦ 


ਬਿਨੁ ਪੇਖੇ _ਦੂਰਾਂਏਉ ॥ ੩ ॥ 


ਸਭੇ ਪਾਸੇ ਬੱਦਲ ਹਨ, ਬਿਜਲੀ ਚਮਕ ਕੇ ਡਰਾ 


ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਪੀਆ ਪ੍ਰਦੇਸ ਨੂੰ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਮਾਇਆ 


ਦੀ ਘਟਾ ਹੈ ਤੇ ਪਤੀ ਪਰਮੋਸ਼ਰ ਨਹੀ" ਦਿਸਦਾ । 


ਰਸਤਾ ਤੱਕਨੀ ਹਾਂ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਅੱਥਰੂ ਹਨ । 


ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੈਧ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ, ਵਰਨਾ ਪਿਆਰਾ ਤਾਂ ਕਿਧਰੇ ਨੈੜੇ ਹੀ ਹੈ । 


ਭੰਬੀਰੀ ਤਿਤਰੀ (80੧੧6119) ਦੇ ਪਰਾਂ ਕੋਲੋ” 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
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੮8 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਇਓ ਕਿਰਪਾਲੁ ਸਰਬ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ 
ਸਗਰ ਦੂਖੁ __ਮਿਟਾਇਓ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਭੀਤਿ ਗੁਰਿ ਖੋਈ 
ਤਉ ਦਇਆਰੁ 'ਬੀਠਲੋ ਪਾਇਓ ।” ੪ । 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫) 
ਤਿਨ ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੁ ਇਕ ਦਿਨ ਉਡੀਲ _(ਹਗ) ਦੇ ਸੈਘਣੇ 
ਦਿਆਰ ਦੇ ਬਣਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਇਕ ਪਾਰਟੀ ਸਣੇ ਕਟਾਈ ਵਾਲੋ ਬੂਟੇ ਮਾਰਕ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸਾਂ। ਅਸੀ” ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕੈਂਪ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੌਟੀ ਉੱਪਰ ਚਲੇ ਗਏ 
ਜਿੱਥੇ ਕੈਮ ਸੀ। ਕੈਂਪ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਸੀ ਤੇ ਚੋਟੀ ਦੋ ਕੁ ਮੀਲ ਦੂਰ ਸੀ । 


ਅਸਾਂ ਅਜ ਮਸਾਂ ਘੰਟਾ ਕੁ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੁ ਸਾਵਨ ਦੀ ਘਟਾ= ਟੋਪ ਬਦਲ) 
ਛਾ ਗਈ । ਬਿਜਲੀ ਚਮਕਣ ਲਗ ਪਈ ਤੇ ਮੀ'ਹ ਮੂਸਲਾਧਾਰ ਵਰਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਂ 
ਗਿਆਂ । ਪਹਿਲੋਂ” ਤਾਂ ਅਸੀ" ਕੁਝ ਚਿਰ ਉਡੀਕਦੇ ਰਹੇ ਜੂ ਮੀ'ਹ ਬੇਦ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੈਮ 
ਫ਼ਿਰ ਕਰੀਏ, ਪਰ ਜਦ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਝੜੀ ਮੁਕਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀ ਤੇ ਮੀਂਹ ਆਖਦ' ਹੈ 
ਜੁ ਮੈ` ਵੀ ਅੱਜੋ ਅੱਜ ਹੀ ਵਸਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੀਂਹ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਤੋ ਤੰਗ ਹੋਕੇ ਅਸੀ 
ਕੈਂਪ ਵਿਚ ਛੇਤੀ ਮੁੜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ । ਪੈੱਡਾ ਦੂਰ ਸੀ ਤੇ ਝੜੀ ਵੀਜ਼ੋਰਦੀ 
ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕ ਅਸੀ" ਆਪ-ਧਾਂਪੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਰਸਤਾ ਛੱਡ ਦੂਜੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਟੁਰ ਪਏ । ਮੈ ਇਕ ਕੇਰੀ ਦੇ ਦੇਦ ਦੇਦੇ ਹੋ ਪਿਆ ਜੋ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਅੱਧ ਰਸਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੇ ਕੀ ਡਿੱਠਾ ਜੁ ਕੇਰੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇਕ ਫਟ ਹੈ ਜੋ 
ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਸ-ਬਾਰਾਂ ਫੁਟ ਡੂੰਘਾ ਹੈ ; ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ ਚਟਾਨ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਦੌੜਦਾ ਆਦਮੀ ਰੁਕ ਵੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਨਾਲੇ ਹੋਰ ਰਸਤਾ ਵੀ ਨਹੀ ਸੀ । 


ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜੁ ਇਸ ਫੱਟ ਤੋ ਹੀ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਿੱਧਾ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਜਾਵਾਂ । ਹੇਠਾਂ ਪੱਥਰ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਛਾਲ ਮਾਰਨੀ ਮੁਨਾਸਬ ਨਾਂ 
ਸਮਝ ਕੇ ਸੈ ਇਕ ਬੂਟੇ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਨਾਲ, ਜੋ ਇਸ ਦੇਦੇ ਉਪਰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ; 
ਲਮਕ ਪਿਆ । ਮੇਰੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਲਮਕ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੋ“ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਫੁਟ ਉਚੀਆਂ 
ਹੋਨਗੀਆਂ । ਹੁਣ ਮੈਂ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਜੁ ਧਰਤੀ ਤੇ ਛ ਲ ਮਾਰਾਂ । ਇਸ ਖਿਆਲ 
ਵਿਚ ਹੇਠਾਂ ਤੱਕਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਐਨ ਹੇਠਾਂ ਇਕ ਵੱਡਾ 

੫ (ਜੋ ਗਜ਼ ਕੁ ਲੈਖਾ ਹੋਵੇਗਾ) ਕੁੰਡਲ ਮਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਜੇ ਮੈ ਛਾਲ ਮਾਰਦਾ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਇਸ ਸੱਪ ਦੇ ਉਪਰ ਵੱਜਣੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅਜਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ 
ਹੈ ; ਜੇ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹਵਾਂ ਤਾਂ ਵਾਪਸ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਸਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਮੈ” 
ਤਾਂ-ਮਾਨੋ' ਇਕ ਕੱਚੀ ਤੈਦ ਨਾਲ ਲਟਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਂ ਜੋ ਬਹੁਤੇ ਤੁਣਕੇ ਨਹੀ” ਸੀ 
ਸਹਾਰ ਸਕਦੀ । ਹੁਣ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਮੈ ਇਹ ਗੱਲ ਡੂੰਘੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸੋਚ ਰਿਹਾ 


1 ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਬੈਠ: ਹੈ । 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਊਮੈ ੮੫ 


ਸਾਂ । ਮੋਰੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਪਾਠਕ ਜਨ ਆਪ ਹੀ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਉਪਰ 
ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਅਸੈਭਵ ਸੀ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਣਾ ਵੀ ਮੋਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਸੀ । ਪਰ 
ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਸੋਚ ਕੇ ਮੈ' ਆਖਿਆ, ਜੋ ਹੋਏ ਸੋ ਹੋਏ, ਮੈ" ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਜਾਵਾਂਗਾ ।' ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਮੈ ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਤੋ” ਪਹਿਲ” ਇਕ ਵਾਰੀ ਇੰਵ ਹਿੱਲਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੀਂਘ 

ਤੇ ਹੂਫਾ ਲੈ ਕੇ ਪੀਂਘ ਚੜ੍ਹਾਈਦੀ ਹੈ । ਮੇਰੇ ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਵੀ 


ਟੁੱਟ ਗਈ । ਮੈ' ਗੜੱਮ ਸੱਪ ਕੇਲ" ਵਿੱਥ ਤੇ ਜਾ ਪਿਆ । ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਸੋਟੀ 
ਵੀ ਸੀ-ਤੇ ਖੜਾਕ ਨਾਲ ਸੱਪ ਵੀ ਘਾਬਰਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਟੁਰ ਗਿਆ । ਮੇਰੀ ਇਹ ਆਪ- 
ਬੀਤੀ ਦੁਰਗਤੀ ਵੇਖਕੇ ਪਾਠਕ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਬਾਣੀਏ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਚੇਤੇ ਆ ਗਈ 
ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦੀ ਕਥਾ 'ਜੜ _ਭਰਤ' ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਸੀ । ਕਿਹੜੀ ? 
ਕਥਾ ਤਾਂ ਲੈਮੀ ਹੈ ਪਰ ਸੈਖੋਪ ਹਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ :- 


ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਕ ਧਨਾਢ ਬ'ਣੀਆ ਵਪਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਕੇ ਦਸਾਵਰ 
ਨੂੰ ਚਲਿਆ, ਪਰ ਕੇਜੂਸੀ ਦੇ ਮਾਰੇ ਨਾਲ ਕੌਈ ਨੌਕਰ ਨਾ ਲੈ ਗਿਆ । ਰਸਤਾ ਘਣੋ 
ਜਗਲ ਬੀਆਬਾਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦੀ ਸੀ । ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਚੇਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ੨ ਹੋ ਟੂਰੇ । 
ਜੋਗਲ ਵਿੱਚ ਮੀਲਾਂ ਤੋੜੀ ਕੋਈ ਬਸ੨। ਨਹੀ ਸੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਤੇ ਬਾਣੀਆਂ ਰਾਹ 
ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਇਧਰ ਰਾਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ਆ ਗਿਆ, ਸ਼ੇਰਾਂ ਤੇ ਰਿੱਛਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ 
ਜੇਗਲ ਗੂੰਜ ਉਠਿਆ ਤੇ ਬਾਣੀਏ ਦਾ ਦਿਲ ਕੈਬਣ ਲੱਗ ਗਿਆ । ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਬਾਣੀਏ 
ਨੂੰ ਆ ਘ!ਰਆ ਤੇ ਮਾਲ ਲੁੱਟ ਕੇ ਨਠ ਗਏ । ਬਾਣੀਆ ਹੁਣ ਲੇਟਣ ਲਈ ਥਾਂ ਢੂੰਡਦਾ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਲ੍ਹਆਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਬਘਿਆੜਾ ਦੀ ਚੀਖ ਪੁਕ'ਰ ਤੋ“ ਬਹੁਤ ਡਰਦਾ ਸੀ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੇਬਲ ਭੂਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪੈਰ ਥਿੜਕਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਕ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਡਿੱਗਾ । 
ਉਥੇ ਇਕ ਬੋਹੜ ਦਾ ਬੂਟਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਖ਼ੂਹ ਵਿੱਚ ਲਮਕੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਡਿਗਦੇ 
ਡਿਗਦੇ ਉਹ ਜੜ੍ਹ ਬਾਣੀਏ ਦੇ ਹੱਥ ਆ ਗਈ ਤੇ ਉਹ ਅਟਕ ਗਿਆ । ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ 
ਸੀ ਤੇ ਬਿਜਲੀ 'ਚਮਕ ਰਹੀ ਸੀ । ਲਿਸ਼ਕ ਪੈਣ ਤੇ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਜੁ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱਕੇ ਹੋਏ 
ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਫਣ ਖਲਿਆਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਉਪਰ ਦੋ ਚੂਹੇ-ਇਕ ਕਾਲਾ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਚਿੱਟਾ---ਉੱਸੇ ਸ਼ਾਖ ਨੂੰ ਕੱਟ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਪਕੜੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਪਰ ਇਕ 
ਮਖੀਰ ਦਾ ਛੱਤਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਕੋਈ ਬੂੰਦ ਡਿਗਕੇ ਬਾਣੀਏ ਦੇ ਮੂੰਹ 
।ਵੱਚ ਧੈੱਦੀ ਸੀ । ਇਸ ਬੂੰਦ ਦੇ ਛਿਨ ਭੇਗਰ ਸੁਖ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝਕੇ ਬਾਣੀਏ' ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਰਾਤ ਬਤੀਤ ਕੀਤੀ, ਏਨੇਂ ਨੂੰ ਚੂਹਿਆਂ ਨੇ ਲੱਜ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਬਾਣੀਆ ਸੱਪ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ । 
ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਾਣੀ ਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੱਜਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਰ'ਹੀ' ਮਨੁੱਖ 
ਮਾਤਰ ਦੀ ਇਕ ਸੱਚੀ ਘਟਨਾ ਦੱਸੀ ਹੈ । ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਬਾਣੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
'ਨਾਮ' ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਘੱਲਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਾਂਭਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਮੋਹ ਦੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਰੁਲ ਗਿਆ ਤੇ ਕਾਮ. ਕਰੋਧ ਆਦਿ 
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੮੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਪੰਜਾਂ ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਲੁੱਟ ਲਈ । ਖੂਹ ਵਿਚ ਲਟਕਣਾ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਆਪਣੀ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਕੇ ਹੋਰ ਸੋਸਾਰ ਥੀ" ਵੱਖ ਹੋਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਹਉਮੈ ਵਿਚ 
ਆਣਕੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 'ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਅੱਡ ਸਮਝਣ ਲਗੇ ਪੈੱਦ' ਹੈ । ਜੜ੍ਹ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਓਹ ਬਾਣੀਆ ਲਟਕਿਆ ਸੀ, ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ । ਕਾਲਾ-ਚਿੱਟਾ ਚੂਹ' ਰਾਤ 


ਤੇ ਦਿਨ ਹਨ ਜੋ ਉੱਪਰ ਬੈਠਕੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਜੇਵੜੀ ਨੂੰ ਟੁਕ ੨ ਕੇ ਪਰੇ ਸੁਟਦੇ ਹਨ । 
ਹੇਠਲਾ ਸੱਪ ਕਾਲ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਾ ਪੈਣਾ ਹੈ । ਤੇ ਸ਼ਹਿਦ 
ਦੀ ਬੂੰਦ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ' ਅਲਪ ਸੁਖ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਖਿਣ ਹੈ ਦੂਜੇ ਖਿਣ 
ਨਹੀਂ । ਸਤਿਸੇਗ ਬਿਨਾਂ ਪਾਣੀ ਇਸ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਜੇਗਲ ਵਿਚੋ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ, 


ਜੋ ਨਿਕਲ ਟੁਰੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ । ਮਨਮੁਖ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਪੇਕੇ ਗਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਆਹ ! ਕਿਹੀ ਭਿਆਨਕ ਪਰ ਆਦਮੀ ਦੀ.ਸੱਚੀ ਫੋਟੋ ਹੈਂ ! ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ 
ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਬੱਝ ਜਾਂਦੀ) ਹੈ ਤੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੁਰਗਤੀ ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੇਖਕ ਦੀ ਅੱਖ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਬੂਟੇ ਨਾਲ ਲਮਕਣ 
ਦੀ ਫੋਟੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ ਸੱਜਨ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਇਕੁ ਖੂਹ ਵਿਚ ਜਾ ਡਿਗਦ ਹਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿਚ 
ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਚਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ. ਨਹੀ'` ਲਿਖੀ ਗਈ, ਕਿਉਕਿ 
ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗੋਰਖਧੰਦਾ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਅਲੰਕਾਰ (ਇ802੬ ੦੧ 82੯੦0, _।ਅ€੧398695 & 80018] ਹੀ ਵਰਤੇ ਹਨ 
ਸੋ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹਾਲ ਦਸਦ ਹਨ । 


ਆਉ ਜ਼ਰਾ, 'ਹਉਮੈਂ` ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਸਦਾ ਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਦਾ ਆਪਸ 
ਵਿਚ ਦਾ ਸੰਬੈਧ 'ਤੱਕੀਏ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜੋਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਸੈਬੰਧ ਨਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਤਦ 
ਤੋੜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੇਨਾ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਫ਼ੌਜ ਦਾ 
ਜਰਨੈਲ ਹੱਲਾ ਬੋਲਦਾ' ਹੈ ਤੇ ਕਿਸ ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਤੋ” 
ਢੇਰ ਚਿਰ ਪਹਿਲੌ' ਉਹ ਕਿਲੋਂ ਨੂੰ ਚਾਰੇ. ਪਾਸਿਓ” ਤੱਕ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਜਿੱਥੇ ਕਿਲੇ 
ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਤੋਪਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਫ਼ੌਜ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਜ਼ੋਰ 
ਪਾਉੱਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਮੋਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ 
ਦਿਲ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਲ ਦੀ ਚਾਂਦ ਬੀਬੀ ਛੇਤੀ ਕਾਬੂ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੀਵਾਰ ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ । ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬਾਗ਼ 
ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਖਿੜਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਗ਼ ਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਇੱਕ ਡੂੰਘੀ ਖਾਈ ਹੈ ਜੋ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਲੋਘੇ ? ਇਸ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ' ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਦੱਸਦੇ ਹਨ :-- 


1: ਖਿਣ ਭਰ ਦਾ, ਥੋੜਾਂ । 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ' ੮੭ 
ਨ. ਜਾਨਤ ਤਤ ਤਦ ਕ==-ਦ=ਵ==-ਤ 
'ਏਕੁ ਬਗੀਚਾ ਪੇਡ ਘਨ ਕਰਿਆ । 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਤਹਾ ਮਹਿ ਫਲਿਆ। 


ਆਸਿ ਪਾਸਿ ਮਿਖੂਆ ਕੈ ਕੁੰਟਾ, 
` ਬੀਚ `ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੈ ਭ ਈ 'ਰੇ ।' 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਭਾਵ, ਵਿਚ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਬਾਹਰ ਬਿਖ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਖ ਨੂੰ `ਪਹਿਲੋ' 
ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਅੱਪੜੀਏ। ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਦਾਂ ਬਾਗ਼ ਹਰਿਆਵਲਾ ਹੈ, ਨਾਲੋਂ ਸਦੀਵ 
ਫਲਣ ਫੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹਉਮੈ” ਦੇ ਵੱਡੇ ਕੈਡੇ ਵੀ ਕਿੱਕਰ ਦੀਆਂ ਤ੍ਰਿਖੀਆਂ 
ਸੂਈਆਂ ਵਾਂਝਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ :-- 


“ਫਰੀਦਾ ਭੂਮਿ ਰੰਗਾਵਲੀ ਮੰਝਿ ਵਿਸੂਲਾ ਬਾਗ਼ ।'' 
ਭਾਵ, ਇਸ ਸਵੇਨੜੀ ਦੇਹੀ ਵਿਚ (ਭੂਮਿ ਵਿਚ) 'ਨਾਮ' ਦੀ ਚਲੂਲੀ ਵਾੜੀ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਹੁ ਵਾਲੇ ਕੋਡੇ ਵੀ ਹਨ ਪਰ 

“ਜੋ ਜਨ ਪੀਰ ਨਿਵਾਜਿਆ ਤਿੰਨਾਂ ਅੰਚ ਨਾਂ ਲਾਗ । 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਅੱਗ ਨਹੀ” 
ਝੁਲਸਦੀ । ਜਿੱਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਉੱਥੇ ਬਿਖ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ;- 


“ਖੇਤੀ ਵਾੜ ਸੁ ਢਿੰਗਰੀ, ਕਿਕਰ ਆਸ` ਪਾਸ ਜਿਉ ਬਾਗੈ ॥ 

ਸੱਪ ' ਲਪੋਟੇ ਚੈਨਣੈ, ਬੂਹੈ ਜਾਂਦਾ _ਕੁੜਾ ਜਾਗੈ ॥ 

ਕਵਲੇ ਕੈਡੇ ਜਣੀਅਨਿ ਸਿਆਣਾ ਇਕ ਅੱਧ ਵਿਚ ਫ਼ਾਗੈ । 

ਜਿਉ” ਪਾਰਸ ਵਿਚ ਪੱਥਰਾਂ, ਮਨਿ ਮਸਤਕ ਜਿਉ” ਕਾਲੇ ਨਾਗੈ ॥ 

ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਦੁਤਰ ਝਾਗੈ । 
[੨੬-੨੫] 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਕੇਡਿਆਂ ਦੀ ਵਾੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬਾਗ਼ਾਂ ਦੇ ਇਰਦ 
ਗਿਰਦ ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਚੈਦਨ ਬ੍ਰਿਛ ਨੂੰ ਸੱਪ ਲਿਪਟੇ ਹੋਂਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕੁੱਤਾ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਦੀ 
ਡੰਡੀ ਉਪਰ ਕੌੜੇ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਹੋਲੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਸਿਆਣਾ ਹੀ 


ਬਚਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਡਰਾਣ ਲਈ 
ਹੋਰ ਪੱਥਰ ਬਥਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ ਕਾਲੇ ਨਾਗ ਦੇ ਮੱਥੇ ਵਿਚ ਮਣੀ ਹੈ ਪਰ ਉਤਾਰਨਾ 
ਅਸਾਨ ਨਹੀ', ਇਕੁਰ ਹੀ ਬੜੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਨੂੰ ਲੇਘ ਕੇ, ਯਤਨ ਕਰਕੇ, ਜਫ਼ਰ ਜਾਲਕੇ 
ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ :-- 


1. ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਤਲਾਂ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਫ਼ੁਲਵਾੜੀ ਦੇ ਜੋ । 
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੮੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


'ਚੇਦਨ ਵਾਸ਼ ਭੁਇਅੰਗਮ (ਸ੫) ਵੇੜੀ 
ਕਿਵ _ਮਿਲੀਐ ਚਦਨੁ ਲੀਜੈ ॥' 
ਭਾਵ ਚੈਦਨ ਦੀ ਯਾ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਉਪਰ ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਬੈਠਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਚੰਦਨ ਨੂੰ ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਈਏ ? ਕੀ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਾਕੇ ਪਾਲੀਏ 
ਯਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੱਢੀ ਦੇ ਕੇ ਅੱਗੇ ਜਾਈਏ, ਯਾ ਸੱਪ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਅੱਗੇ ਟੁਰੀਏ ? ਕਿਰਪਾਲੂ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਭਾਵੇ' ਸੱਪ ਨੂੰ ਕਿਤਨ ਵੀ ਦੁੱਧ ਪਿਆਈਏ ਪਰ ਉਹ 
ਨਹੀ ਪਰਚਦਾ । ਦੁੱਧ ਪੀਕੇ ਵੀ ਸੱਪ ਡੰਗ ਅਵੱਸ਼ ਮਾਰਦਾ ਹੈ :-- 

'ਬਿਸੀਅਰ ਕਉ ਬਹੁ ਦੂਧੁ ਪੀਆਈਐ 

ਬਿਖੁ _ਨਿਕਸੈ ਫੋਲਿ _ਫੁਲੀਠਾ । 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਆਨਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਗੁਰ ਸਾਧੂ 

ਘਸਿ 'ਗਰੁੜ-ਸਬਦੁ' ਮੁਖਿ ਲੀਠਾਂ । 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੇ ਲ'ਲੇ ਗੋਲੇ 

ਲਗਿ ਸੰਗਤਿ ਕਰੂਆ ਮੀਠਾ । 

(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪) 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਹਉਮੈ” ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦੁਧ ਪਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰ ਵਧਦਾ 

ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਘਿਓ ਪਾਓ ਤਾਂ ਹੋਰ ਚਮਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ” 
ਨੂੰ ਲਤਾੜਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? 'ਘਜਿ ਗਰੁੜ-ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਲੀਠਾ' ਅਰਥਾਤ 
'ਸਬਦ' (ਨਾਮ) ਦੇ ਰਾਹੀਂ । 'ਨਾਮ' ਦੇ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋਣ ਉਪਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ' ਹੈ 
ਜੁ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਹਾਂ, ਪਰ ਸਾਡਾ ਅੱਡਰਾ ਹੋਣਾ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਦੀਆਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਅੱਡ ਅੱਡ ਹਨ ਜੇ ਅੱਡ ਹੋਕੇ ਵੀ ਸਭੇ ਇੱਕ ਫੁੱਲ ਹਨ । 
ਇਹ ਜਾਨਣ ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵਿਆਪਕ ਹੋਣਾ ਨਿਸਚੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਬੂੰਦ, ਇਕ ਕਤਰਾ ਸਮਝ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਭਾਵ 'ਸਬਦ-ਗਰੁੜ' ਰਾਹੀ' 
ਮਨ ਰੂਪੀ ਕਲੀ ਹੋਰਾਂ ਕਲ)ਆਂ ਨਾਲ ਪਰੋਏ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਹਾਰ ਵਿਚ ਬਦਲਕੇ 
ਆਪਣੇ ਅੱਡਰੇ ਰੂਪ (ਹਉਮੈਂ) ਤੋ ਉਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਨ । ਭਾਵ ਇਹ ਜੁ ਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਅਰੂਪ ਨਹ ਰੰ ; 'ਸਰੂਪ' ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 13॥੧0ਿ003000 1 ਗਰੁੜ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ 
ਤਾਰ ਹੈ ਜੋ ਘਟਾਂ-ਘਟਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਪਰੋ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਮਾਲਾ 
ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ` ਅਲੋਪ ਨਹੀ ਹੇਦੀ ਸਗੋ ਅਲੌਕਿਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬਦਲ ਕੇ 
ਸਵੇਨੜੀ ਰੰਗਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਯਾ ਇਉ” ਆਖੋ ਜੁ ਮਨ ਦਾ ਜ਼ੈਗਾਲ ਲਹਿਕੇ 
ਮਨ ਉਨ-ਮਨ, ਭਾਵ ਉਲਟ ਕੇ 'ਸਨਾਤਨ' 'ਪ੍ਰਾਚੀਨ' ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ, ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
1. ਸੁੱਧ, ਜ਼ਹਿਰ [ਵਿਸ] ਵਾਲਾ. ਭਾਵ ਹਉਮੈ” । ਲੀ ਰ੍ 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ” ੮੯ 


ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 'ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹਹਿ ਅਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ।' ਮਨ 
ਅਪਣਾ ਮੁਲ (0੪੧) ਕਦ ਪਛਾਣੇਗਾ ? ਜਦ ਉਲਟਕੇ 'ਨਾਮ' ਦੀ 'ਅਨੂਪ-ਕੌਠੜੀ' 
ਵਿਚ, ਜਿੱਥੇ 'ਨਾਮ` ਦਾ ਮਹਾਂਰਸ ਹੈ ਆਵੇਗਾ । ਏਥੇ ਆਕੇ 'ਸ੩ਦ' ਦਾ ਮੋਲ ਹੋਣ ਪਰ 
ਉਸਦੀ ਅੱਡਰੀ ਅਪਣੱਤ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿੱਕ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ :-- 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਹੈ ਸਚ ਨਾਮਿ ਸੁਹੇਲਾ। 
ਆਪੁ ਗਇਆ ਸੋਝੀ ੫ਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾ । 
(ਆਸਾ ਮ. ੧) 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਨਿੱਕਾ ਆਪਾ 5੪0 ਵੱਡੇ ਆਪੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜਾ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ । ਧੇਨ ਹੋ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀਉ, ਜੋ ਅਪਣੇ ਮਿੱਠੜੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਵਿਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮੇਲ 
ਲੈਦੇ ਹੋ । ਸੇਸਾਰ ਇਕ ਘੋਰ-ਜੈਗਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋ ਤੁਸੀ` ਬਾਣੀਏ” ਰੂਪੀਂ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ 
ਕੱਢ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਵਣਜਾਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ! ਜਿਸ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇਹ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਅੰ ਮਰਿ 
ਫਲ ਛਕ ਲਿਆ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਅਪਣੇ ਆਤਮ ਨੂੰ ਚੀਨ' ਪਰਮਾਤਮ ਰੂਪ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਪਰ 


'ਥੋਟੇ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਨੀ ਲੈ ਅਗਨਿ ਜਲਾਈਐ । 
ਜਿਨ! ਆਤਮੁ _ਚੀਨਿਆ ਪਰਮਾਤਮੁ ਸੋਈ । 
ਏਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖੁ ਹੈ ਫਲੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੋਈ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਜਿਨੀ ਚਾਖਿਆ ਸਚਿ ਰਹੇ ਅਘਾਈ । 
ਤਿੰਨਾ ਭਰਮੁ ਨ ਭੇਦੂ ਹੈ ਹਰਿ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ।' 
(ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹਊਮੈ” ਰੂਪੀ ਸਰਪ ਨੂੰ 'ਗਰੁੜ' ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਮਾਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਰਨ 
ਉਪਰ ਹੀ ਅੰ ਮ੍ਰ ਦਾ ਛੈਨਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਪਣਾ ਰੂਪ ਛੱਡ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿਸ਼ਵ- 
ਰੂਪ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸਾ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੇ ਕਰੜੀਆਂ ਕਪ ਨਾਲ ਅਪਣੀ 
ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗਣਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਉਲਟਕੇ ਉਨ-ਮਨ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਜੇ ਸੋਚੇ ਤਾਂ ਸਰਪਣੀ ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਅਸੀ` ਅੰਮਿਤ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹੋ ਸਰਪਣੀ ਉਹ ਕੰਮ ਦੇਵੇਗੀ ਜੋ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਬਚ'ਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁੱਤਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਕੁੱਤਾ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਲੰਘ 
ਜਾਣ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਰ ਠੱਗਾਂ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਨਹੀ' ਜਾਣ ਦੇੱਦਾ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
"ਸ੍ਰਪਨ ਸ੍ਰਪਨੀ ਕਿਆ ਕਹਉ ਭਾਈ । 


ਜਿਨੀ ਸਾਚਿ ਪਛਾਨਿਆਂ ਤਿਨਿ ਸ੍ਰਪਨੀ ਖਾਈ ।" 
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੯੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਾਵ, ਸਰਪਣੀ ਆਪੇ `ਅਤੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ'ਜੱਦ ਨਾਮ ਦੀਪਕ (ਗਰੁੜ) ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਬਲਦਾ “ਹੈ :-- 
ਇਹ ਸਰਪਨੀ ਤਾਕੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ॥ 
ਬਲੁ ਅਬਲੁ ਕਿਆ ਇਸਤੇ ਹੋਈ । 
ਇਹ ਬਸਤੀ ਤਾ ਬਸਤ ਸਰੀਰਾ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਹਜਿ ਤਰੇ ਕਬੀਰਾ ॥'' 
(ਆਸਾ ਕਬੀਰ ੫-੬) 
ਅਰਥਾਤ ਇੰਹ _ਸਰਪੁਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਨਹੀ' ਤਾਂ ਇਹ 
ਅਬਲਾ ਹੈ, ਅਧੀਨ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਆਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਜੇ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੌਣ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਸਕੇਂ ? ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਓਹੋ ਹੀ ਸਾੜਦੇ ਤੇ ਕਾੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਅਸਲੀ ਭਾਵ ਨਹੀ" ਸਮਝਦੇ । ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ” ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ 
ਉਲਟ ਉਂਨਮਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਜਦ _ਉਪਰਲੀ ਹਾਲਤ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੀ 
'ਬਿਖ' 'ਅੰਮਿਰਿਤ' ਵਿਚ ਬਦਲ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਦਾਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ 
ਹੈ । 'ਸਹਿਜ' ਅਵਸਥਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ :-- 
'ਇਨ ਬਿਧਿ ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਨਿਆ 'ਸਹਜਿ' ਖ਼ਿਲਾਇਆ । 
ਨਿਰਮਲ 'ਬਾਣੀ' ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 
ਲਲ_ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੈਗੁ 'ਮਾਇਆ' ॥ 
ਨਦਰਿ ਭਈ 'ਬਿਖ' ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ ॥੨॥ 
ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਤ `ਮਰਿ.ਜਾਗਿਆ ॥ 
ਸਬਦਿ ਰਵੇ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਾਗਿਆ ॥ 
ਰਸੁ ਸੈਗ੍ਹਿ ਬਿਖੁ ਪਰਹਰਿ ਤਿਆਗਿਆ ॥ 
ਭਾਇ ਬਸੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗਿਆ ॥੩॥ 
ਸਾਦ _ ਰਹੇਂ ਬਾਦੈ _ਅਹੰਕਾਰਾ _॥ 
ਚਿਤੁ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਰਾਤਾ ਹੁਕਮਿ ਅਪਾਰਾ ।1...... 
ਜੋਤਿ ਭਈ ਜੋਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 
ਲਿਖਤੁ ਮਿਟੈ ਨਹੀ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨਾ । ..... 
ਕਬਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ . ਪਛਾਨਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ 'ਸਹਜਿ'` ਸਮਾਨਾ ॥੮॥ 
ਭਾਵ, ਜਦ (ਗਰੂੜ ਰੂਪੀ) 'ਨਾਮ' ਨਾਮ ਨਾਲ ਇਸ ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਨੂੰ ਬੈਨ 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਕੁਲੱਖਣੀ, ਕਰੂਪ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੈਗ ਵੀ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਹੋ ਗਿਆ (ਲਾਲ 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦਯ 
ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੋਗ ਮਾਇਆ) । ਤਦ 'ਬਿਖ' ਸੁੱਕ ਗਈ ਤੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 'ਹੁਕਮ' ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ `ਲਗ _ਪਿਆ' ।-ਇਸ ਸੱਪ, ਇਸ ਅਜਗਰ,.ਇਸ ਕਾਲੀਨਾਗ ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ 
`_ਨੱਥਿਆ'? ਛੋਛੇ ਗਿਆਨ ਨੇ ਨਹੀਂ, 'ਨਾਮ' ਦੀ ਝੁਨਕਾਰ ਨੇ ਜੋ 'ਗਰੂੜ' ਬਣਕੇ ਹਉਮੈ' 
ਦੀ ਬਿਖੰ. ਨੂੰ ਵਿਚੋਂ ਵਿਚ ਸਾੜ ਛਡਦੀ ਹੈ ;-- 
ਹਉਮੈ-ਬਿਖੁ ਮਨੁ ਮੋਇਆ ਅਖਿਕ ਅਜਗਰ ਭਾਰੀ । 
'ਗਰੁੜੁ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਹਉਮੋ' ਬਿਖੁ ਹਰਿ ਮਾਰੀ ।” 

(ਮਲਾਰ ਮ; ੩) 
ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਹਉਮੈ” ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਉ” ਤਿਉ” 
ਉਸ ਵਿਚ ਸਰਛਤਾ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰਛਤਾ ਨਾਲ ਸੀਤਲਤਾ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ' ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਠੰਡ ਦਾ 'ਚਦ੍ਰਮਾ” (ਸਸ) ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਯਾ. ਵਾਚਕ ਹੈ ਜਦ ਚਿਤਾ ਚਿਖਾ ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ ਬੁਝ ਜਾਵੇ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਠੰਡ ਪੈ 
ਪੈ ਜਾਵੇ । ਤਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਝੁਲਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹਰਦਾ-ਕਮਲ ਫਿਰ ਖਿੜ ਪੈਦਾ ਹੈ .- 

'ਪਸਰੀ ਕਿਰਣਿ ਰਸਿ “ਕਮਲ ਬਿਗਾਸੇ 


“ਸਸਿ ਘਰਿ 'ਸੂਰ ਸਮਾਇਆ ।' 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਭਾਵ ਜਦ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਚੇਦ੍ਮਾ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਦ ਅੰਦਰ ਠੜ 
ਪੈ ਗਈ । ਸੂਰਜ ਦਾ ਜਾਣਾ ਰਜੋਗੁਣ ਨੂੰ ਸਤੋਗੁਣ ਵਿਚ ਬਦਲਣ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ । 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
'ਸਸੀਅਰ' ਅੰਦਰ 'ਸੂਰ' ਤਪਤ ਬੁਝਾਵਣਾ । 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਦੀ ਧੂਰ ਮਸਤਕ ਲਾਵਣਾ । 
ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਮਾਨੋ ਨਾਮ ਦਾ ਚੋਦ੍ਮਾ ਉਦੈ ਹੋ ਗਿਆ. ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਈ, 
ਤੇ ਹਉਮੈ” ਰੂਪ ਸੂਰਜ ਦੀ ਅੱਗ_ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਈ । ਜਿੱਥੇ ੨ ਵੀ ਚੇਨ (ਸਸਿ) ਦਾ 
ਸੂਰਜ-ਨੂੰ 'ਖਾਣਾ' ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੁ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਖਾ ਲਿਆ ਯਾ 
ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਲਿਆ । ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ :-- 
'ਚੂਕੀਅਲੇ ਮੋਹ ਮਇਆਸਾ ।- ਸਸਿ ਕੀਨੋ ਸੂਰ 'ਗਿਰਾਸਾ ।' 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ) 
ਇਹ ਅਲੈਕਾਰ ਕਈ ਥਾਂ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸਾਡੇ ਕਈ ਸੱਜਨ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਅਰਥੇ ਦੇ ਅਨਟਥ ਕਰਕੇ ਚ ਚਦ੍ਰਮਾ ਤੇ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਅਰਥ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਇੜਾ ਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੱਜਿਆ ਹੈ । ਪਰ 


1. ਹਿਰਦਾ ਬਿੜਿਆ । 2. ਚੰਦਰਮਾ (ਸਾਂਤੀ) । 3, ਸੂਰਜ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ । 
4. ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਖਾ ਲਈ, ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ । 
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੯੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਗੱਲ ਉੱਪਰ ਖੁਲ੍ਹ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਜੁ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਇਕ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ 
ਵਿਚ ਵਰਜਿਤ ਹੈ । ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮ-ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਆਲ-ਪਤਾਲ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਯਾ ਸਾਹ ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ । 'ਸੂਰਜ' ਦਾ ਸਤ 
ਕੀ ਹੈ ? ਅਗਨ], ਚਿਤਾ ਚਿਖਾ, ਤ੍ਰਿਸਨਾ । । 'ਚੇਨ' ਦਾ ਸਤ ਕੀ ਹੈ ? ਠੰਡਕ, ਸੀਤਲਤਾ, 
ਨਾਮ-ਦੀ ਸਵਛਤਾਂ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਚੋਦ੍ਮਾ' 'ਸੂਰਜ' ਕੋਲੋ ਉੱਚਾ ਗਿਣਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਇਹ ਉਚਾਈ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਠੰਢਕ ਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਬਾਹਰ ਤਾਰਿਅ ਦੀ । ਭਾਈ 
'ਬਾਲਾ' ਜੀ ਦੀ , ਜਨਮਸਾਖੀ ਵਿਚ ਵੀ ਆਉਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦ ਅਕਾਸ਼ 
ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਚੱਲੋ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ 'ਸੂਰਜ' ਆਇਆ ਤੋਂ ਫਿਰ 
'ਚੇਦ੍ਮਾ` । ਜਿੱਥੇ ਇਕ ਸੱਜਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਇਸ ਜਨਮਸਾਖੀ ਦਾ ਉਲਥਾ ਉਰਦੂ ਵਿਚ . 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸ਼ੇਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਹ ਭੁੱਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੂੰ 
ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੂ ਚੈਨ ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੋਲ ਤੇ ਸੂਰਜ ਬਹਤ ਦੂਰ ਹੈ । ਹੁਣ ਭਾਵੇ" ਇੱਥੇ ਜਨਮ- 
ਸਾਖੀ ਦ. ਭਾਵ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੈਨ ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਫਾਸਲਾ ਦੱਸਣ ਤੋ“ ਨਹੀ', ਸਗੋ” ਇਹ 
ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਜੁ ਆਤਮ -ਮੰਡਲ (ਧੁ ਯਾ ਨਿਸਚਲਤਾ) ਵੱਲ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਭਾਵ ਆਤਮਕ 
ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਸੂਰਜ ` (ਹਉਮੈ” ਦਾ ਕੁੰਡ) ਆਉ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਲੰਘ 
_ਫਿਰ 'ਚਦਮਾ' (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁਡ) । ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ੈਨੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਇੰਸ ਵੱਲ ਨਹੀ” ਖਿੱਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇੱਥੇ ਵੀ 'ਚੇਨ' ਦੇ ਸਤ ਤੋ” 
ਭਾਵ ਆਤਮਕ ਠੰਢਕ ਦਾ ਘਰ ਹੀ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਸਾਡੇ ਮਿੱਤ੍ਰਾਂ ਨ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਦੀ ਜਨਮ 
ਸਾਖੀ-ਲਿਖਣ ਵੇਲੇ ਆਤਮ 'ਉਂਡਾਰੀ' ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਉਥੇ 
` ਹੀ ਕਈ ਟੀਕ'ਕਾਰਾਂ ਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਜੀਉ ਵਿਚ ਅਰਥ ਉਲਟ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਹੇਠਲ) ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਲਿਖਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ -- 
“ਚੋਦ ਸਤ ਭੇਦਿਆ ਨਾਦ-ਸੋਤ ਪੂਰਿਆ 
ਸੂਰ-ਸਤ ਖੋੜੁ ਸਾਂਦਤੁ ਕੀਆਂ ।” 
(ਬਾਣੀ ਜੈ ਦੇਉ ਜੀ ਕੀ ਰਾਗ ਮਾਰੂ) - 
ਇੱਥੇ ਕਈ ਸੱਜਨਾਂ ਨੇ ਸਤ ਦੇ ਅਰਥ ਸੱਤ (੭) ਲਏ ਹਨ, ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਜੁ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਚੈਨ ਦੀ ਨਾੜੀ ਇੜਾ ਰਾਹੀ” ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਤੇ ਸੱਤ ਵਾਗੀ ਸੂਰਜ 
ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ (ਪਿੰਗਲਾ) ਥਾਣੀ ਉਤਾਰੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 'ਕੁੰਭਕ' 'ਰੇਚਕ' ਭਵ 
ਸੁਅ'ਸ ਖਿੱਚਣਾ ਤੇ ਕੱਢਣਾ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਤੇ ਫਿਰ 'ਪੂਰਕ' ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਜੋਕਣ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਖੋੜਸਾ ਭਾਵ ਸੋਲਾਂ ਵਾਰੀ ਅੰਦਰ ਰੱਖਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਠ ਹੈ ਜੁ 'ਪੂਰਕ' ਲਫ਼ਜ਼ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਨਾਂ ਹੀ ਕਿਧਰੇ 
'ਕੁੰਭਕ' ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ 'ਰੇਚਕ' ਆਇਆ ਹੋ, ਫਿਰ ਅਰਥ ਦ ਅਨਰਥ ਕਿਉ, ਨਹੀ', ਨਹੀ” 
'ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣਾਯ ਮ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀ` ਹਨ ! ਟੀਕਾਕਾਰ ਵਿਚਾਰੇ ਵੀ ਕੀ 
ਜ਼ਰਨ ? ਇਹ ਤਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ । ਪਰ ਮਤਿ-ਪੰਖੇਰੂ ਸਾਨੂੰ ਇਧਰ ਉਧਰ 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕ'ਰ ਦੀ ਹਉਮੈ” ੬੩ 


ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਕੁਰਸਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀ" ਉਪਰਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ 
ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਕਰੀਏ :- 

- ਅਸਾਂ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਜੁ ਆਤਮ-ਦੇ : ਵਿਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ (ਨਾਦ) 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹੋ 'ਗਰੁੜ' ਹੈਤੇ ਇਸੇ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਉਪਰ ਅਸਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੇਸ 
ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ । 'ਨਾਦ' ਕਰਕੇ ਹੀ 'ਜੂਰਜ' ਦੀ ਸੱਤਾ ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਜਲਾਣਾ ਹੈ ਤੇ 
'ਚੇਦ੍ਮਾ' ਦੇ ਸਤ (ਤੱਤ) ਭਾਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜੈ ਦੇਵ ਜੀਉ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰੇ _(ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ) ਉਹ 'ਨਾਦ (ਗੁਰਮੁਖ 
ਨਾਦ-ਜਪੂਜੀ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਨਮ ਮੇਰੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਮੇਰਾ ਅੰਦਰ ਭਰਆ ਗਿਆ । ਭਾਵ ਜਦ ਨਾਦ ਦਾ ਸਤ (ਤੱਤ) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹੋਇਆ (ਨਾਨ ਸਤ ਪੂਰਿਆ) ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਗੁਝਾ ਭੇਦ ਪਤਾ ਲੱਗਾ _॥ 
ਕੀ ? ਮੈਨੂੰ ਠੇਢਕ ਦ' ਖਜ਼ਾਨਾ ਅੰਦਰੋ" ਮਿਲਿਆ । ਹਾਂ ਜੀ ਤਦ ਚੋਦ ਦੇ ਸੀਤਲ-ਸਤ 
[ਤੱਤ] ਦਾ ਭੇਦ ਲੱਭਾ (ਚੇਦ-ਸਤ ਭੇਦਿਆ) । ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ 
ਹਉਮੈ” ਰੁਪੀ ਅਗਨ ਬਲਦੀ ਸੀ ਉਸ ਚਿੰਤਾ-ਚਿਖਾ ਦੇ 'ਸੂਰਜ' ਦਾ ਘਰ ਖੋੜ ਹੀ ਮੇਰੇ 
ਵਸ ਆਗਿਆ । ਭਾਵ ਮੈ' ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੇ ਸਿਧਾ ਕਰ `ਲਿਆ ਸੂਤ-ਸਤ-ਖੋੜ ਸਾਦਤ 
ਕੀਆ । ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਜੈ ਦੇਵ ਜੀਉ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਾਂ _ਅਜਰ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਜਰਿਆ, ਅਘੜ ਨੂੰ ਘੜਿਆ ਪੀਣ ਵ'ਲੇ ਅਪਿਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪੀਤਾ ਅਪਿਓ ਪੀਆਂ । 
ਪਰ ਕਈ ਸੱਜਨ ਆਖਦੇ ਹੋਣਗੇ ਜੁ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਖੋੜਸਾ ੧੬ ਹੈ । ਜੇ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ 
ਦਤ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ” ਢੁਕਦਾ । ਸੋ ਠੀਕ ਇਹੇ ਹੈਂ ਜੁ ਸੂਰਜ ਦੇ ਖੋੜ ਘਰ ਨੂੰ ਸਾਦਤ 
ਸੋਧਿਆ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਖੋੜ ਸ਼ਬਦ ਬਾਬਤ ਦੱਸਿਆ ਹੈ -- 

'ਖਖਾ ਇਹੈ ।ਖੋੜਿ ਮਨ ਆਵਾ । 

ਖੋੜੇ ਛਾਡਿ ਨਾ ਦਹਦਿਸ ਧਾਵਾ । 

ਭਾਵ ਜਦ ਮਨ ਬਾਹਰ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ 'ਅਨ੍ਹਪਮ-ਕੋਠੜੀ ਖੋੜ ਆਤਮਾ 

ਵਿਚ ਝਾਤੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਖੀਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਸੀਤਲ ਕੁੰਡ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਅਸੀ 'ਸੋਮ-ਸਰ' ਆਖ ਆਏ ਹਾਂ (ਸੋਮ-ਸਰ ਪੋਖਿ ਲੈ), 
ਛੱਡਕੇ ਫਿਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀ` ਜਾਂਦਾ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਮਹਾਂ ਰਸ ਗੁਗੇ ਦੀ ਮਠਿਆਈ ਵਤ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਖਾਧੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ; ਓਹੀ ਸੱਜਨ ਮਨ ਦੇ 
ਰਥ ਨੂੰ ਛੱਤ ਉਨ-ਮਨ ਰਥ, ਭਾਵ ਆਤਮ-ਰਥ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ :- 

“ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਜਨ ਪੁਰਖੁ ਵਡ ਪਾਇਆ 

ਹਰਿ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਫਲ ਪਾਇਬਾ । 

ਮਾਇਆ ਭੁਇਅੰਗ ਗ੍ਰਸਿਓ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
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੯੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਗੁਰਬਚਨੀ _“ਬਸੂ ਹਰਿ ਕਾਢਿਬੀ । 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਸਿ ਲਾਗਿਬਾ । 

ਹਰਿ ਕੀਏ ਪਤਿਤ ਪਵਤ੍ਰਿ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਗੁਰ 

ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਬਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਧਨੁ _ਧਨੂ ਵਡਭਾਗ _ਮਿਲਓ ਗੁਰ ਸਾਧੂ 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਲਿਵ 'ਉਨਮਨਿ' ਲਾਗਿਬਾ । 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਅਗਨਿ _ ਬੱਝੀ _ ਸਾਂਤਿ _ ਪਾਈ 

ਹਰਿ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਗੁਨ ਗਾਇਬਾ । 

(ਜੈਤਸਰੀ ਮੈ ੪) 
ਹੂ ਭਾਵ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ 'ਸੁਰਜ' (ਸੂਰ-ਤਰ ਸੋਖਿ ਲੈ) ਯਾ ਅਗਨ-ਝੁੰਡ ਤਦ ਨੰਢਾ 
ਹੋਇਆ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਰਸ ਅੰਦਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ । ਇਸ ਨਵੇ' 
ਘਰ (ਖੋੜ) ਵਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਂ ਦੇ ਸ੍ਛ 'ਘਰ' ਵਿਚ ਵੜਨ 
ਦਾ ਸੈਦੇਸ਼ ਮਿਲਿਆ । 
ਲੇਖਕ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜੈ ਦੇਵ ਜੀਉ ਉਪਰਲਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲਿਖਿਆ 

ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਅਔਘਟ ਘਾਟੀ ਸੀ । ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਦਾ ਸੀ ਜੁ ਇਹ ਵੀ ਇਕ 
ਦੋ-ਰਾਹਾਂ (੮:੦% ੧੩੦) ਹੈ । ਏਥੇ ਪਹੁਚਕੇ ਟੀਕ'ਕਾਰ ਸੱਜਨ ਅਤੇ ਪਤੰਜਲੀ ਰਿਸ਼ੀ 
ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ ਰਚਿਆ ਹੈ ਲਖਕ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਸਨ ਤੇ ਆਖਦੇ ਸਨ ਜੁ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੱਲ ਆਓ; ਪਰ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਾਈ', ਮਿੱ ਠੇ ਬਚਨਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੌੜ ਕੇ 
ਭੁੱਲੜ ਜਿੰਦੜੀ ਨੂੰ ਕੈਠ ਲਾਕੇ ਆਖਦੇ ਸਨ, 'ਪੂਰਕ ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਮਨ-ਹਾਠੀ', ਭਾਵ 
ਸੁਆਸ ਖਿੱਚਣੇ ਮਨ-ਹਠ ਹੈ । ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀ ਬਣਦਾ, ਮਨ ਦੇ 
ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਜੇ ਖਿੱਚਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ-ਤਾਰ ਨਾਲ ਖਿੱ ਚੋ:- 

“ਮਨਹਠਿ' ਜੇ ਕਮਾਵੈ ਤਿਲ ਨ ਲੇਖੇ ਪਾਵੇ 

ਬਗਲ!” ਜਿਉ ਧਿਆਨ ਲਾਵੈ ਮਾਇਆ ਰੇ ਧਾਰੀ ॥ 

ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਸੁਖਹਦਾਈ, ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ, 

ਤਿਸੁ _ਭੇਟੇ ਗਤਿ ਹੋਇ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ਸੁ ਪ੍ਰਸੰਨ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ, ਕਾਟੈ ਰੇ ਬੈਧਨ ਮਾਇ, 

ਗੁਰ ਕੈ _'ਸਬਦਿ' ਮੋਰਾ ਮਨ ਰਾਂਤਾਂ ॥ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ, ਭੇਟਿਓ ਨਿਰ੍ਭੈ ਗੋਬਿੰਦ, 

ਸੁਖ ਨਾਨਕ ਲਾਧੇ _ਹਰਿ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥ 


1, ਜ਼ਹਿਰ ਸੱਪ ਦੀ ਕੱਢੀ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 1 2, _ਬਗਲਾ। 
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ਸਫਲ _ ਸਫਲ ਭਾਈ ਸਫਰ ਜਾਤ੍ਰਾ' ॥ 


ਆਵਣ _ਜਾਣ ਰਹੇ _ਮਿਲੇਂ _ਸਾਧਾ ॥' 
(ਧਨਾਸ ਰੀ ਮ: ੫) 


ਹਾਂ ਜੀਂ ! ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਣੀ _ਰਿੜਕਣਾ ਸੀ । ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਨੇ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ' ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਇਸ ਵਿਚੋ` ਮੱਖਣ ਕੱਢਣਾ ਹੈ । ਜਦ ਮੈ” 
ਮੁੜਕੇ ਸ੍ਰੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀਉ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਅਰਥ ਨਿਕਲਣ ਤੇ 
ਅਤਿਅੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ । ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਖਕ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀਉ 
''ਗੀਤਾ=ਗੋਵਿੰਦ', ਜੋ ਇਕ ਨਾਯਾਬ ਅਮੋਲਕ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਕਵਿਤਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੀ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ 
ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਾ ਤੱਕ ਕੇ ਮਨ ਖੀਵਾ ਹੋਇਆ । ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ 
ਰੱਖ, ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ 'ਗਰੁੜ' ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ 
ਜਾ ਪੁਚਾਉ'ਦਾ ਹੈ:-- 
'ਚਹੁੰਦਿਸ ਫੂਲਿ _ਰਹੀ ਬਿਖਿਆ ਬਿਖੁ 
ਗੁਰ _ ਮੰਤ੍ਰ _ ਮੁਖਿ _ 'ਗਰੁੜਾਰੀ” । 
ਹਾਥ _ਦੋਇ ਰਾਖਿਓ ਕਰ ਅਪੁਨਾ 
ਜਿਉ _ਜਲ _ ਕਮਲਾ _ਅਲਿਪਾਰੀ । 
(ਸਲੌਕ ਮ: ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ ! ਜਦ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਦਾ ਸ਼ਰਛ ਮੰਤਰ ਰੋਗਾਂ-ਘਾਣ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ, 
ਹਉਮੈਂ-ਸਰਪਣੀ ਦਾ ਵਾਸੀਕਾਰਕ ਹੋਇਆ, ਜਦ 'ਨਾਮ' ਅੰਦਰ ਗੱਜ ਖੜੋਤਾ, ਤਦ 
ਮਨ ਦੀ ਢੱਠੀ ਹੋਈ ਛੱਪਰੀ ਆਤਮ-ਬੇਢੀ ਨੇ ਫਿਰ ਛਾ ਲਈ; ਤਦ ਆਪਣੀ ਵਾਟੜੀ 
ਛੱਡ ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰੂ-ਦੱਸੇ ਗ'ਡੀ-ਰਾਹ ਉਪਰ ਆ ਗਿਆ । ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਕਬੀਰ 
ਜੀਉ ਦਸਦੇ ਹਨ :-- 
'ਜਬ ਲਗੁ ਮੋਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰੈ । ਤਬ ਲਗੂ ਕਾਜੁ ਏਕ੍ਹ ਨਹੀ ਸਰੈ ॥ 
ਜਬ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਮਿਟਿ ਜਾਇ । ਤਬ ਪ੍ਰਭ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰਿਹ ਆਇ ॥”' 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ) 
ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਸੀ ? ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਖੜਗ ਸੀ, ਕਿਰਪਾਨ ਸੀ, ਕਟਾਰੀ ਸੀ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਸਪਣੀ ਮਾਰਨੀ ਸੀ :-- 


'ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਕਟਾਰੀ” ਆਪਸ ਕਉਂ ਲਈ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ਕੀਨੋ ਫਾਟ ।' 
'(ਸਾਰੈਗ ਸ: ੫) 


ਇਹ ਇਕ ਵੱਡਾ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਮਾਰਤਬਾ ਹੈ । ਜਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀਉ ਪੁਜੇ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਵੀ ਹਉਮੈ ਨਹੀ ਸੀ, ਭਾਵ, 


1. _ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ, ਮਨੁਖਾ ਦੇਹ ਸਫ਼ਲ ਹੋਈ । 
2. ਭਾਵ “ਨਾਮ' ਦੀ ਕਟਾਰੀ, ਕਿਰਪਾਨ । 
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'ਮੇਰਾ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹਇ। ਕਰਿ ਹੈ ਰਾਮ ਹੋਇ ਹੈ ਸੋਇ।' 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀਉ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ । ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ 'ਗਰੁੜ' ਦੀ 
ਸੁਆਰੀ ਉਪਰ, ਭਾਵ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੁਆਰੀ ਉਪਰ, ਜਿਸ ਦੀ ਅਨੂਪਮ ਝੁਨਕਾਰ `ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਅਦਭੁਤ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ :- 

'ਪਾਂਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ, 'ਗਰੂੜ' ਚੜੇ ਗੋਬਿੰਦ ਆਇਲਾ ।” 

ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਜੁ 'ਗਰੂੜ' ਵੀ ਇਕ ਐਜੀ ਹੀ ਬੁਝਾਰਤ ਸੀ ਜਿਹਾਂ ਕਿ ਵਿਸ਼ਨੂਹ 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਢੇ 'ਸੈਖ' ਦੀ ਹੈ ? ਇਹ ਦਵੇ ਉਸ ਉਪਰਲੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 
ਵਾਚਕ ਹਨ ਜਦ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਅਟੁੱਟ ਲਹਿਰ ਇਸ ਸੁੱਕੇ ਸੜੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ. 
ਕਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਰੋਮ ਵਿਚ ਅਕਹਿ ਲਹਿਰਾਂ ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦ 
ਸੋਮ-ਰਸ ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਰਗ ਰਗ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਰਾਤ ਤੋ" ਅਦਭੁਤ 
ਰਾਗ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੇ 'ਪਰੀਆ' 'ਸਬਦ' ਗਾਉਣ ਲਈ ਬੈਕੁੰਠ ਦੇਸ 
ਤੋਂ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਯਥਾਂ 

'ਰਾਗ-ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ 'ਪਰੀਆ' 'ਸਬਦ' ਗਾਵਣ ਆਈਆ ।” 

(ਅਨੰਦ) 

ਹਾਂ ਜੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਸਣੇ ਅਰਸ਼ੀ-ਪਰੀਆਂ, ਗਣ ਅਤੇ ਗੇਧਰਬ, ਅਪੱਠਰਾਂ ਅਤੇ 
ਢਾਡੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਹਾ ! ਉਹ 
ਸਮਾਂ ਵੀ ਕਿਹਾ ਸੁਹਾਉਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਹ ਫ਼ਰਸ਼ ਵੀ ਅਰਸ਼ ਦਾ ਝਲਕਾ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ। ਤਦ ਮਨ ਉਨਮਨ-ਰਥ ਵਿਚ ਸੁਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਸਚ-ਖੰਡ ਨੂੰ ਧਾਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੱਖ ਦਾ ਜੀਉੜਾ ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 'ਆਢ ਦਾਮ ਕੋ ਛੀਪਰੋ ਹੋਇਓਂ 
ਲਾਖੀਣਾ ।' ਧੋਨ ਹਨ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ, ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਾਈਂ, ਟੁੱਟੀਆਂ ਜੋੜਨ ਵਾਲ, 
ਕਲਗੀਆਂ ਬਖਸ਼ਣ ਵਾਲੇ, ਉਚ-ਦਮਾਲੜੇ ਸੌ'ਪਣ ਵਾਲੇਂ ! ਇਸ ਰੰਗ ਰੱਤੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ 
ਤੋ ਹੀ 'ਮਧੁਰਾੜੀ ਬਾਣੀ' ਫੁੱਟ ਫੁੱਟ ਕੇ ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਰਨ ਵਰਗੇ ਖੰਭਾਂ 
ਨਾਲ, ਪੰਖਾਂ ਨਾਲ 'ਪਾਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ' (ਨਾਮ) ਦੀ ਅਰਸ਼ੀ ਧਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਐਸਾ ਹੋਵੇ ਵੀ ਕਿਉ ਨਾ, ਜਦ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਭਗਤ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ-- 

'ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਦੁਇ ਏਕ ਹੈ' ਬਿਬ ਬਿਚਾਰ' ਕਿਛ ਨ ਹਿ। 

ਜਲ.ਤੇ ਉਪਜ ਤਰੈਗ ਜਿਉ ਜਲ ਹੀ ਬਿਖੋ ਸਮਾਹਿ ।' 

(ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ) 

'ਗਰੂੜ' ਇਸ ਲਈ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਚਿ'ਨੂ 
ਹੈ ਜਦ ਹਰਿ ਤੇ ਹਰਿਜਨ ਦੋਵ' ਸ਼ਬਦ ਸੈਪੰਨ ਹੋਕੇ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਛਾਈ ਸਨ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋ' ਉਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸੁਰਿਨਰ ੨। 
ਤੇ ਮੁਨਿਜਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ--ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ ਅਵਤਾਰ ਵੀ । 

ਇਥੇ ਇਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਪਾਠਕ ਸਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਜੁ 


੩੪; 


1, ਸ਼ੱਕ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ,ਨਹੀਂ, ਇਕ ਹਨ । 
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ਰ ਵਣ ਨਾਲ ਜਦ' ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹ ਸੀ ਤਾਂ ਇਕ ਘਟਨਾ ਐਸੀ ਆਈ ਜਦ ਮੋਘਨਾਦ 
ਜੀ ਜੋ ਬੜੇ ਤਪੀ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ਬਾਪ ਰਾਵਣ ਕਲੌ' ਵੀ ਵਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
`ਨੇ ਨਾਗ ਫਾਂਸ ਨਾਲ ਲਛਮਣ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਘੇਰ ਲਿਆਂ ਜੁ 
ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਘ'ਬਰ ਗਏ ! ਇਹ ਨਾਗ-ਫਾਂਸ' ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੁਲਸੀ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਮਾਇਣ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦਸੀ ਹੈ । ਉਸ ਵਲੋ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦੁ ਜੀ ਵੀ ਕੁਝ 
ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ । ਤਦ ਨਾਰਦ ਜੀ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਪਾਸ ਜਾ ਹੱਥ ਜੋੜ ਜੈਂਢੜੀ ਕੀਤੀ ਰੋ 
ਗਰੁੜ' ਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੋਗੀ । ਫਿਰ 'ਗਰੁੜ' ਜੀ ਨੇ ਆਣ ਕੇ 'ਨਾਗ-ਫਾਂਸ' ਨੂੰ 
ਖੋਲ੍ਹਿਆ ! ਇਹ ਭੀੜਾ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਜਿਹੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਈ ਉਸਦਾ 
ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਇਹ ਗੱਲ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਲੜ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਅਸੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋਵਾਂਗੇ ਜੁ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ 'ਭਾਗ-ਫਾਂਸ' ਕਿਉ" ! ਅਸੀ” 
ਦੇਖ ਆਏ ਹਾਂ, ਜੁ 'ਨਾਗ' ਪਦ 'ਹਉਮੈ-ਸਰਪਣੀ' ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ , ਪਰ 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕੀਕਣ ? ਇਹ ਗੱਲ ਰਤੀ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਹਉਮੈ ਵੀ 
ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ ---ਇਕ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਯਾ' ਠੁੱਲੀ (੮੦੪੦) ਜੋ ਸਭ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂ 
ਹੈ, ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਹੈ; ਤੇ ਦੂਜੀ ਓਹ ਜੋ ਸੋਤ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜੁ 
ਅਸਾਂ ਇਤਨੇ ਦੇਵ ਪਾਨ, ਯੱਗ ਹੋਮ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਇਹ ਦੂਜੀ ਹਉਮੈ ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਹੈ । 
ਯਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖੋ ਜੁ ਹਉਮੈ ਤਾਂ ਰਜੋ-ਗੁਣੀ ਹੈ ਜੇੜ੍ਹੀ ਕਿ ਰਾਵਣ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਹੈਕਾਰੀਆਂ ਵਿੱਰ ਆਮ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਜੀ ਸਤੋ ਗੁਣੀ । 
ਜਦ ਆਦਮੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਸਤੋਗੁਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ- 
ਪਰਛਾਵੇ' ਵਾਂਝਨ ਸੂਖਮ ਹਉਮੋ ਉਸ ਦੁ ਮਗਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਹਉਮੈ ਸਤ-ਵਾਦੀ 
ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਜਾਂਚ ਯਾ ਪੜਤਾਲ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚਦਰ ਜੀ ਦਾ ਲਛਮਣ ਸਮੇਤ 
ਨਾਗ-ਰਾਂਸ ਵਿਚ ਫਸਣ' ਉਸੇ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਤਮੈ' ਦ` ਸਚਿੱਤਰ ਫੋਟੋ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ'---ਰਜੋਗੁਣੀ ਤੇ ਸਤੋਗੁਣੀ----ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਇਲਾਜ ਹੈ 'ਨਾਮ', 
ਹੋਰ ਨਹੀ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਗਰੂੜ', ਭਾਵ ਗੱਜਣ ਵਾਲਾ 'ਮਾਨ', ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਪਰ 
ਰਾਮ-ਲਛਮਣ ਦਾ ਮੇਘਨਾਦ ਵਾਲੀ ਨਾਗ ਫਾਂਸ ਤੋ` ਬਚਾ ਹੋ ਗਿਆ; ਇਹੋ ਹੀ 'ਗਰੁੜ' 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਨੱਮ ਦੇਵ ਜੀਉ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ :-- 
'ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਪਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ । 
ਗਰੁੜ ਚੜੇ ਆਏ ਗੋਪਾਲ ।' 
ਇਸੇ ਹੀ ਗਰੁੜ' ਉਪਰ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਧਰ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤਾ ਸੀ । 
ਕਿਸ 'ਗਰੁੜ' ਉਪਰ ? ਹਉਮੈ ਤੋੜਕ ਨਾਮ ਉਪਰ, ` ਸ਼ਬਦ ਉਪਰ, ਛਣ-ਛਣ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਉਪਰ, ਭਾਵ ਜੋ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚ ਅਕਹਿ ਠ ਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ---ਜਿੱਦਾਂ ਕੋਈ 
ਪੰਖੀ ਖੰਭ ਫੜਕਾਉ'ਦਾ ਹੈ----(ਪਾਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ) । ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਵੀ 
ਇਹੋ 'ਨਾਮ' ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੈਲ-ਰਜੋਗੁਣੀ ਭਾਵੇ ਸਤੋਗੁਣੀ-ਦਾ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ :- 
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੯੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ । ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ । 
ਮੁਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜ੍ ਰੋਇ । ਦੇ ਸਾਬੂਣ ਲਈਐ ਓਹ ਧੋਇ । 
ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੇਗਿ । ਓਹੂ ਧੋਪੈ 'ਨਾਵੈ' ਕੈ ਰੈਗਿ । 
ਰ੍ (ਜਪੁਜੀ) 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਬਣ ਕਪਣੇ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਨਾਮ' ਦਾਰੂ 
ਹਉਮੈ” ਮੇਲ ਨੂੰ ਧੋਕੇ ਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ 'ਨਾਮ' ਅੰਦਰ ਦੀ ਮਾਲਾ ਹੈ----ਹਿਜਦੀ 
ਦੀ ਗੁਪਤ ਮਾਲਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਦਿਲ ਦੀ ਤਾਰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੁਟੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਬਾਹਰ ਦੀ ਮਾਲਾ ਦੀ ਹੁਣ ਲੌੜ 
ਨਹੀ” ਕਿਉਕਿ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਾਰ ਆਪੇ ਵੱਜ ਪਈ :-- 
. ਹਰਿ-ਮਾਲਾ ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ । 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾਂ ਦੂਖੁ ਨਿਵਾਰੇ । 
'ਨਾਮੁ' ਨਿਧਾਨੁ ਜਾਕੇ ਮਨ ਮਾਹਿ । 
ਤਿਸ ਕਉ ਚਿੰਤਾ ਸੁਪਨੈ ਨਾਹਿ ।' 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਕਈ ਸੱਜਨ ਤਾਂ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸਿਮਰਨ ਠਾ ਕਰੀਏ. ਹੋਰ ਪਰਮਾਰਥ 
ਦੇ ਕੈਮ ਬੇਸ਼ਕ ਕਰੀਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ, ਚੇਚਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਔਖ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸੌਖਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਬਾਹਰ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋ' ਰੁਪਇਆ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹਿਰਦੇ-ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਦਾਨੁ 
ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਔਖਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਚੰਗੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਾਖਾਂ ਹਨ, ਬ੍ਰਿਛ 
ਦਾ ਮੂਲ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਹੈ । ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀ' ਮੂਲ ਨੂੰ ਨਾ ਪਕੜੀਏ ਸ਼ਾਖਾਂ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ? ਉਹ ਕੱਲੀਆਂ ਸਾਡਾ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕ ਸਕਦੀਆਂ :- 
'ਹ|ਰ ਸਿਮਰਨੁ ਛਾਡਿ ਪਰਮਗਤਿ ਚਾਹੈ । 
ਮੂਲ ਬਿਨਾ ਸਾਖਾ ਕਤ ਆਹੈ ।' 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੪) 
ਭਾਵ ਇਹ ਜੁ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਚਿੰਤਾ-ਚਿਖਾ ਵਿਚੋ ਕੱਢ 'ਸੂਰ-ਸਰ' ਤੋ” 
ਬਚਾਕੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮਹਾ-ਮਾਇਆ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਕ ਛਾਇਆ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਇਥੇ ਵੀ 
ਖਹਿੜਾ ਨਹੀ ਛਡਦੀ । ਭਾਵੇ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 'ਸੂਰਜ' ਦੀ ਨਹੀਂ, ਚੈਦਮਾ ਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਸਤੋਗੁਣ' ਹੀ_ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ_ਠੰਢਕ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਫਿਰ ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ 'ਰਾਹੂ' 'ਚੋਨ' ਨੂੰ ਆਣ ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਵਿਚ 
ਚਨ-ਗ੍ਰਹਿਣ ਵੀ ਕਦੀ ਕਦੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਉੱਚੇ-ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਆ ਲਗਦਾ 


1. ਦਿਲ ਦੋ ਅੰਦਰ । 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ ੯੯ 


ਹੈ । ਸਾਡੇ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਤਪਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ 'ਸੂਰਜ' ਭਾਵ ਰਜ ਗੁਣ ਹੈ ਹੀ 
ਗਹਣ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਤੋਗੁਣ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਫ਼ੱਤਦ' । 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੇਦਰ ਜੀ ਦੀ 'ਨਾਗ-ਫਾਂਸ' ਹਉਮੋ' ਸਰਪਣੀ ਦਾ ਮਾਨੋ ਅਖੀਰਲਾ 

ਡੇਗ ਹੈ । ਹੁਣ ਇਹ ਸਚਣਾ ਹੈ ਜੁ 'ਗਰੜ' ਭਾਵ ਤਾਰਕ-ਨਾਮ ਕਿਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਆਕੇ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? ਇਹ 'ਨਾਮ', ਭਾਵ ਲੂੰ ਲਹ ਵਿਚ ਰਣਾ ਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 'ਨਾਮ' ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਆਦਮੀ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟ! ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਵੀ ਇਹ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਮੈ' ਅਜੇ ਅਧੂਰਾ ਹੀ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਵਸਤੂ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ, ਜਦ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਜੁ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ ਮੁਹਰਾਂ, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹਨ 
ਲਈ ਤਾ ਹਨ ਪਰ ਮਨ ਸਾਂਤ ਨਹੀ; ਜਦ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਜੁ ਮੇਰੇ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ 
ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹਲ ਤ ਸੁਖਮਨੀ ਬੇਜਾਂ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਮਨ ਮਖਮਲ ਉਪਰ ਲੇਟਕੇ ਵੀ ਦੁਖ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਣ ਮਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੁ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਘਾਇਲ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰਾਚ ਖੋਹ ਲੈਣ ਉਪਰ ਵੀ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ ' ਉਸ ਵੌਰਾਗਮਈ ਸਮੇ ਅਸੀ' 'ਗਰੂੜ 
ਰੂਪੀ ਨ ਮ' ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇੱਕ ਨਕਸ਼ਾ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਦ ਪਾਡੁਆਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕੈਰੋਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, 
ਘਮਸਾਣ ਦੀ ਲੜਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਵੱਡੇ ਕੈਰੋਂ-ਕਰਣ, ਦਰ ਣਾਂ ਆਦਿ-ਮਰ ਗਏ 
ਤਾਂ ਪਾਂਡੋ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ ਇਸ ਅਖੀਰਲ ਜਿੱਤ ਦੇ ਸਮੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਬੜੋਂ ਭੈ-ਭੀਤ 
ਹੋਏ ਤੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਜੁ ਕੈਰੋਆਂ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਕਿਉ ਮਾਰਿਆ ? ਕਿਸ ਲਈ ਇਹ 
ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ? ਉਹ ਸਾਡੇ ਸੋ ਕੇਰੋਂ ਭਰਾ ਹੀ ਸਨ ! ਉਸ ਵੌਰਾਂਗ ਦੇ ਸਮੇ' ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਲਹੂ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਵੀਟਣ ਲੱਗ਼ ਪਏ । ਜੇ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਬੜਾ 
ਖੁਸ਼ ਹੈਦਾ ਜੂ ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅੱਜ ਮਰ ਗਏ ਹਨ, ਇਹ ਜਿੱਤ ਦੇ ਸਮੇ ਭਾਵ ਐਨ ਇਸ 
ਖ੍ਰਸ਼ੀ ਦੇ ਸਮੇ" ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾੜਨ ਲੱਗਾ ਤੋਂ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਮੋਏ ਹੋਏ ਸੱਭੇ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹੀ" ਹੋਣਗੇ ਮੇਰੀ 
ਜਿੱਤ ਕਿਸ ਕੈਮ ! ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਉਸ ਸਮੇ ਉਪਰ 'ਗਰੁੜ' ਜੀ ਨੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਸੈਨਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਿਰ ਜਿਵਾਈ । ਇਸ ਤ” 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗਰੁੜ ਯਾ 'ਨਾਮ' ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਦਾ ਹੈ ਜਦ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸੋਚ ਆਵੇ ਜੁ ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਮਾਇਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਰਥਾਂ 
ਮੋਟਰਾਂ ਹੈਵਰ-ਗੈਵਰ ਕਨਕ-ਕਾਮਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀ, ਦਾਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ ਦਾਤਾਰ” 
ਕਰਤੇ ਦੇ ਮਿਲਣ ਉਪਰ ਹੈ । ਪਰ ਓਹ ਦਾਤਰ ਤਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਮਿਲਣ ਦੀ 
ਡਾਢੀ ਲੋਚਾ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਡਾਢੀ ਬਿਰਹੋ” ਅੰਦਰੋ“ ਉਠੇ :-- 

'ਨੈਣੀ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਨੈਣੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 

ਕਿਨੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਡਿਠੜਾ ਨੈਣੀ ਜੀਉ । 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਹੁਤੁ ਬੈਰਾਗਿਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 
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੧੦੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਰਿ ਬਾਝਹੁ ਧਨੁ ਕੁਮਲੈਣੀ ਜੀਉ 
'ਸੈ ਮੇਲਹੁ ਸੈਤ ਮੇਰੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਜਣ 
ਮੈ ਮਨਿ `ਤਨਿ ਭੁਖ ਲਗਾਈਆਂ ਜੀਉ । 
ਹਉਂ ਰਹਿ ਨ ਸਕਉ ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਮੈ ਅੰਤਰ ਬਿਰਹੁ ਹਰਿ ਲਾਈਆ ਜੀਉ ।' 
[ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮ: ੬] 
ਲੋੜ ਹੈ, ਲੋੜ.ਹੈ ਇਸ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ, ਇਸ ਸਿੱਕ ਦੀ, ਇਸ ਵੇਦਨ ਦੀ, ਇਸ 
ਪੀੜਾ ਦੀ, ਇਸ ਖੱਪੇ (੪੪੦੪ਧਅ) ਦੀ ਜੋ ਸਭੋ ਕੁਝ ਮੁੱਠੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਵਾਂਡਣ ਘਿਉ-ਖਿਚੜੀ ਭਾਵ ਮਿਲਵੀ' ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਉਸ ਪੀੜਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਮ ਇਆ ਹੁੰਦਿਆਂ, ਸਭ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਵੈਰਂਗਮਈ ਬਣ'ਈ 
ਰੱਖੇ । ਇਹ ਪੀੜਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸੈਜੁਗਤ ਹੈ । ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਪਾਸ ਸਭੇ ਕੁਝ ਸੀ ਪਰ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਅੰਦਰ ਪੀੜਾ ਸੀ ਇਸ ਵੈਰਾਗ ਹਰਖ ਵਾਲੇ, ਰੱਜੇ ਪੁੱਜੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਵੋਰਾਗ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਤਦ ਹੀ 'ਗਰੁੜ' ਰੂਪੀ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਨਹੀਂ' । ਕਿਧਰੇ ਸੱਜਨਾਂ ਨੂੰ ਟਪਲਾ ਨਾ ਰਹੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਸੇ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋ ਮੁੜਕੇ ਤੱਕੀਏ । ਪਾਠਕ 'ਸੱਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜੁ ਕੇਰਆਂ ਦੇ 
ਆਗੂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਵਰ ਸੀ ਜੁ ਤੂੰ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ ਮਰੇਂਗਾਂ ਜਦ ਤੋੜੀ ਭੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ 
ਤੇ ਗ਼ਮੀ (ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੋਵੇ” ਇੱਕ ਵੇਲੇ) ਹੀ ਨਹੀ ਹੋਣਗੇ । ਉਸਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮ” 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਜ਼ਖਮੀ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, ਭੁੰਵੇ ਰਣ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਡਿੱਗ ਵੀ ਪਿਆ- 


ਧੁੜਕੀਆਂ, ਸੁਈਆਂ ਦੀ ਸੇਜਾਂ ਉਪਰ, ਪਰ ਜਿੰਦ ਨਹੀ' ਨਿਕਲਦੀ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇਕੱਲਾ 
ਦੁਖ ਹੈ । ਮੌਤ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ ਦੋਵੇ“ ਗਮੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਇੱਕੋ ਵਕਤ ਪੁਰ 
ਹੋਣਗੀਆਂ । ਆਖਰਕਾਰ ਉਹ ਘੜੀ ਵੀ ਆਈ । ਦ੍ਰੰ ਪਦੀ ਦੇ ਪੈਜੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਪਾਂਡੋਆਂ ਦੀਆਂ ' 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਤਾਰੇ ਸਨ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੈਜਾਂ ਦੇਂ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਸਿਰ ਥਾਲੀ ਵਿਚ ਰਖਕੇ ਕੈਰੋ ਦੁਰਯੋਧਨ 
ਪਾਸ ਲੈ ਆਏ। ਪਹਿਲ ਤਾਂ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਿਉਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੁਹਾਂਦਰਾ ਪਾਂਡੋਆਂ ਉਪਰ ਹੀ ਸੀ; ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਜੁ ਇਹ 
ਸਿਰ ਪਾਡੋਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰ ਨੂੰ ਬੜ) ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ, ਪਰ ਜਦੋ” 
ਠੀਕ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਇਹ ਪੈਜ ਪਾਂਡੇ ਨਹੀਂ', ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹਨ, ਉਸੇ 
ਘੜੀ ਉਸਨੂੰ ਦੁੱਖ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਇਕ ਵਕਤ ਤੇ ਸਾਂਝ! ਹੋਣ ਉਪਰ ਦੁਰ- 
ਯੋਧਨ ਮਨੁਖ ਮਰ ਗਿਆ । ਇਹ ਘਟਨਾ ਕੁਝ ਕੁਝ ਯੂਧਿਸ਼ਟਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿਉ'- 
ਕਿ ਯੁਧਿਸਟਰ ਨੂੰ ਵੀ ਜਿੱਤ ਦੇ ਮਗਰੋ ਖ਼ੁਸੀ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਭਾਵ ਦੁੱਖ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਜੁ ਮੇਰੋ ਭਰਾ ਭਾਈ ਕੈਰੋ' ਕਿਉ” ਮੋਏ ? ਪਰ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਵਾਲੀ ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਦੁਖ- 
ਸੁਖ ਵਾਨੀ ਅਵਸਥਾ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਰਯੋਧਨ ਦੀ ਮੌਤ ਵਲ ! 
ਕਿਉ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁ ਇੱਕ 'ਇੱਕ' ਤੇ ਦੋ 'ਯਾਰਾਂ' ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ',- ੧" ਅਤੇ 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ” ੧੦੧ 


------ ਦਾਨ ਜਾਲ 
'--੧' ਜੁੜਕੇ ਸਿਫ਼ਰ, ਬਿੰਦੀ (੦) ਬਣਦੀ ਹੈ । ਪਰ, ਅਸੀ ਫਿਰ ਅਖਾਂਗੇ, ਕਿਉ” ? 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਦੁਰਯੋਧਨ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਉਹ ਘੜੀ ਹੈ ਜਦ 
ਉਸਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ) ਪੂਰਣ ਹੋਣ ਉਪਰ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਅਖੀਰਲੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਹ ਤਾਂ `ਓਹ ਅੱਗ ਸੀ ਜੋ ਕਪਟ ਦੇ ਰੂੰ ਨੂੰ ਇੱਕੱਠਾ ਹੀ ਸਾੜਕੇ ਆਪ 
ਵੀ ਫ਼ੌਰਨ ਹੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਮੌਤ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ । ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਸੱਜਨ ਸਾਇੰਸ ਪੜ੍ਹੋ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸੁੱਚਾ-ਅਣੂੰ (0510੯ਟ €੬੮009॥) ਕੱ “ਚੇ ਅਣ 
(14੦॥੨੪੮੬ ਵ੩੦੪੦ਗ) ਨਾਲ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ ਦੋਵੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ 
ਟਿੱਬਾ ਭਾਵ ਗੋਲਾਈ ਟੋਦੇ ਜਾਂ ਖੱਪੋ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਪਰ ਦੋਵੇ' ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਖਰੀ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਗਮੀ ਗ਼ਮੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉ'ਕਿ 
ਮਾਇਕ ਨਹੀ, ਇਹ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ', ਇਹ ਤਾਂ ਨਿੱਕੇ ਆਪੁ (%੦) ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ 
ਵੱਡੇ ਆਪੁ ਨੂੰ ਢੂਡਣਾ ਹੈ । ਭਾਵ 'ਮਨ, ਛੱਡ 'ਉਨ-ਮਨ' ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ 'ਸੁਖ' ਤੋ 
'ਦੂਖ' ਮਿਲਣ ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਲਹਿਰ 
(੧੩੦੬) ਦੂਜੀ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਪੁਸਟੀ (੩੩੦੧ਗ(ਹ॥ਟ੦੧੬॥) ਦੇ'ਦੇ ਹੈ । ਦੁਰਯੋਧਨ ਮਨਮੁਖ 
ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਪੀੜਾ ਤੇ ਕੀੜਾ ਭਾਵ (4) ਤੇ (-) ਸਿਫ਼ਰ (੦) ਵੱਲ, ਖੜਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਲੀ ਸਾਂਝੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਅਨੰਦ ਵੱਲ ਕਿਉ'ਕਿ'ਅਨੰਦ' ਉਸ ਅਵ- 
ਸਥਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਦ ਆਦਮੀ ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਸੁਖ ਦੁੱਖ, ਪੀੜਾ ਕੀੜਾ ਤੋ` ਟੱਪਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਇੱਕ-ਮਿੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਨੰਦ ਬੇਅੰਤਤਾਈ ਹੈ ਤੇ ਸਿਫ਼ਰ ਦੀ ਐਨ ਉਲਟ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੂਜਾ ਅੰਕ ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ 
ਕਲਾ' ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਸੈਜੁਗਤ ਖੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਮੌਤ ਵਲ 
ਖੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ, ਅਨੰਦ ਵਲ । ਇਹ ਉਪਰਲ) ਅਵਸਥਾ 
'ਜਹਿਜ' ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਖ ਮੰਤਵ ਹੈ । ਸਹਿਜ ਦੀ ਫੋਟੋ ਇਜ਼ ਹੈ ੧- 
'ਐਸੇ _ਪਰਚਉ ਪਾਇਓ । 


ਕਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਇਆਲ 'ਬੀਠੁਲੈ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਝਹਿ ਬਤਾਇਓ । ਰਹਾਉ । 
ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਤਤ ਤਤ ਤੁਮਰੀ 
ਮੋਹਿ ਇਹੁ ਬਿਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ਆਇਓ । 
ਕੈ ਪਹਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ 'ਬੇਨਤ! 

ਜਉ ਸੁਨਤੋ ਹੈ ਰਘੁਰਾਇਓ । 

ਲਹਿਓ ਸਹਸਾ ਬੈਧਨ ਗੁਰਿ ਤਰੇ 

ਤਾ ਸਦਾ 'ਸਹਜ' ਸੁਖ ਪਾਇਓ 
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੧੦੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹੋਣਾ ਸਾ ਸੋਈ 'ਫੁਨਿ ਹੋਸੀ 

ਸੁਖੁ-ਦੁਖੁ _ਕਹਾ _ਦਿਖਾਇਉ । 

ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾ ਏਕੋ _ਠਾਣਾ 

ਗੁਰਿ ਪਰਦਾ ਖੋਲਿ ਦਿਖਾਇਓਂ 

ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਇਕ ਠਾਈ, 

ਤਉ ਬਾਹਰਿ _ਕੈਠੈ! ਜਾਇਓ । 

ਏਕੈ ਕਨਿਕ” ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ ਸਾਜੀ 

ਬਹੁ ਪਰਕਾਰ ਰਚਾਇਓ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਰਮੁ ਗੂਰਰਿ ਖੋਈ ਹੈ 

ਇਵ ਤਤੈ ਤਤੁ ਮਿਲਾਇਓ 1੪॥੨1੧੨੨॥ ਗਉੜੀ ਮ: ੫॥ 


'ਇਹ ਬਿਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ਆਇਓ' ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ ਤਦ ਲੱਭਦੀ ਹੈ ਜਦ 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਆਵੇ, ਪਹਿਲੋਂ” ਨਹੀ । ਫਿਰ ਕਿਰਪਾਲ ਪਿਤਾ- ਜੀ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁੱਜਕੇ ਦੁਖ ਕਿੱਥੇ ਰਿਹ ? ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਿਤ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਸੁਖ 'ਸਹਿਜ' ਆ ਗਿਆ ; ਇੱਥੇ 'ਸੁਖ ਦੁਖ ਕਹਾ ਦਿਖਾਇਓ' ? ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ 
ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹੀ ਰਹੇ ; ਜੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਜ' ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਇਹ ਉਚ- 
ਨੀਚ ਕਿੱਥੇ ? ਨਹੀਂ ਨਹੀ', ਸੁਖ ਦੁਖ ਤਾਂ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇ' ਹਨ, ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਕੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਤਮ' ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ । 

'ਅਨਦੋ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ਮੈਂ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ਰਾਮ । 
“ਚਾਖਿਅੜਾ ਚਾਖਿਅੜਾਂ ਮੈ ਹਰਿ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਰਾਮ ।' 
(ਆਸਾ ਮ: ੫) 

ਭਾਵ ਅਨਦੋ ਅਨਦ (ਪਰਮਾਨੰਦ) ਦੀ ਉੱਚੀ ਨਗਰੀ ਵਿੱਚ ਸੱਜਨ ਆ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 'ਉਹ ਰਸ' ਮਹਾਂ--ਰਸ ਚੱਖਿਆ ਹੈ ਜੋ 'ਗੁਰੂ-ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਘਰ' ਦਾ 
ਹੈ । ਇਹ ਅਨੰਦ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ । ਪਰ ਇੱਥੇ ਇਹੋ 
ਹੀ ਦੱਸਣਾ ਸੀ ਜੁ 'ਗਰੂੜ-ਅਨੰਦ-ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ 
ਦੂਖ ਸੁਖ ਦੇ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਲੰਘਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ.ਨਾਮ-ਨਗਰੀ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਏ, ਜਿੱਥੇ ਸੁਖ ਦੁਖ 
ਦਾ ਰਤਾ ਵੀ ਲੇਸ ਨਹੀ । ਇਹ ਅਬਨਾਸੀ ਥਾਂ ਹੈ, ਇਹ ਅਥਚਲ ਨਗਰ ਹੈ, ਇਹ 
ਧਰ ਦਾ ਨਿਸਚਲ ਆਸਣ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ;- 
੧ਫਿਰ। ੨ ਕਿਧਰ। ੩ ਸੋਨਾ ਭਾਵ ਜਿਥੇ ਦੁਨੀਆਂ ਉਤਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੈ _(ਸੁਪਰਨ) । 

੪ ਚਥਿਆ । 
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ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ” ੧੦੩ 


ਦੂਖ ਰੋਗ ਭਏ ਗਤ੍' ਤਨ ਤੇ 

ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ। 

ਭਏ ਅਨੰਦ ਮਿਲੀ ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ 

'ਅਬ` ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਕਤਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ਤਪਤਿ ਬੁਝੀ ਗੁਰ--ਸ਼ਬਦੀ! ਮਾਇ । 

ਬਿਨਸਿ ਗਇਓ ਤਾਪ ਸਭ ਸਹਸਾ” 

ਗੁਰੂ ਸੀਤਲੁ ਮਿਲਿਓ ਸੋਹਜ ਸੁਭਾਇ ।।੧।। ਰਹਾਉ।। 
ਧਾਵਤ ਰਹੇਂ ਏਕੁ ਇਕੁ ਬੁਝਿਆ : 
ਆਇ ਬਸੇ ਅਬ 'ਨਿਹਚਲੁ ਥਾਇ' । (ਆਸਾ ਮ: ੫) 


'ਅਬ ਮੇਰਾ ਮਨ _ਕਤਹੀ ਨ ਜਾਇ' ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੁ ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਗਰੁੜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਨ ਸੋਥਿ੍‌ਰ ਹੋਇਆ । ਕਿਉ'ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਕਾਰੂੰ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਇਸ 
ਨੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਾ ਲਿਆ, ਜਦ ਅਲਾ--ਦੀਨ ਦਾ ਲਖਦਾਤਾ ਲੈ'ਪ ਇਸਨੂੰ ਲੱਭ ਪਿਆ; 
ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਕੀ ਕਰੇ ? ਕਦ ? 'ਅਬ' ਹੁਣ, ਭਾਵ ਜਦ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਕੇ, ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਸਵਛ ਹੋਕੇ 'ਗਰੁੜ' ਵਾਂਗ ਆਤਮਕ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪਿਆ 
ਇਹ ਹੈ ਗਰੂੜ ਵਾਲੀ ਉੱਚੀ ਅਨੰਦ.-ਪੁਰੀ ਅਵਸਥਾ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ 
ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਓਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

'ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਰਲੁ ਤਾਕਾ ਸੇਗੂ ॥ 
ਜਾਕੈ ਮਨਿ ਲਾਗਾ ਹਰਿ ਰੋਗੁ ॥ 
ਜੈ ਜੈ" ਸ਼ਬਦ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ ॥ 
ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਬੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਲੈਨ ॥ 
ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ਭਏ ਗੁਰਦੇਵ ।। 
ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 
(ਸੁਖਮਨੀ 
ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਤੁਕ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਜੂ ਵੱਡਾ ਉਠ ਸੂਈ ਦੇ ਨੱਕੇ ਵਿੱਚੋ 
ਲੰਘਣਾ ਸਹਿਲ ਹੈ, ਪਰ ਹੈਕਾਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਅੱਪੜ 
ਸਕਦਾ । ਇਸਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ ? ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬੁਝਾਰਤ ਵਿਸਥਾਰ 


੧ ਨੱਸ ਭੱਜ ਗਏ ਹਨ । ੨ ਨਾਮ ਰਮਣ ਵਾਲਾ ਲੌ ਲੂੰ ਵਿਚ । ੩ ਸੈਸੇ ਫ਼ਿਕਰ । ੪ ਨਸਦਾਂ ਮਨ 
ਕਾਬੂ ਆਗਿਆ। ੫ ਜੈਜੋ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੁ ਦੋਵਤੇ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਪੈਨ ਧੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤ੍ਰ 
ਜਿੱਤ ਗਿਆ, ਤੋਰਾ ਜਨਮ _ਸਫਲ ਹੋਇਆ । 
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੧੦੩ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨਾਲ਼ ਖੋਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਮਨ ਮੈਗਲ, ਭਾਂਵ ਇੱਕ ਹਾਥੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸੂਖਮ ਸ਼ੈ ਵਿੱਚ ਦੀ ਲੰਘਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ:-- 
ਕਬੀਰ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸੇਕੁੜਾ ਰਾਈ ਦਸਵੈ ਭਾਇ । 
ਮਨ ਤਉ ਮੈਂਗਲੁ- ਹੋਇ ਰਹਾ ਨਿਕਸਿਆ ਕਿਉ ਕਰਿ ਜਾਇ 
ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੇ ਮਿ ਹੈ ਤੁਠਾ ਕਜੇ ਪਸਾਉ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਮੋਕਲਾ ਸਹਜੇ ਆਵਉ ਜਾਉਂ । 
ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਤੀ ਸੋੜਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਜਿਸਨੇ ਲੈਘਣਾ ਹੈ, 
ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਮੋਟਾ ਹੈਕਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਿਨਾਂ ਕਿੱਦਾਂ ਲੋਘੇ ? 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀਉ ਉੱਤਰ ਦੇਦੇ ਹਨ ਜੁ ਮੁਕਤ ਦੁਆਰਾ ਸੌੜਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ 
ਪਰ ਆਪੇ ਹੀ ਮੋਕਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਉਮੈ' ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ 'ਨਾਮ' ਨਾਲ ਮਾਰੀਏ ,- 
“ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ਅਤਿ ਨੀਕਾ ਨਾਨਾ ਹੋਇ ਸੁ`ਸਾਇ । 
ਹਉਮੈ ਮਨੁ ਅਸਥੂਲੁ ਹੈ “ਕਿਉ ਕਰਿ ਵਿਚੁਦੇ ਜਾਇ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਹਉਮੈ ਗਈ ਜੋਤਿ“ ਰਹਿ ਸਭ ਆਇ । 
ਇਹੁ ਜੀਉ ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਸਹਿਜੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ।” ... 
“ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਬੁਝਿ ਸਚਿ ਸਮੀਤਾ ।' 
ਲ (ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩) 


੧ ਤੇਗ ਹੈ ਰਈ ਦੇ ਢਾਣੇ ਤੋਂ ਵੀ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ । ੨ ਹਾਥੀ । ੩ ਭਾਵ ਰਸਤਾ ਤਾਂ ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਜੜ੍ਹ ਹੈ । 
੬ ਸ਼ਬਦ ਰ੍ਰੇਪੀ ਨਾਮ । 
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“? 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
੮੮ 62 


21 
ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ 
ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਯਾ ਬਰੀ ਹਾਲਤ ! 


ਕਾਂਡ ੯-੧੨ 
ਜਦ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਗਿਆਨ ਦੇ . ਵਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਇਸ ਦੀ ਕੁਝ ਏਹੋ 
ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੀ ਕਿ ਖੋਤੇ-ਚੜ੍ਹੇ, ਕਾਲੇ ਮੂੰਹੋਂ ਦੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ । ਉਤੋ” ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀ ਆਦਮੀ _ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਵਿਚੋ“ ਕਾਲੋਂ ਕੋਲੋਂ, 
ਕਾਲ--ਗ੍ਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਆਦਿ ਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਇਹ ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ 
ਅਵਸਥਾ _ ਪੁਰਾਣਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਮਿਥਿਹਾਸਕ (090੦੫) ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
(ਸ੪੧੦੦੦॥੨) ਦੁਆਰਾ ਇਉ' ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਸਾਡੀ ਰੂਪ ਸਾਨੂੰ ਹੀ 


(੧) 'ਮਨ' ਦਾ ਤੀਬਰ -ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਹੈ 'ਅਰੁਣ' ! 

(੨) ਮਤ (ਬੁੱਧੀ) 0 ਲੱ 'ਕੁਬਜਾਂ' ! 

(੩) ਅਹੈਕਾਰ 5 -,) 'ਕੈਸ ਯਾ ਰਾਵਣ' ! 
(੩) ਕਾਲ (1੧੦) ਲੈ ਸੇ 'ਜਮ' ਯਾ ਮੁਗਲ ! 
(੫) ਮਾਇਆ # ਰਾ ਦ੍ਰੰਪਦੀ ! 


ਆਓ ਇਕ ਇਕ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਆਪ ਵੇਖੀਏ !! 
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੧੦੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੯ 


ਅਰੁਣ ਕੀ ਹੈ ? ਪਿੰਗਲਾ ਮਨ ! 
'ਕਰਮ ਕਰਿ ਅਰੁਣ ਪਿੰਗਲਾ ਰੀ' 


(ਧਨਾਸਰੀ) ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ) 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਹ ਮੁਕਤੀ ਹੈ, ਨਹੀ“ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨ 'ਬੋਲਾ` ਤੇ 'ਪਿੰਗਲਾ' ਹੈ । 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਮ-ਦੋ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ 
ਹੋਣ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਗੰਂ` ਤਾਂ ਨਹੀ” । ਫਿਰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਪਰ ਪ੍ਰੰਮ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਪੱਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ 
ਵਿਚ ਅਰੁਣ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਤ੍ਰਲੋਚਨ ਜੀ ਦ 
ਜ਼ਬਾਨੀ ਅਰੁਣ ਸੈਬੋਧੀ ਇਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਬਿਸ ਕਾ ਦੀਪਕੁ ਸਵਾਮੀ '਼ਾਚੇ ਰੇ ਸਾਰਥੀ 
ਪੰਖੀ ਰਾਇ 'ਗਰੁੜ'' ਤਾਚੇ "ਬਾਧਵਾ 
ਕਰਮ ਕਰਿ 'ਅਰੁਣ' ਪਿੰਗ੍ੂਲਾ ਰੀ ।' 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਅਰੁਣ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦੀਵੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਰਥ- 
ਵਾਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਕਾ ਭਾਈ 'ਗਰੁੜ' ਸਾਰੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ _ਅਖਵਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਇਤਨਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੋਕੇ ਵੀ ਉਹ (ਅਰੁਣ) ਲੂਲਾ ਪਿੰਗਲਾ ਹੀ 
ਰਿਹਾ । ਕਿਉ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਮਨ--ਮੁਖ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ । ਅਸਾਂ ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਅੰਤ੍ਰੀਵ 
ਅਰਥ ਵੇਖਣਾ ਹੈ । ਜਦ ਤੋੜੀ ਉਹ ਨਾ ਲੱਭੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਅਰੁਣ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀ 
ਆਉਦੀ । ਪਾਠਕ ਸੱਜਨ 'ਗਰੂੜ' ਤੇ 'ਅਰੁਣ' ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਸੇਖੋਪ 
ਇਉ' ਹੈ ਜੁ ਕਸ਼ਪ ਰਿਖੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਹੁਟੀਆਂ ਸਨ-ਇਕ ਕੱਦ੍ਰ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ' ਸੱਪ ਜੈਮੋ ਤੇ 
ਦੂਜੀ ਵਿਨਾਤਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋ ਅਰੁਣ ਤੋ 'ਗਰੂੜ' ਪੰਛੀ ਹੋਏ । ਆਖਦੇ _ਹਨ ਜੁ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲਤੇ ਝਗੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸੂਰਜ ਚਿੱਟਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਾਲਾ ? ਵਿਨਾਤਾ 
ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ ਚਿੱਟਾਂ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸੱਚੀ ਸੀ ; ਪਰ ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ _ਕਾਲੀ 
ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ, ਕਾਲਾ ਹੈ । ਪਰ ਸੱਧਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਚਲਾਕੀ 
ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਜਿੱਤ ਲਈ-ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਕਾਲੋ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਪੁੱਤਰੋ ! ਜਾਓ ਤੇ 
ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਲੱਤਣ ਨਾਲ ਢੱਕ ਲਓਂ ਤਾ ਜੁ ਦੂਰੋ' ਸੂਰਜ ਕਾਲਾ ਹੀ ਦਿੱਸੇ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਪਰ ਅਰੁਣ ਦੀ ਮਾਂ ਹਾਰ ਗੋਈ ਤੇ ਸੱਪਾਂ ਦੀਂ ਮਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਗਈ । 
ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਕੈਦਖਾਨੇ ਵਿਚ ਹੀ 'ਗਰੁੜ' ਜੈਮਿਆ ਤੇ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਖਣ 
ਲੱਗਾ ਜੁ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡੋ । ਕਦ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਤੁਸੀ" ਮੈਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੈਨਾ 
ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਲਿਆ ਦਿਓ ਤਾਂ ਛੱਡਾਂਗੀ । ਗਰੁੜ ਜੀ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਕੇ ਸੋਮ 


੧ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਦੀਵਾ, ਭਾਵ ਸੂਰਜ । ੨ ਭਰਾ, ਭਾਈ । 
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ਅਰੁਣ ਕੀ ਹੈ ? ੧੦੭ 


ਲੈ ਆਏ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ । 

ਅਰੁਣ ਪਿੰਗਲਾ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਜੂ ਵਿਨਾਤਾ ਨੇ ਸਮਾ ਪੁੱਗਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਆਂਡ' ਤੋੜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਲਿਆਂ ਸੀ, ਅਜੇ ਉਸ ਦੀਆ ਟੈਗਾਂ ਨਹੀ ਸਨ ਬਣੀਆਂ 
ਗਰੂੜ ਵੀ ਵਿਨਾਤਾ ਦਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਅੰਡਾ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਵਾਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਫ਼ੋਤੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕੀਤੀ ; ਅਰੁਣ ਵੇਲੇ ਛੇਤੀ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਿੰਗਲਾ ਰਿਹਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ 
ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਲੱਗਾ ਤੇ ਰਾਹੂ ਨੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ । ਸੂਰਜ ਦੇਵਤਾ 
ਨੇ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ 'ਅਰੁਣ' (ਜੇ ਨੱਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ) ਨੂੰ ਰੱਖ ਲਿਆ 
ਤਾਂਕਿ ਉਸਦੇ ਓਹਲੇ ਰਾਹੂ ਤੋ ਬਚ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰੁਣ ਸੂਰਜ ਦਾ _ਰਥਵਾਹੀ 
ਬਣ ਗਿਆ ਤੋ ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਹੈ । 


ਇਹ ਕਥਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖੀ ਹੈ ਜੁ ਸੀ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 
ਪਤਾ ਲੱਗਣ । ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਕਥਾਵਾਂ ਤਾਂ ਬਥੇਰੀਆਂ ਹਨ ਪਰ _ਖੋਹਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਨਹੀ" । ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਇਹ ਵਾਧਾ ਹੈ ਜਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਗੁੱਝ ਭੇਦ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਆਕੇ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਰਨ । ਹਰ ਇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਦਾਂ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੁੰਝਲਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲੇ ਜੋ ਪੁਰਣਾਂ ਦੇ ਪਾਠਕ 
ਨਹੀ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੇ, ਕਿਉ” ਕਿ ਗੁਰ ਸਿੱਖੀ ਉਹ ਉਚਾ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਗਤੀ, 
ਗਿਆਨ ਤੇਂ ਨਾਮ-ਤਿੰਨੇ ਮਣੀਆਂ ਇੱਕੋ ਸੂਤ ਵਿਚ ਪਰੋਈਆਂ ਹਨ । ਗੁਰ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ 
ਮੁੱਖ ਭਗਤੀ ਹੈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਤੇ ਕਰਨੀ ਸੇਵ' ਵਾਲੀ ਹੈ । ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੁਰ 
ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅੰਗ ਹਨ । ਜੇ ਅਸੀਂ' 'ਅਰੁਣ' ਦੀ ਗੁੰਝਲ ਯ' ਹੋਰ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਗ੍ਰੰਝਲਾਂ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੌੜ ਅਜੇ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਭੇਦ ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ ਜੀ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹ ਛੱਡੇ ਹਨ ; ਲੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ 
ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ। ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਅਰੁਣ ਰਥਵਾਹੀ ਦੀ ਗੁੰਝਲ ਖੋਲ ]ਏ । 

ਅਸੀ ਉਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ 'ਸਸਿ ਕੀਨੋ ਸਰ ਗਿਰਾਸਾ' ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ 
ਜੁ ਸ਼ੂਰਜ ਹਉਮੈਂ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਚੈਦ੍ਰਮਾ ਗ੍ਰਸ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਪੱਕਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਅਰੁਣ ਕੀ ਹੋਈਆ ਜੋ ਰਥਵਾਹੀ ਬਣਕੇ ਇਸ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਹੱਕ 
ਰਿਹਾਂ ਹੈ ? ਉਹ 'ਮਨ' ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਮਨ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਵਾਗਾਂ ਹਨ । ਪਰ ਤੁਸੀ' `ਪੁੱਛੋਗੇ ਜੁ ਮਨ ਪਿੰਗਲਾ ਕਿਉ” ਹੈ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਟੇਗਾਂ 'ਭੈ' ਅਤੇ 'ਭਾਉ' 'ਗਿਆਨ' ਅਤੇ 'ਪ੍ਰਮ' ਦੀਆਂ ਅਜੇ ਨਹੀ” 
ਲੱਗੀਆਂ । ਜਦ ਲਗਣਗੀਆਂ ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਮਨ ਇਸ ਅਹੇਕਾਰ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ' ਦੇ ਵਸ 
ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਭੁੱ ਜਕੇ ਆਪਣੇ ਉਚੇ ਤੇ ਸੁੱਗੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲੇ ਘਰ ਭਵ 
'ਚੋਦਰਮਾਂ ਕੋਲ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਤੇ ਸੱਤ ਘੋੜੇ ਕਿਹੜੇ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਰਥ ਚਲਦਾ ਹੈ ? ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਤੋ ਦੋ ਮਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੇ ਵਿਕਲਪ, ਇਹ 
ਸੱਤ ਘੋੜੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਦਬਾ-ਸਟ ਧੌਣ-ਤੜ੍ਹ ਦੌੜ (6€0੩0੦੦ ॥2੦੦੦) 
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੧੦੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਤੇ ਰਥ ਨੂੰ ਭਜਾਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੱਛਮ ਨੂੰ ਭਜਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਹ ਮਨ ਸਾਡੇ ਸਭੀਰ ਰੂਪੀ ਰਬ ਨੂੰ ਅਹੈਕਾਰ ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਹਿੱਕਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਜਦ ਤੈੜੀ ਭੈ ਭਾਓ ਸੇਜੁਕਤ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀ” ਆਉਦੀ ਤਦ ਤੋੜੀ 
ਪਿੰਗਲਾਂ ਹੋ ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋ ਭੱਜਕੇ ਬਚ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । 


ਪਰ 'ਗਰੂੜ' ਅਰੁਣ (ਮਨ) ਦਾ ਸਕਾ ਭਰਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ? ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ 
ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਉ” ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਮਨ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ (ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣ) 
ਤੇ 'ਸੂਰਜ' ਭਾਵ 'ਅਹੈਕਾਰ' ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸਵਛ ਚਿੱਟਾ ਹੈ; ਪਰ _ਸਰਪਣੀ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਆਪਣੇ ਟੱਬਰ (ਕਾਮ ਕਰੋਧ, ਆਦਿ) ਰਾਹੀ` ਇਸ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਕਾਲਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰੁਣ (ਮਨ) ਦੀ ਮਾਂ ਜੀਵ ਕੈਦ ਵਿਚ ਹੈ । ਕਿਸ 
ਪਾਸ ? (ਕਦਰੂ) ਸੱਪਨੀ, ਮਾਇਆ ਪਾਸ । ਹੁਣ ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਛੁੱਟੇ ? ਜੇ 'ਗਰੜ' ਭਾਵ 
ਨਾਮ ਜਿਸ ਦਾ ਹਾਲ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਪੜ੍ਹ ਆਏ ਹਾਂ ਸਾਡ ਅੰਦਰ ਜਮੇ । ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰੋ ਜੈਮੇ ? ਜਦ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਮ, ਭੈ ਅਤੇ ਭਾਉ ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਅਰੁਣ 


ਰੂਪੀ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗਣ ਤਾਂ ਮਾਨੋ" ਮਨ ਅਰੁਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾਂ ਛੱਡ _ਗਰੁੜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ । ਤਦ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਛੋਨਾ, ਭਾਵ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ 
ਸਾਰੇ ਅਤਿਹਕਰਣ ਨੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕੈਦੀ 
ਮਾਂ ਭਾਵ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 'ਗਰੁੜ' ਅਰੁਣ (ਮਨ) ਦਾ ਭਰਾ 
ਇਸ ਲਈ ਹੈ । ਜੁ ਇਹ ਮਨ ਉਸੇ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਤੋ ਹੀ ਜੋਮਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕਿਸੇ 
ਵੇਲੋਂ ਭੈ ਤੇ ਭਾਉ ਦੀਆਂ ਟੇਗਾਂ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤੇ _ਪਿੰਗਲਾ ਮਨ ਟੁਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
` ਵਰ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਵੇ । ਇਹ ਦੋ ਟੰਗਾਂ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਮਨ _ਸਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, 
ਭਾਵ 'ਸਨਾਂਤਨ' ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ-ਮਨ ਬਣ ਜਾਂਦ' ਹੈ ! ਭਾਵ, ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ 'ਨਾਮ' 
ਦੇ ਰਥ ਤੇ ਜਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ :-- 

ਇਨ--ਮਨੁ ਲੇ ਜਉ ਉਨ-ਮਨ ਰਹੈ ॥ 

ਤਉ ਤੀਨ ਲੌਕ ਕੀ ਬਾਤੇ` ਕਹੈ ॥ 

(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਹੁਣ ਜਦ ਭੈ-ਭਾਉ ਦੇ ਪਰਾਂ ਨਾਲ ਮੱਛੀ ਬਣ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੀ 'ਮੁੱਠੀ ਤਾਰ" 

ਤਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਵਲ ਮੁੜਨ ਲੱਗਾ ਤਦ ਉਨ-ਮਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਤੇ ਆਤਮ- 
ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਤਿੰਨਾਂ ਦੁਨਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸਥਿਤ ਵੇਖਣ ਲੱਗ ਗਿਆ । ਜਦ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਉਪਰ ਮਨ ਅੱਪੜਿਆ ਤਾਂ ਇਹੋ ਮਾਇਆ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪਈ 
ਕਿਉਕਿ ਹੁਣ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਕ ਬਣ ਗਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕ--ਬਾਲਕ-- 
ਦੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਇਕ ਗੇ'ਦ ਬਣ ਗਈ । ਹਾਂ, ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਖੇਡਣ ਲੱਗ 
ਪਿਆਂ :=- 
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ਅਰੁਣ ਕੀ ਹੈ ? ੧੦੯ 


'ਧਨਿ ਧਨਿ ਬਨ-ਖੰਡ ਬਿੰਦ੍ਰਾਥਨਾ । 
ਜਹ ਖੇਲੈ ਸ੍ਰੀ _ਨਾਰਾਇਣਾ । 
ਭਾਵ ਧੈਨ ਹੋ ਗਈ ਇਹ ਧਰਤੀ, ਕਿਉਕਿ ਇਥੇ ਹੀ ਤਾਂ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਚਰਣ-ਕਮਲ ਪਾਏ ਸਨ । ਪੈਨ ਹੋਈ ਇਹ ਅਨੰਦ-ਪੁਰੀ ਜਿਥੇ ਕਲਗੀਆਂ ਵਾਲੋਂ ਨੇ 
ਚੋਜ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਧੈਨ ਹੋਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਸੁਰਗਾਪੁਰੀ ਜਿਥੇ ਨ੍ਹਾ ਕਾਗ ਹੈਸ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । 
ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 'ਪਰਗਾਸ' ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਉੱਚੀ ਤੋ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ । 'ਪਰਗਾਸ ਹੋਣ ਉਪਰ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ, ਲੂੰ ਲੂੰ ਰਗ ਰਗ, ਵਾਲ ਵਾਲ, ਉਤੇ ਤਲੇ 
ਓਹੋ ਓਹੋਂ ਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ :-- 
“ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਮੁ ਰਵਿ ਰਹੇ ਰਮੁ ਰਾਮੋ ਰਾਮੁ ਰਮੀਤਿ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਆਤਮਰ'ਮੁ' ਹੈ ਪ੍ਰਭਿ ਖਲੁ ਕੀਓ ਰਗਿ ਰੀਤਿ ।। 
ਹਰਿ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਜਗਜੀਵਨਾ 'ਪਰਗਾਸੁ' ਕੀਓ ਗੁਰਮੀਤਿ ॥ 
ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਨ ਮਿਲੋ ਜਿਨਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ 'ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ' ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਜਪਿਓਂ ਮਨਿ ਚੀਤਿ ॥ 
ਸੋਲੌਕ ਮ; ੪ ਵਾਰ ਕਨੜਾ ਮ: ੪ 
ਜਿਸ ਨੇ ਭੈ-ਭਾਉ ਦੀਆਂ ਫੋਗਾਂ ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਲਾ ਲਈਆਂ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਰਾਮ-ਨਾਮ-ਰਸਾਇਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕੌੜ੍ਹ ਦੂਤ ਕਰ ਲਿਆ, ਜਿਜ ਲੋਹ ਮਨ ਨੇ ਪਾਰਸ 
ਦੀ ਪਰਸ ਪਾ ਲਈ ਜਿਸ ਨਿੰਮ ਮਨ ਨੇ ਚੈਦਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੁਗੈਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ, ਜਿਸ ਸੂਰਜ ਮਨ ਨੇ ਚੈਦਰਮਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਮਾਤਹਿਤੀ ਮੰਨ ਲਈ, ਜਿਸ ਸਰਪ 
ਮਨ ਨੇ ਗਰੂੜ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਮੰਨ ਲਈ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹੋ ਦਿਨ, ਇਹੋ ਘੜੀ 
ਇਹੋ ਬਰਸ ਸਰਸ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਵ-ਨਵੇਲਾ ਹਰਿਆ-ਭਰਿਆ ਹੋ ਗਿਆ .-- 


' ਬਰਸੁ ਸਰਸੁ “ਆਗਿਆ _ ਹਇ ਆਨੰਦ ਸਗਲ ਭਾਗ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੈਤ ਸੋਗੇ ਮਠੁ 'ਪਰਫੜੇ ਮਿਲਿ ਮੇਘ ਧਰ ਸੁਹਾਗ ॥੧॥ 
ਘਨ ਘੋਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੋਰ । ਚਿਤੁ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਬੂੰਦ ਓਰ ॥ 
ਐਸੋ ਹਰਿ ਸੈਗੇ ਮਨ ਮੋਹ । ਤਿਆਗਿ ਮਾਇਆ ਧੋਹ ॥ 
ਮਿਲੀ ਸੈਤ ਨਾਨਕ ਜਾਗਿਆ ॥੨॥੫॥ ੨੭ ॥ 
(ਮਲਾਰਮ ਪ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਜਿਉ” ਮੋਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸੇਨਤਾ ਬੱਦਲ ਵੇਖਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਉ” ਚਾਤ੍ਰਿਕ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਸੁਆਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨ#5 ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਰਿਦਾ- 
ਕਮਲ ਵਿਗਸਿਆ, ਵਿਸਮਾਦ ਦੇ ਹੂਟੇ ਝੂਲਣ ਲਗ `ਪਿਆ । ਪਰ ਮਨਮੁਖ ਅਜੇ ਹਉਮੈ' 
੧ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ, ਪਰ 'ਪਰਗਾਸ' ਵੌਲੇ ਰਮਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ । ੨ ਚੰਗਾ, ਸੁਵੈਨੜਾਂ । 
੩ ਖਿੜ ਪਿਆ, ਵਿਗਸਿਆ, ਕਿਉਕਿ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੱਦਲ (ਮੋਘ) ਵੱਸਣ ਲਗ ਪਏ । 
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ਵਿੱਚ ਬੱਧਾ ਹੈ :-- 
ਅਹੇ ਅਹੈ ਅਹੈ ਅਵਰ ਮੂੜ ਮੂੜ ਮੂੜ 'ਬਵਰਈ ॥ 
ਜਤਿ ਜਾਤ ਜਾਤ ਜਾਤ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕਾਲ ਹਈ ॥ 
. ਰ੍‌ (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫) 
ਇਹ ਮਨਮੁਖ ਅਵੱਸ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਰਹੇਗਾ । 
ਭੁੱਲੜ ਜਿੰਦੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਇਸ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪੁੱਜੀ ਪਰ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੀ 
ਵੇਖਿਆ ਜੁ ਨਾਮ ਦੇ ਜਹਾਜ਼ ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਧ੍ਰ-ਮੰਡਲ ਤੋ" ਵੀ ਕਿਧਰੇ ਉਚੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ 
ਮਧੁਰ ਸੁਰ ਨਾਲ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤ-ਮਈ 'ਕਾਨੜਾ” "ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਤਪਤ-ਕੜਾਹ ਨੂੰ ਬੁਝਾਣ ਵਾਲਾ, 
ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟੇਗਾਂ ਲਾਣ ਵਾਲਾ ਅਲਾਪ ਰਹੇ ਹਨ :- 
'ਤਿਖ ਬੂਝਿ ਗਈ ਗਈ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਜਨਾ ॥ 
ਪੰਚ ਭਾਗੇ ਚੋਰ ਸਹਜੇ ਸੁਖੈਨੋ ਹਰੇ ਗੁਨ ਗਾਵਤੀ 
ਗਾਵਤੀ ਗਾਵਤੀ ਦਰਸ ਪਿਆਰਿ ॥੨॥ ਰਹਾਉ ।੧ 
ਜੈਸੀ ਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਮੋ ਸਿਉ ਮੋ ਸਿਉ ਐਸੀ ਹਉ ਕੈਸੇ ਕਰਉ ॥ 
ਹੀਉ ਤੁਮਾਰੇ ਬਲਿ ਬਲੇ ਬਲਿ ਬਲੇਂ ਬਲਿ ਗਈ । ੧॥ 
ਕਾਨੜਾ ਮ੫੪।।੨॥੧॥ ੩੨੩੭ ॥ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੀ । 'ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਗੈਭੀਰ-ਧੀਰ--ਰਸ ਆਇਆ' 
ਇਹ ਅੱਗੇ ਆਵੇਗਾ । ਇਥ ਇਤਨਾ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਜੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ 
ਸੱਤ ਸੱਤ ਹੈ :-- 
'ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਗੁਰਦੇਵ । 
ਝੂਠ ਝੂਠ ਝੂਠ ਝੂਠ ਆਨ ਸਭ ਸੇਵ 1 
(ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਵ 
ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਓ ! ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਓ ਜਾਗਦੀ-ਜੋਤ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਜੀਉ ਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਭੁੱਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਮਾਰਗ ਪਾਇਆ । ਚੌਖੰਨੀਏ ਵੰਜੋ ਕਿਰਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਤੋ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦੀ ਪਿਆਸ ਮਿਟਾਈ ! ਘੋਲੀ ਘੋਲੀ ਵੇਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਨਾਂ ਤੋ” 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ । ਘੋਲ ਘੁਸਾਈਆਂ ਜੀਓ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੀਤਲ ਚੇਨਾਂ ਡੌ” 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਪਦੀ ਧਰਤੀ ਤੋ ਠੰਢ _ਵਰਤਾਈ । ਹਾਂ ਜੀ 'ਬਲਿ ਬਲੇ ਬਲਿ ਬਲੋ' ਵਜੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਤੋ” ਜੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ । 
'ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਹਹੂ ਸਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ ।' ਗਾਵੋ ਗਾਵੇ 
ਇਹ ਸੋਹਿਲੜਾ: -- 


੧ ਬਾਵਰਾ, ਪਾਗਲ । ੨ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ । 
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'ਮਨੂਰੇ ਤੇ ਕੈਚਨ ਭਏ ਭਾਈ 
ਗੁਰੁ ਪਾਰਸੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ । 
ਆਪੁ ਛੋਡਿ 'ਨਾਉ' ਮਨ ਵਾਸਿਆ ਭਾਈ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ । 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਭਾਈ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ“ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ। 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ” ਜਿਨਾ ਦਿਤਾ ਭਾਈ 
ਗੁਰਮਤਿ _ ਸਹਜਿ _ਸਮਾਉ ।” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩) ਰ੍ 
ਇਹ ਸੀ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਸੀ ਪਿੰਗਲੇ ਪੰਛੀ ਮਨ ਦਾ ਖੰਭਾਂ ਵਾਲਾ ਸਰਦਾਰ 
ਪੰਛੀ 'ਗਰੂੜ' ਬਣਨਾ । ਪਿੰਗਲਾ ਮਨ ਤਾਂ ਅਰੁਣ ਹੈਸੀ ਪਰ ਭੈ ਭਾਉ ਦੇ ਖੰਤ ਲਾਕੇ 
ਇਹ ਮਨ 'ਗਰੁੜ' ਬਣ ਗਿਆ । ਤਦ ਇਹੋ ਮਨ 'ਉਨਮਨ' ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿਉਕਿ ਮਨ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਰੂਪ ਹੈ-ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ-ਸਰੂਪ ਹੈ।ੱ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਝੀਆਂ 
ਜੋਤਾਂ ਜਗ ਪਈਆਂ ਉਹ ਸੱਪਣੀ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਛੱਡ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਗਏ, ਉਹ 
ਸਰਵਨ ਪੁੱਤਰ ਬਣ ਗਏਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕਿਧਰੇ ਸੱਤਵੇ` ਅਸਮਾਨ 
ਉਪਰ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਹੈ ; ਪਰ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖ, ਮਰਜੀਵੜੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਲਾਲ ਹੀਰੇ 
ਹਨ। ਇਸੇਂ ਕਰਕੇ 'ਆਖਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਰਾਮ ਭਾਵ 'ਗਰੂੜ' ਆਪ ਤਾਂ ਧ੍ਰ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉੱਸ ਦੇ ਅੰਡੇ ਭਾਵ ਸਪੁੱਤ੍ਰ ਇਸੇ ਧਤਤੀ ਉਪਰ ਹੀ ਹਨ) 


੧ ਲੋਰ ਡ ਸੋਨਾ ਹੋਏ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਲੱਗਣ ਨਾਲ, ਭਾਵ 'ਨਾਮ' ਨਾਲ 1 
ਸੈੱਕੜੇ ਵਾਰੀ । ੩ ਨਾਮ ਦਾ ਅਖੁੱਟ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਭੰਡਾਰ । 
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੧੦ 


ਕਬਜ਼ਾ ਕਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ 


'ਕੁਬਜ਼ਾ ਉਧਰੀ ਅੰਗੁਸਟ ਧ'ਰ' 
(ਬਜੈਤ ਮਹਲਾ ੫) 

'ਕੁੱਥੀ' ਦੇ ਸੁਧਰਣ ਵਾਲਾ ਉਪਰੋਕਤ ਵਾਕ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ । ਮੈ" ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਜੁ ਇਹ 'ਕੁੱਥੀ' ਕਿਹੜੀ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਇਕ ਪ੍ਰਚਲਤ ਗਾਥਾ ਵਲ `ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਕ ਕੁੱਬੀ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਸਿੱਧੀ ਕੀਤੀ ਸੀ । ਇਹ ਕਥਾ ਇਉ” ਹੈ ।ਕ ਜਦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੋਦ ਜੀ ਮਥਰਾ ਵਿੱਚ 
ਆਏ ਤਾਂ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਜੂ 'ਕੁਥਜਾ' ( ਇਕ ਮਾਲਣ ਸੀ ਜੁ ਵੱਡੀ ਸੁਦਰ 
ਤੇ ਜੁਆਨ ਸੀ ਪਰ ਕੁਝ ਕੁੱਬੀ ਸੀ) ਹੱਥ ਚੈਦਨ ਦਾ ਪਾਤ੍ਰ ਲੈ ਕੇ ਕੈਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ 


ਸੁਰੈਧੀ ਲਾਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਅ ਜੁ ਮੈ ਕੈਸ ਦੀ ਦਾਸੀ ਹਾਂ ਤੇ 
ਮੇਰਾ ਕੋਮ ਚੇਦਨ ਰਗੜ ਕੇ ਕੇਸ ਨੂੰ ਮਲਣਾ ਹੈ । ਇਤ ਚੇਦਨ ਵਿਚ ਹਰ ਪਰਕਾਰ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ-ਕੇਸਰ, ਕਸਤੂਰੀ, ਮੁਸ਼ਕ-ਕਾਫ਼ੂਰ ਆਦਿ । ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ 


ਜਾਂਦੀ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੇਦ੍ਰ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਚੈਦਨ ਸਾਨੂੰ ਲਾਵੇ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ` ਹੀ ਵਿੰਗ ਕੱਢ ਛੱਡੀਏ, ਨਾਲੇ ਤੇਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਧ ਜਾਵੇ ।_ਕੁੱਬੀ 


ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਹਦੇ ਇੱਕ ਪੈਰ ਪਰ ਆਪਣਾ 
ਅੰਗੂਠਾ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਹੱਥ ਠੌਡੀ_ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖ _ਖਿੱਚਕੇ ਕੁੱਥੀ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 
ਭਗਤਮਾਲ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ, 'ਜਬ ਕੁਬੜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰਬ ਅੰਗ ਸੂਧੇ ਦੇਖੋ ਤਬ 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ ਚੋਦ ਜੀ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮਾ ਤੁਗਤੀ ਮਾਂਗ ਕਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕੇ ਚਰਨੋਂ ਮੇ" ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਤੀ ਭਈ । ਕੈਸੇ, ਜੈਸੇ ਨਦੀ ਸਮੁੰਦਰ ਸਾਥ ਮਿਲ ਕਰ ਬਹੁਤ ਬਿਛੜਨ ਨਹੀ” 
ਪਾਵਤੀ । ਇਹ ਸਾਖੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਮੇਰੀ ਖੁਸਖ਼ੁਸੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵਧੀ, ਕਿਉਕਿ ਅਜੇ ਚੈਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ ਜੁ ਇਹ ਕੁੱਥੀ' ਕੌਣ ਹੈ । ਪਰ ਸੋਚਣ ਨਾਲ 
ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਉਠਿਆ ਤੇ ਇਸ ਕਥਾ ਦੀ ਗੰਝਲ 
ਖੁੱਲ੍ਣੀ ਸੁਰੂ ਹੋਈ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਥ ਜੀਉ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਮਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹੇਠੇ” 
ਅਜਿਹੇ ਗੁਜ਼ਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇੰਵ ਭਾਸਿਆ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਚਦ੍ਮਾ ਇਕ ਪਾਸਿਓ” 
ਨਹੀ” ਸਗੋ” ਪੂਰਬ, ਪੱਛਮ, ` ਉਤਰ, ਦੱਖਣ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਓਂ” ਚੜ੍ਹ ਪਿਆ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਚਹੇਆਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਦੇ ਹਿੱਸ ਕਰਨੇ ਲੜੀ ਦੇ ਦੇ ਹਨ-ਇਕ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ ਜੋ ਕਰੂਪ 
ਭਾਵ ਭੈੜੀ ਸ਼ਕਲ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਉਹ ਭਾਗ ਜਿਥੇ ਜਾਕੇ ਇਹ 'ਕੁੱਥ 
'ਕੁਚਲਤਾ' ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਰੂਪਤਾ ਦੱਸਣ ਵੇਲੇ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਦੁਹਾਗਣ 
ਭਾਵ 'ਦੁਰਮਤ' ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਇਉ” ਖਿੱਚੀ ਹੈ :-- 
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ਕੁਬਜ' ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ ` ੧੧੩ 


-ਕ= ਦਲ ਚ 


'ਕੁਚਿਲ ਕੁਰੂਪਿ ਕੁਨਾਰਿ ਕੁਲਖਨੀ 
ਪਪਿਰ ਕਾ ਸਹਜੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ 
ਹਰਿ ਰਜ ਰੋਗਿ ਰਸਨ ਨਹੀਂ ਤ੍ਰਿਪਤੀ 
“ ਦੁਰਮਤਿ' ਦੂਖ _ਸਮਾਨਿਆ ।॥ 
(ਸਾਰਗ ਮ: ੧ 
_ਇਹ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ ਜੁ ਜੀਵ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
'ਦੁਰਮਤਿ' ਭ'ਵ ਭੈੜੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪਰਦਾ ਸੀ । ਇਹ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਇਸ ਜਿੰਦੜੀ ਨੂੰ 
ਸੁਹਾਗਣ ਥੀ” ਉਲਟਕੇ ਦੁਹਾਗਣ, ਤਤ ਸਰੂਪ (ਸੋਹਣੀ) ਤੋ ਕੋਝੀ ਤੇ ਕਰੂਪ ਬਣਾ- 
ਉੱਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ,ਦੁਰਮਤਿ ਬੁੱਧੀ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਅਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ । ਕੀ ? ਇਕ ਆਦਮੀ 
ਦੀਆਂ ਕਦੀ ਦੋ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਜੁ ਦੂਜੀ 
ਨਵ“ ਵਹਟੀ ਪਹਿਲੀ ਉਪਰ ਬਾਜ਼ੀ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਹੌਲੇ ਹੌਲ ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ, ਭਾਵੇ 
ਉਹ ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਜਿਆਣੀ ਹੋਵੇ ; ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਛਡਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰ- 
ਮਾਰਥ ਵਿਚ ਵੀ ਗ੍ਰਰਸਿਖ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੌ“ ਦੋ 'ਵਹਟੀਆਂ ਹੁਦੀਅ ਹਨ-ਇਕ ਦੁਰ- 
ਮਤਿ ਦੂਜੀ 'ਗੁਰਮਤਿ' ਭਾਵ ਮੰਦੀ ਤੇ ਚੈਗੀ । ਜਦ ਤੋੜੀ ਦੁਰਮਤਿ' ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈਦਾ 
ਹੈ ਇਹ ਕੁਲੱਖਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਲ ਜਾਣ ਤੋ ਹੋੜਦੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਵਹੁਟੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਕਰੂਪ ਕੁਲਖਣੀ ਹੈ ਪਰ ਮ੍ਰੰਹ-ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਤੋਰਾ 
ਤੇ ਦਬਦਬਾ ਬੜਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਯਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੌ” ਬੇਮੁਖ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਭੈੜੀ ਨਾਰਕੀ ਸਹੁਰੇ ਪੋਕੇ ਦੋਵੇ' ਥਾਂ ਮਾਣ ਨਹੀ' ਪਉੱ'ਦੀ, ਭਾਵ ਸੇਸਾਰ 
ਵਿਚ ਤੇ ਨਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਇਹ ਪ੍ਰ'ਣੀ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ।ਟਕਕੇ ਨਹੀ` ਬਹਿਣ ਦੇ'ਦੀ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਇਸਦਾ ਕੋਮ ਰੀ ਹੈ ਜੁ ਬਾਂਦਰ ਵਾਫ਼ਣ ਖਸਮ ਨੂੰ ਨਾਚ ਨਚਾਵ' । ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਸਾਨੂੰ 
ਕਦੇ ਇਧਰ ਤੇ ਕਦੇ ਔਧਰ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ ; ਕਦੀ ਥੀਏਟਰ, ਕਦੀ ਜਿਨਮੇ, ਕਦੀ ਚੋਰੀ 
ਠੱਗੀ, ਕਦੀ ਹੇਕਾਰ, ਕਦਾ ਨਿੰਦਿਆਂ, ਇਹ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕੁ ਬਾਂਦਰ-ਚਾਲਾਂ ਹਨ। 
ਤਦ ਤੋੜੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਡਾਢ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਸ਼ੂਕਦਾ ਹੈ , ਇਹ ਜੇਗਲ ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਹੈ ਚਕਰ । ਪਰ ਜਦ 'ਦੁਰਮਤਿ' ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਪ੍ਰਾਣੀ 'ਗੁਰਮਤਿ' ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ“ ਕਰੂਪਤਾ ਛੱਡ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕੁਜਾਤ ਤੋਂ ਸੁਜਾਤ ਤੇ ਕੁਲੱਖਣੇ ਤੋ” ਸੁਲੱਖਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬੁੱਧੀ 
ਦੇ ਉਲਟਣ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੱਸਆ ਹੈ :-- 
ਪਹਿਲੀ ਕਰੂਪਿ ਕੁਜਾਤਿ ਕੁਲੱਖਣੀ 
ਸਾਹੁਰੈ” __ਪੇਈਐ' ਬੇਰੀ । 


੧ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ੨ ਕਰੂਪ ਬੁੱਧੀ । ੩ ਲੋਕ । ੪ ਪ੍ਰੰਲੌਕ। 
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੧੧੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤੁ ਅਬ ਕੀ ਸਰੂਪਿ ਸ਼ੁਜ ਨਿ ਸੁਲੱਖਣੀ 

ਸਹਜੈ _ਉਦਰਿ ਧਰੀ ॥ ੧'॥ 

ਭਲੀ ਸਰੀ ਮੁਈ ਮੇਲੀ ਪਹਿਲੀ ਬਰੀ । 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ __ਜੀਵਉ _ ਮੇਰੀ 

ਅਬ ਕੀ ਧਰੀ।। ੧ ॥ ਰਹਉ ॥ 

ਭਾਵ ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਪਹਿਲੋ' ਕਰੂਪ, ਭੈੜੀ. ਜਾਤ ਵਾਲ), ਕੁਲਖਣੀ 'ਦੁਰਮਤਿ 

ਵਹੁਟੀ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਜਦ ਤੋ ਇਹ 
ਬੁੱਧੀ ਆਤਮ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰਥਾਂਤ 'ਗੁਰਮਤਿ' ਵਿਚ ਬਦਲੀ ਹੈ ਤਦ ਆ 
ਇਹੋ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਸੁਜਾਨ, ਸੁਲੱਖਣੀ ਹੋਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਟਿਕ ਗਈ ਹੈ ; 
ਮੇਰੇ ਉਦਰ (ਢਿੱਡ) ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਚੋਗਾ ਮੰ. ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਜੁ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਵਹੁਟੀ ਦੁਰਮਤਿ 
ਮੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਚੈਗੀ, ਗੁਣਕਾਰੀ ਨਵੀਂ ਵਹੁਟੀ (ਗੁਰਮਤਿ) ਆ ਗਈ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੁਣ ਮੈ” ਜੁਗ ਜੁਗ ਜੀਵਾਂਗਾ । ਜਿਉ” ੨ ਇਸ ਨਵੀ” ਵਹੁਟੀ ਗੁਰ- 
ਮਤਿ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੋਈ ਤਿਉਂ ੨ ਵੱਡੀ (ਜੇਠੀ) ਵਹੁਟੀ ਭਾਵ - 'ਦੁਰਮਤਿ' ਦਾ ਮਾਣ 
ਘਟਿਆ । ਇਹ ਨਿਕੀ ਲਹੁਰੀ (ਭਾਵ ਗੁਰਮਤਿ) ਹੌਲੋਂ ਹੌਲੋਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੋਈ 
ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ--ਰਸ ਆਇਆ ਹੈ :-- 

'ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਬ 'ਲਹੁਰੀ ਆਈ 

“ਬਡੀ ਕਾ ਸੁਹਾਂਗ “ਟਰਿਓ । 


੮੧੩੪ 


ਲਹੁਰੀ _ਸੈਗਿ ਭਈ ਅਬ ਮੇਰੇ 
“ਜੇਠੀ __ਅਉਰੁ ਧਰਿਓ । 


(ਆਸਾ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਗੁਰਮਤ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਲਹੁਰੀ (ਨਿੱਕੀ) ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਇਹ 
ਹੌਲੇ ਹੋਲੇਂ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਝਟਪਟ ਨਹੀ" । ਆਦਮੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਮਰਣ ਤੱਕ ਵੱਡੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਵ ਦੁਰਮਤਿ ਦੇ ਹੀ ਵਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸਵਛ 
ਬੁੱਧੀ , ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਂਸ ਕੀਕਣ ਹੋਇਆ ? ਦੁਰਮਤਿ ਕੀਕਣ ਦੂਰ ਹੋਈ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਕਿਵੇ' 
ਆਈ' ?- 
ਦੂ ਸ਼ੁਧਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਈ ਮਤਿ ਪੂਰੀ । 
ਤਾਤੇ _ਬਿਨਸੀ _ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰੀ । 
ਐਸੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਅਲੋ । 


ਗੁਰਮਤ (ਨਿੱਕੀ) । ੨ ਦੁਰਮਤ (ਵੱਡੀ) ੩ ਅਸਰ ਘਟ ਗਿਆ । 
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ਕੁਬਜਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ ! ੧੧੫ 


ਬੂਡਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਨਿਕਸਿਓ ਮੋਰੇ ਭਾਈ ਰੇ । 
ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ, ਇਹ ਪਲਟਾ ਕੀਕਣ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਪਰਮ 
ਪਿਤਾ`ਜੀ ਹੇਠਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦਦੇ ਹਨ -- 
ਗੁਰ ਕੋ ਸਬਦਿ ਬਨਾਵਹੁ ਇਹੁ ਮਨੁ । 
ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਸੈਚਹੁ ਹਰਿ ਧਨ । 
ਉਤਮ ਮਤਿ ਮੇਰੈ ਹਿਦੈ ਤੂੰ ਆਉ । 
ਧਿਆਵਉ ਗਾਵਉ ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦਾ । 
ਅਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੋਹਿ ਲਾਗੈ ਨਾਉ । ਰਹਾਉ । 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ _ਅਘਾਵਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ । 
ਅਠਸਠਿ ਮਜਨੁ ਸੈਤ ਧੂਰਾਇ । ੨। 
ਸਭ ਮਹਿ _ਜਾਨਉ ਕਰਤਾ ਏਕ । 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਿਲਿ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕ । ੩। 
ਦਾਸ ਸਗਲ ਕਾ ਛੋਡਿ ਅਭਿਮਾਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕੀਨੋ ਦਾਨ ।੪। 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧) 
ਭਾਵ, ਇਸ ਵਿਚ ਪਲਟਾ ਤਦ ਅਇਆ ਜਦ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲੱਗੀ 
ਜਦ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਅਕਹਿ ਹਰੀ-ਰਜ ਦ)ਆਂ ਠਾਠਾਂ ਵੱਜੀਆਂ ਜਦ ਹਰਿ-ਰਸ 
ਵਿੱਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ ਕਾਲਖ ਦੂਰ ਹੋਈ, ਜਦ ਇਹ ਨਵਾਂ ਸੁਆਦ ਚੱਖ 
ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਰਸ ਆਇਆਂ ਇਹ ਉਹ ਸੁਆਵ ਤੇ ਰਸ ਹੈ ਜੋ 
“ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਮਿਲੈ ਨ ਕੇਹ । 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸ ਹੀ ਦੇਹਿ । 
ਸੱਚੇ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 'ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ'-ਜਿਸਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਰਸ ਪੀਣ ਨ ਲ ਗੁਰਸਿੱਖ ਅਕਮਸਤ ਮਤਵਾਰਾ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਅਪਣੇ ਸਭ ਵਿੰਡ ਟਿੰਡ ਕੱਢਕੇ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਗਿਮਾ । ਮਾਨ' ਪਰਿਲੋ' 
ਉਹ ਚੰਡਾਲ ਸੀ ਹੁਣ ਸਾਧੂ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਹਿਲੇ“ ਸੂਦਰ ਸੀ ਹੁਣ 'ਬ੍ਰਾਹਮਣ' ਹੋ ਗਿਆ । 
ਇਸੇ 'ਦੁਰਮਤਿ' ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਚੇਡਾਲ ਤੇ ਸੂਦਰ ਦਾ ਭੇਸ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨੇ ਆਣਕੇ ਮਲੀਨਤਾ ਦਾ ਗੈਦ ਹੂੰਝਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬ੍ਰਾਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਹੋ ਗਿਆ । ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ਼ ਤਬਦੀਲੀ (੩0੧8੩॥॥੧੩! ੩੩8੦) ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਸੋਹਣੀ ਖਿੱਚੀ ਹੈ, ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜੁ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕੀ ਸੀ 
ਤੇ ਹੁਣ ਕੀ ਨੂੰ ? ਪਹਿਲੋ', ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਜੀਵ (ਜੋ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਿਡੱਰ ਹੈ) 
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੧੧੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਬੱਕਰੀ (ਅਜ) ਕੋਲ ਡਰਦਾ ਸੀ । ਸ਼ੇਰ ਬੱਕਰੀ ਕੋਲੋ" ਡਰੇ ! ਪਰ ਹੁਣ 
ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ :- 
'ਅਧਮ ਚੋਡਾਲੀ ਭਈ ਬ੍ਰਹਮਣੀ ਸੂਦੀ ਤੇ ਸ੍ਰੋਸਟਾਈ ਰੇ । 
ਪਾਤਾਲੀ 'ਆਕਾਸੀ ਸਖਨੀ ਲਹਬਰ ਬੂਝੀ ਖਾਈ ਰੇ । 
ਭਾਵ ਇਸ (ਅਧਮ) ਡਾਢੀ ਚੈਡਾਲ ਦੁਰਮਤਿ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ" ਸ਼ੂਦਰ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ (ਗੁਰਮਤ) ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਬੜ। ਸ੍ਰੋਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ; ਜੋ 
ਬੁੱਧੀ ਆਕ'ਸ਼ ਤੇ ਪਾਤਾਲ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾਕੇ ਵੀ ਖਾਲ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਹੁਣ ਇਸ ੮ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਲਾਟ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ; ਉਸ ਅਗਨ] ਨੂੰ ਸ਼ਾਤੀ ਨ ਅਪਣ ਵਿੱਚ ਸਮ 
ਲਿਆ ਹੈ । 
ਇਹ 'ਅਧਮ ਚੈਡਾਲੀ ਭਈ ਬਾਹਮਣੀ' ਵਾਲਾ ਮਿੱਠਾ ਵਾਕ ਪੜ੍ਹਕੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿੱਚ 

ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਜੁ ਉਹ 'ਬੁੱਧੀ` ਹੀ ਪਹਿਲੋਂ 'ਕੁਬਜਾ' ਸ ਤੇ ਦੁਰਮਤਿ ਬਣਕੇ ਹੈਕਾਰ 
ਰੂਪੀ 'ਕੈਸ' ਨੂੰ ਚੈਦਨ ਲਾਉਂਦੀ ਸੀ, ਭਾਵ ਹਉੱਮੇ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਜਦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਰੂਪੀ ਆਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਵੱਲ ਕਰਖਿਆ (ਖਿਚਿਆ; ਤਾਂ ਮਾਨੌ' ਅੰਗੂਠਾ 
ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਬੱਧੀ ਸਿੱਧੀ ਹੋ ਗਈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਇਹ ਕੁੱਬੀ, ਬੁੱਧੀ ਸਰੂਪ ਹੋਇ- 
'ਕੁਬਜਾ ਉਧਰੀ 'ਅੰਗੁਸ਼ਟ ਧਾਰ ।' ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਕੁੱਥੀ ਮਾਲਣ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਨਾ ਤਾ 
ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਆਤਮ ਪ੍ਰਇਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਹਣੀ ਸੀ । ਇਹ ਨਹੀ” ਜੁ 
'ਕੈਸ' ਅੱਗੇ ਖਾਸ ਕੋਈ ਕੁੱਬੀ ਮਾਲਣ ਸੀ । ਨਹੀ" ਨਹੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਬੁਝਾਰਤ 
ਸੀ । ਕੁੱਬੈ ਮਾਲਣ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਹੈਕਾਰੀ ਕੇਸ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਕਰਖਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਸਕਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਗੁੰਝਲ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਉਪਰ ਇਕ ਹੋਰ ਸੋਝੀ 
ਹੋਈ ਜੁ ਬੁੱਧੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਾੜੀ ਨਹੀ', ਇਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਕਰੂਪ ਹੇਣਾ 
ਹੀ ਚੋਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਹੈ । ਜੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਏਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ'ਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗੁਰਮਤ 
ਰੂਪੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਨਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਲਟ ਕੇ ਹੇਕਾਰ ਤੇ _ਅਭਮਾਨ ਨੂੰ ਵਧਾਵੇ ਤ ਆਖੇ 
ਜੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਤਨੀ ਦੌਲਤ, ਇਤਨੇ ਗੁਣ, ਇਤਨੇ ਵਦ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ' 
ਕੁਬਜਾਂ ਕਰੂਪ ਨਾਰੀ ਹੈ । ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਚੇਗੀ ਹੈ, ਬਿਚੱਖਣ ਹੈ :-- 

ਸਭਿ ਰੂਪ ਸਭਿ ਸੁਖ ਬਨੇ 'ਸੁਹਾਗਨਿ, 

ਅਤਿ ਸੁਦਰਿ ਬਿਚਖਨਿ ਤੂੰ......। 

ਪ੍ਰਿਥਮੇ “ਤੇਰੀ _ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ । 

ਦੁਤੀਂਆ ਤੇਰੀ ਮਨੀਐ ਪਾਂਤਿ । 

ਤ੍ਰਿਤਿਆ ਤੇਰਾ ਸੂੰਦਰ ਥਾਨੁ । 
੧. ਡਾਢੀ ਚਡਾਲ ਤੇ ਸੂਦਰ ਹੁਣ ਵੱਡ) ਸ੍ਰ ਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ । 
੨. ਬੁਧੀ ਜਦ ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਵੇ ਤਕ ਸੋਹਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
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ਕੁਬਜਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ ੧੧੭ 


ਭਾਵ ਹੇ ਬੁੱਧੀ ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਚੇਗੀ ਹੈ', ਤੇਰੀ ਜਾਤ ਉਚੀ ਹੈ' ਕਿਉਕਿ ਤ੍ਹੰ ਸਚ 
ਝੂਠ ਵਿੱਚ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ', ਤੇਰੀ ਪਤ ਆਬਰੂ ਸਭ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਪਸ਼ੂ ਅਤੇ 
ਮਨੁਖ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਗੋ ਫ਼ਰਕ ਹੈ; ਤੇਰਾ ਥਾਨ ਵੀ ਸੁੰਦਰ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਤੂੰ 
ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਬੈਠੀ ਹੈ', ਹਿਰਦੇ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ । 
ਪਰ ਹੈ ਬੁੱਧੀ ! ਜਦ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਉੱਚੀ ਅਗ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਅਭਿਮਾਨ ਰੂਪੀ ਕੈਸ ਦੇ 
ਵਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ' ਤਾਂ ਤੂੰ ਗਿਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ' : 


ਅਤਿ _ਗਰਬੇ ਸੋਹਿ ਫਾਕੀ ਤੂੰ 
ਤਦ ਤੂੰ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਜੇਜਲ ਵਿਚ ਫਸਦੀ ਹੈ', ਤੇ 1 ਚੀ ਸਚੀ ਧਰਮਸਾਲ, ਆਤਮਾ 
ਵਾਲੀ ਪਾਕਸਾਲ ਨੂੰ ` ਛੱਡੀ ਗੈਦੀਆਂ ਮੋਹ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫਿਰਨ ਲੱਗ ਪੈਦੀ 
ਹੈਂ, ਲੌਭ ਰੂਪੀ ਕੁੱਤੇ ਤੇਰੇ ਮਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕ੍ਰੋਧ ਰੂਪੀ ਚੈਡਾਲ ਤੇਰਾ ਸਾਥੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਤੂੰ ਬਿਚੱਖਣ (ਚੇਗੀ) ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ, ਉਲਟੀ ਉਲੱਖਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 


ਅਤਿ ਸੂਚੀ ਤੇਰੀ ਪਾਕਸਾਲ _॥1 
ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਪੂਜਾ ਤਿਲਕੁ ਲਾਲ 
ਗਲੀ ਗਰਬਹਿ “ਮੁਖਿ ਗੋਵਹਿ ਗਿਆਨ ।। 
ਸਭਿ ਬਿਧਿ ਖੋਈ ਲੋਭਿ ਸੁਆਨ ॥ 
ਕਾਪਰ ਪਹਿਜਹਿ ਭੋਗਹਿ ਭੋਗ ॥ 
ਆਚਾਰ ਕਰਹਿ ਸੋਭਾ ਮਹਿ ਲੌਗ ॥ 
ਚੋਆ ਚੋਦਨ ਸੁਗੋਧ ਬਿਸਥਾਰ ॥। 
ਸੈਗੀ ਖੋਟਾ ਕ੍ਰੰਧੁ ਚੈਡਾਲ _।। 
ਅਵਰ ਜੋਨਿ ਤੇਰੀ ਪਾਨਹਾਂਰੀ ॥ 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਤੇਰੀ ਸਿਕਦਾਰੀ ॥ 
ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਤੁਝ ਪਹਿ ਦਾਮ ॥ 
ਸੀਲੁ _ਬਿਗਾਰਿਓ ਤੇਰਾ ਕਾਮ ॥ 
ਭਾਵ ਹਰ ਜੂਨਾਂ ਪਸ਼ੂ ਆਦਿਕ ਤਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਨੌਕਰ ਹਨ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾ- 
ਲੀਆਂ ਹਨ, ਤੂ ਸਭੁ ਦੀ ਰਾਣੀ ਹੈ', ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸੋਨਾ ਰੁੱਪਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 


ਹੈ, ਪਰ ਇਤਨਾ ਮਰਾਤਬਾ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਤਰ ਗਰਬ ਵਿੱਚ ਗ੍ਰਸੀ ਹੋਈ ਹੈ” ; ਤੇਰੇ ਹਾਰ 
ਸ਼ਿਗਾਰ, ਅਤਰ ਫੁਲੇਲ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ--ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀ” । ਇਹ 


੧ ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਤਿਲਕ । ੨ ਗਰਭ ਵਿਚ ਗ੍ਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। । ਭਾਵੇ; ਮੂੰਹ ਰਾਮ ਹੈ ਪਰ ਉਹ 
ਗਿਆਨ ਚੁੱਚ-ਗਿਆਨ ਨੂੰ, ਸੱਚਾ ਨਹੀ“ 1 
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੧੧੯੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਮਤਿ ਮਾਇਆ ਤੋ” ਛੁੜਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਗੋ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪੋਰਾਂ ਵਿੱਚ ਛੂਛੇ ਗਿਆਨ 
ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾਂਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਜ ਪਾਕੇ ਇਤ ਦਾ 'ਕੁੱਖ' ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ. ਤੇ 
ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਬੰਧਨ ਤੋ” ਛੁੱਟਦੀ ਹੈ :- 

ਜਾਕਉ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮਾਇਆ ਹਰਿ ਰਾਇ । 

ਸਾ ਬੰਦੀ ਤੇ ਲਈ ਛਡਾਇ । 

ਸਾਧ ਸਗਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ-ਰਸੁ ਪਾਇਆ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਫ਼ਲ ਓਹ ਕਾਇਆ । 

(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਉਹ ਸਰੀਰ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਗੁਰਮਤਿ ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਿੱਠੇ ਵਾਰਾਂ ਨੇ ਜਿਹ ਦੇ ਭਰਮ ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਵੀਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, 
ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ 'ਕੋਸ' ਨੂੰ ਕੇਸਾਂ ਤੋਂ ਪਕੜਕੇ ਝੰਝੂੜਿਆ । ਦੁਰਮਤ ਤੇ ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ 
ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਦਬੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਉ” ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਲੜਾਈ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ : 
“ਦੁਰਮਤ ਆਖਦੀ ਸੀ ਜੁ ਮੈ ਭਾਵੇਂ ਲਤਾੜੀ ਵੀ ਜਾਵਾਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕੇਸ ਹਾਂ, 
ਵੱਡੀ ਜਠੇਠੀ ਸਰਦਾਰ ਹਾਂ । ਪਰ ਗੁਰਮਤ ਆਖੀ ਸੀਂ ਜੂ ਹੁਣ ਵੱਡੀ ਕੀ ਤੇ ਨਿੱਕੀ 
ਕੀ, ਜੇਠੀ ਕੀ ਤੇ ਲਹੁਰੀ ਕੀ, ਦੂਤ ਕੀ ਤੇ ਸੱਜਨ ਕੀ, ਸਭ ਏਕੋ ਹੀ ਹਨ, 
ਵਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ । ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਹਦੀ ? ਸਰਦਾਰੀ ਤਾਂ ਤਦ ਤੋੜੀ ਸੀ ਜਦ 
ਤੋੜੀ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਕੋਲ ਭਿੰਨ ਤੇ ਵੱਡਾ ਸਮਝਦਾ ਸੀ । 
ਹੁਣ ਸਰਦਾਰੀ ਗਈ ਤੇ ਏਕਤਾ ਆਈ, ਸਭੋ ਇਕ ਰੇਗ ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਗਏ ।' ਤਦ 
ਦਿਲ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜਕੇ ਗੁਰਮਤ ਕੋਲੋ' ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਜ ਸਰਦਾਰੀ ਨਹੀ" ਤਾਂ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਾਚਕ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ? ਤਾਂ 'ਗੁਰਮਤ' ਨੇ ਦੱਸਿਆ--ਭਾਈ । 
ਭਰਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ" ਛੋਟਾ, ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਰਾਜਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਜਾ ਕੋਗਾਲ, ਇਕ 
ਤੱਤ-ਵੇਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਦੂਜਾ ਅਗਿਆਨੀ ਪਰ ਭਰਾ ਭਰਾ ਹੀ ਹਨ ; ਇਕੇ 
ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੋਂ ਹਨ । ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਪੰਜੇ ਉੱਗਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਕ 
ਵੱਡੀ ਇਕ ਚੀਚੀ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਭੋ ਇਕ ਹਨ । ਇਕ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ 
ਹੈ, ਇਕ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਤੋ ਤ੍ਰਾਣ ਹੈ, ਇਕੋ ਜਾਤ ਇਕੋ ਪਾਤ । ਇਸ ਉਚਮ- 
ਉਚੀ, ਸ਼ੂਚਮ=ਸੂਚੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਭਾਈ' ਹੈ। ਸਰਦਾਰ ਪਦਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ ਪਰ 
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ਕੁਬਜਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ ! ੧੧੯ 


ਇਹ ਦਰਜਾ ਫਿਰ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਇਸਰਾਇ ਚੈਗਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਭਾਈ ਪਦ ਤਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਦਰੋ” 
ਚਵੇਂ ਤੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਏਕਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ--ਆਪਣੇ ਬਾਹਰ, _ਵਣ ਤ੍ਰਿ ਵਿਚ, 
ਵੱਡੇ ਛੋਟੇ ਵਿਚ । ਫਿਰ ਵੈਰੀ ਮਿੱਤ ਕੀ ? ਫਿਰ ਤਾਂ ਇਕੋ ਇਕ ਪਸਾਰਾਂ ਵਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਨਜ਼ਰ“ਆਉ'ਦਾ ਹੈ :-- 

ਨਾ ਕੌ ਮੇਰਾ ਦੁਸਮਨੁ ਰਹਿਆ 

ਨਾ ਹਮ ਕਿਸ ਕੇ ਬੈਰਈ। 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਸਾਰੁ _ਪਸਾਰਿਓ ਭੀਤਰਿ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਈ । 

ਸਭੁ ਕੋ ਮੀਤ ਹਮ ਆਪਨ ਕੀਨਾ 

ਹਮ ਸਭਨਾ ਕੇ ਸਾਜਨ । 

ਦੂਰਿ ਪਰਾਇਓਂ ਮਨ ਕਾ ਬਿਰਹਾ 

ਤਾ ਮਲ ਕੀਓ ਮੇਰੇ ਰਾਜਨ” । 

ਬਿਨਸਿਓ _ ਢੀਠਾ ਆੰ-ਮ੍ਰਿਤ ਵੂਠਾ 

'ਸਕਦੁ' ਲਗੋ ਗੁਰ ਮੀਠਾ 

ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ 

ਨਾਂਨਕ “ਰਮਈਆ _ ਡੀਠਾ ।'' 

ਉਸਨ ੫) 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜੁ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿਚ ਰੁੜ ਰਿਹਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਹੜ੍ਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਹੁ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ । ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਹੜ੍ਹ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਓਹ ਮਾਨੋ 'ਕੁੱਥੇ' ਹਨ । ਸਿਧੇ ਤਾਂ ਤਦ ਹੌਣ ਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਅਪਿਉ' 
ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹ ਔਸ਼ਧੀ ਜੋ ਇਸ ਮੁੰਹ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸਗੋ” ਅੰਦਰਲੀ ਲਿਵ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਉਸਨੂੰ ਪੀਣ : ਤਾਹੀ ਇਸ ਅਪਿਉ 
ਪੀਣ ਨੂੰ 'ਅਚਰ ਦਾ ਚਰਨਾ' ਆਖਿਆ ਹੈ :- 
'ਅਚਰੂ ਚਰੈ ਤਾ ਸਿਧਿ ਹੋਈ ਸਿਧੀ ਤੇ ਬ੍ਰਧਿ ਪਾਈ ।' 
(ਸੋਰਨੀ ਮ: ੪) 
ਭਾਵ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਨਹੀ" ਪੀਤਾ ਤਦ ਤੋੜੀ ਬੁੱਧੀ ਪੁੱਠੀ 

ਹੈ, ਕੁੱਬੀ ਹੈ, ਸਿੱਧੀ ਨਹੀ । ਜਿੱਧੀ ਤਾਂ ਤਦ ਹੋਵੇ ਜੇ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੇ । ਇਹ ਪੀਤਾ ਤਾਂ ਪੁੱਠੀ ਬੁੱਧੀ 'ਸਿੱਧੀ, ਹੋਈ, ਕੁੱਥੀ 
ਦਾ ਕੁੱਥ ਨਿਕਲਿਆ ਤੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਿਰ 'ਪੁਰਖ' ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ:। 'ਭਾਈ' ਪਦ ਤੇ 
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੧੨੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਪਹੁੰਚਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ “ਨਾਰੀ ਤੋ" ਨਿਕਲ 'ਪੁਰਖ' ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਆ ਪਹੁਚਿਆ । 
ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਇਕ ਅੰਤਖ਼ ਮਰਹਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਭਾਈ' ਪਦਵੀ 
ਮਹਾਨ ਉਚੀ ਹੈ । ਪਰ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੁਣ ਅਸੀ 'ਸਰਦਾਗੀ' ਵਲ ਭਜਦੇ ਹਾਂ, “ਭਾਈ' 
ਅਖਵਾਣ ਤੋ" ਡਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਉ” ? 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਕੁਬਜਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ । 
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ਮੁਗਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੨੧ 


੧੧ 


ਮੁਗ਼ਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ਕਾਲ ! 


ਜਦ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਨਾਮ-ਦਾਰੂ ਨਾਲ ਸਵਛ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ” 
ਅੱਧੀ-ਰ'ਤੀ` ਸਹੈਸਰ-ਸ਼ੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ' ਹੋ ਗਿਆ । ਜੇ ਭਗਤੀ ਫੁੱਲ ਸੀ ਤਾਂ 'ਗੁਰਮਤ 
ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ- -ਗਿਆਨ ਫਲ ਪੱਕ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹੱਥ ਆਇਆ । ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ 
ਹੋ= ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾਂ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ 

'ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਦਰਸੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ । 

ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ । 

ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ _ਕਉ _ਖੋਜਹਿ _ਮਹੇਸੂਰ । 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੈਸੂਰ _।` 

(ਸੁਖਮਨੀ) 
ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਪਰਮੇਸਰ ! ਹਾਂ ਜੀ, ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ 
ਤੇ ਵੇਕਤ' ! ਇਤਨਾ ਉਚਾ ਤੇ ਵੱਡਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ! ਇਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਦਸਿਆ ਹੈ 
ਜ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਦਾ 'ਕਰਤਾ' ਵੀ ਆਪ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ 

ਸਚ-ਮੁਚ ਆਦ-ਪੁਰਖ ਤੇ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਹੈ :-- 
“ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਭ ਜਿਸਟਿ ਕਾ “ਕਰਤਾ” 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀਂ ਮਰਤਾ ।” 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਜੁਗ ਜੁਗ, ਕੋਟਾਨ ਜੁਗ, ਅਰਬਦ-ਨਰਬਦ_ ਸਮੇ” ਤਕ 
ਜਿਊਦਾ ਹੈ । ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਾਕੇ ` ਇਹ ਮੁਰਾਤਬਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਜੋ ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਕਿਸੇ ਧਰਮ, ਮਜ਼ਹਬ ਤੇ ਫਲਾਸਫੀ ਨੇ ਨਹੀ ਦਿੱਤਾ । ਕੀ ? ਜੇ 
'ਨਾਰਦ' ਜੀ ਦੇ “ਭਗਤੀ-ਸੂਤਰ'” ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਿਮਾਂ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਾਕੇ ਭਗਤ ਲਈ ਅਨੇਕ ਫ਼ਲ ਲਿਖੇ ਹਨ ; ਸਵਰਗ 


ਹੀ ਨਹੀ ਸਗੋ” ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ! ਪਰ ਇੱਥੇ ਪੁੱਜਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 

ਜੁਏਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਭਗਤੀ ਨ'ਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਦਾ 'ਕਰਤਾ' 
ਬਣਨ ਦਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ਭਗਤ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹੈ । ਸਵਾਮੀ ਭਿਵੇਕਾਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਵਖਿਆਨ ਵੀ ਭਗਤ-ਅੰਕ” ਉਪਰ 
ਆਕੇ ਇਹੋ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਅਪਨੇ ਸਪੁੱਤਰ 


੧ ਇਹ ਭਗਤੀ ਉਪਰ ਇਕ _ਪਰਮਾਣੀਕ ਹਿੰਦੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜੋ ਕੜੀ ਪੁਰਾਣੀ ਤੇ ਮਨੀ ਪ੍ਰਮੰਨੀ ਹੈ 
੨ ਤੱਕੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ-ਯੋਗ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ । 
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੧੨੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
'ਖਾਲਸੇ' ਨੂੰ ਡਾਢਾ ਉੱਚਾ, ਸੁੱਚਾ ਤੇ ਮੁਰਾਤਬਾ ਦ'ਦੇ ਹਨ ? ਕੀ ? ਇਹ ਜੁੰ ਪੂਰਨ 


ਖਾਲਸਾ ਬ੍ਰਹਮ-ਵੇਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਹੋਵੇਗੀ ਸਗਾ ਉਹ 'ਪਰਮੇਸਰ' ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਵੇਗਾ 
ਅਭੇਦ ਹੀ_ ਨਹੀਂ' ਉਹ 'ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ' ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ; ਇਥੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹੋਰ 
ਸਿਖਰ ਪਦਵੀ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਖਾਲਸਾ ਨਿੰਰਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ;-- 
'ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕ ਰੁ । 
ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ _ਨਿਰੈਕਾਰੁ ।'' 
(ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਥਖੀ--ਸਹੇਲੜੀਓ ! ਘੋਲੀ ਘੋਲੀ ਵੇਜੋ ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਜੀ ਦਿਆਂ ਚਰਨ 
ਕਮਲਾਂ ਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਪਦਵੀ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸੋਂਪੀ ਹੈ ਜਿਥੇ 'ਨਾਰਦ' ਤੇ ਹੋਰ 
ਭਗਤੀ ਉਪਾਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ । 
ਧੈਨ ਧੇਨ ! ਗੁਰ ਸਿੱਖੀ ! ਧਨ ਧੋਨ ! 
ਪੈਨ ਪੈਨ ! ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ !ਧੈਨ ਧੈਨ ! 
ਖਾਲਸਾ-ਪੰਥ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅਪਣਾ ਸਾਜਿਆ ਨਿਵਾਜਿਆ ਪੰਥ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੀ ਨੀ'ਹ ਪਤਾਲ ਨੂੰ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਚੁਮਦੀ ਹੈ । 
ਖਾਲਸਾ ਕੀ ਹੈ ? ਖਾਲਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵਹੀਰ ਹੈ, ਫ਼ੌਜ ਹੈ, ਪਲਟਨ ਹੈ, 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕਾਂ `ਦੀ ਰੈਡ--ਕ੍ਰਾਂਸ ਫੌਜ (੩੦੦ ੭੦੪੪ ਘ੭) 
ਹੈ । ਖਾਲਸਾ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਭਵਜਲ ਤੋ" ਤਾਰਨ ਵਾਲੀ ਨਾਈਨ-ਡੌਰੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਤ-- 
ਲੋਕ ਨੂੰ ਸੁਰਗ ਨਾਲ ਜੌੜਦੀ ਹੈ । ਖਾਲਸਾ ਜੀ_'ਸੱਚ-ਖੰਡ' ਨਗਰੀ ਦੇ ਵਸਨੀਕ 
ਹਨ, ਅਨਭਉ ਨਗਰੀ' ਦੇ ਗਾਹਕ ਹਨ, । ਬੇਗਮ-ਪੁਰੇ' ਦੇ ਵਨਜਾਰੇ ਹਨ । ਖਾਲਸਾ- 
ਪੰਥ ਨੂੰ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦਸਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣਾ 'ਨਿਜ-ਰੂਪ' _(ਅਸਲ-ਰੂਪ) 
ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਪਰ “ਖਾਲਸਾ” ਕੌਣ ਹੈ ? ਉਹ ਜੋ ਬਾਰਾਂ-ਵੈਨੀ ਸੁੱਧਕੇਚਨ ਹੋਵੇ ; 
ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ', ਸੌ ਵੈਨੀ ਸੋਨਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿੰਚਤ ਭਰ ਵੀ ਮੈਲ 
ਨਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ; ਜਿਸਦਾ ਤਨ ਤੇ ਮਨ 'ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਸੱਚੀ-ਟਕਸਲ' ਵਿੱਚ ਪਿਘਲਕੇ 
ਸਵਛ, ਲਾਲੌ'-ਲਾਲ ਚਲੂਹ ਤੇ ਰੱਗ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । ਨਾਮ” ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਇੱਕ 
ਔਖਧੀ ਸੀ, ਸਾਬਣ ਸੀ ਜਿਸਨੇ ਪਹਿਲੋਂ ਸਾਡੀ ਕਾਲਖ ਧੋਤੀ, ਤੇ 'ਕਾਂ ਰੂਪੀ ਮਨਮੁਖ 
ਨੂੰ 'ਹੈਸ-ਰੂਪੀ ਗੁਰਮੁਖ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋ” ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੁਟਲ-ਗੈਠ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ। 
ਇਸ ਦੇ ਉਪਰੈਤ ਦੁਰਮਤ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਬਦਲਿਆ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਅੰਤਹ 
ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੜਦਿਆਂ (੧) ਮਨ, (-) ਚਿੱਤ, (੩) ਬੁੱਧੀ, ਤੇ (੪) ਅਹੇਕਾਰ ਨੂੰ 
ਸਵਛ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਕੀਤਾ । ਪਰ ਕੀ ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਹੈ ? 
ਨਹੀਂ, ਅਜੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਹੁੰਆਂ ਗਿਲਾਫ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦੇਰ ਹੈ ਤੇ 
ਬੜਾ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੀਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜੁ 


ਲਾ 


ਜਦ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਤ' ਫੜਕੇ ਦ੍ਰ੍‌ ਪਦੀ ਨੂੰ ਆਂਦਾ ਗਿਆ, 
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ਮੁਗ਼ਲ ਕੋਣ ਹੈ ? ੧੨੩ 


ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਉਸ ਦੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਤਦ ਦ੍ਰ੍‌ ਪਦੀ ਨਿਰਾਸ 
ਹੋਕੇ ਆਤੁਰ ਸੁਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲੱਗੀ । ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੋ ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਉਤਾਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸਦਾ ਨਾ ਅੰਤ, ਆਦਿ ! ਉਸ` ਸਮੇਂ 
ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂਹ ਉਪਰ ਉੱਗਲਾਂ ਰੱਖਕੇ ਸੋਚਦੇ ਸਨ :-- 

'ਸਾਰੀ ਬੀਚ ਨਾਰੀ ਹੈ, ਕਿ ਨਾਰੀ ਬੀਚ ਸਾਰੀ ਹੈ, 

ਕਿ ਸਾਰੀ ਹੀ ਕੀ ਨਾਰੀ ਹੈ, ਕਿ ਨਾਰੀ ਹੀ ਕੀ ਸਾਰੀ ਹੈ ।' 


ਹਾਂ ਮੀ, ਇਹ 'ਸੜ੍ਹੀ' ਉਹ ਪੰਜਵਾਂ-ਪੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਹ--ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਰ 
ਪਿਛਲ ਪੜਦਿਆਂ ਤੌ ਵੀ ਅਤਿ-ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਇਹ 'ਪੜਦਾ' 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜਿਮਨੇ ਅੰਤ ਨੂੰ 'ਦ੍ਰ ਪਦੀ' ਦੀ ਲੱਜਾ ਰੱਖੀ ? ਹਾਂ ਜੀ ਅਸਾਂ ਇਸ ਆਤਮ 
ਪੜਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕ ਅੰਦਰ ਵੜਨਾ ਹੈ । ਭਾਵ ਜੋ ਕੇਮ ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਿਆ 
ਸੀ ਉਮਨੂੰ ਕਰਨਾ ਹੈ ! ਪਰ ਅਜੇ ਅਸੀ ਇਸ ਮਹਾਨ ਔਖ ਕੌਮ ਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡਕੇ 
ਇਸ ਗ੍ੈਝਲ' ਨੂੰ ਦੂਜ ਸਿਰੇ ਤੋ ਤਕਦੇ ਹਾਂ । ` 


੯੪੪ 


ਲਖਕ ਨੇ ਅਜੇ ਮਜਾਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ ਅਪਣੀ ਬਾਲਗਅਵੱਸਥਾ ਵਿਚ ਇਕ 
ਭਾਈ ਜੀ ਕੋਲ ਧਰਮਸ਼ਾਲ` ਵਿਚ ਬੈਠਕੇ ਸਿੱਖੋ ਸਨ ਕਿ ਇਕ ਗਾਥਾ ਕੇਨੀ` ਪਈ ਜੋ ਅੱਜ 
ਹਿਰਦੇ ਦਿਆਂ ਕੈਦਰਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਹ ਗਾਥਾ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸੁਣ ਬੇਠੇ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਜੋ ਗਾਥਾ ਸਾੜੇ 
ਭਗਤੀ-ਤਾਵ ਨੂੰ ਵਧਾਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕੀ ? 
ਇਹ ਗਾਥਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੁ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ `ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪੂਰਣ ਭਗਤ ਸਨ ਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਆਰਕਾ-ਨਗਰੀ ਵਲ ਚੱਲੋਂ । ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਫਰਨਾ ਫੁਰਿਆ ਜੂ ਕਿਹੀ ਚੋਗੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਜੇ ਟੁਰਨ ਤੋ” ਤੱਤੀ 
ਰੇਤ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਈਏ । ਭਾਵ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਸਭੇ ਕੋਈ ਘੋੜੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ । ਗਾਥਾ ਵਾਲੇ 
ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਤਨੇ ਹੀ ਵਿਚ ਇਕ 'ਮੁਗਲ- ਘੋੜੇ ਉਪਰ ਸੁਆਰ 
ਦੂਰੋਂ ਆਉਦਾ ਦਿਸਿਆ । ਕੋਲ ਆਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ । ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਆਖਿਆ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਲਾ ਹੈ, ਮੰਗੀ ਸੀ ਚੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਪਰ ਲੱਭੀ ਹੈ ਚੁੱਕਣ ਨੂੰ 
ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਵੀਰ ਇਹ ਗਾਥਾ ਨੂੰ ਇਉ” ਖਤਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ 
ਵਿਸੁਆਸ ਹੋਇਆ ਜੁ ਇਹ ਮੁਗਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਗਾਥਾ ਸਾਡੇ 
ਪੈਥ ਵਿਚ ਅੱਜ ਕਲ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਸ਼ੋਰ ਨਾਂਲ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਕੇਈ ਐਸਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਲਈ ਇਥੇ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਦੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਇਉ ਹੈ :- 
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੧੨੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 

“ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਖੁਸਿਖਬਚੀ । 

ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ” ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ'। 

ਨੀਕੀ ਤੇਰੀ 'ਬਿਗਾਰੀ' ਆਲੋਂ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ।੧। ਰਹਉ । 

ਕੁਜਾ ਆਮਦ, ਕੁਜਾ ਰਫਤੀ, ਕ੍ਜਾ ਮੇਰਵੀ ! 

ਦਵਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਰਾਸਿ ਬੁਗੋਈ ੨ । 

ਖੁਬੂ ਤੇਰੀ ਪਗਰੀ ਮੀਠੇ ਤੇਰੇ ਬੋਲ । 

ਦਵ'ਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੋਲ ! ੨। 

ਚੋਦੀ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕਲ ਖਾਨਾ । 

ਹਮ ਚਿਨੀ ਪਾਤਸਾਹ ਸਾਂਵਲੇ ਬਰਨਾ । ੩। 

ਅਸਪਤਿ _ਗਜਪਤਿ _ ਨਰਹ-ਨਰਿੰਦ । 

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸਵਾਮੀ ਮੀਰ ਮੁਕੇਦ । ੪।੨।੩।' 

(ਤਿਲੰਗ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ) 
ਜੋ ਭਰਾ ਉੱਪਰ ਲਿਖੇ ਸੈਪ੍ਰਦਾਈ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਇਥੇ ਤੱਕ 

ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੁ 'ਆਲੇ' ਦਾ ਭਾਵ ਇਹਹੈ ਕਿ ਉਸ ਮੁਗਲ ਦਾ ਨਾਮ ਆਲੇ- 
ਬੇਗ਼ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਬਿਗਾਰੀ ਕਰਕੇ ਪਕੜਿਆ ਸੀ । ਇਹ ਗਾਥਾ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ” ਜੂ ਹੈ 
ਬੜੀ ਮਿੱਠੀ ਕਿਉਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਕ ਅਖਾਣ ਵੀ ਹੈ, 'ਵਾਹ ਪੁਠੀਆ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲਿਆ, ਮੰਗੀ ਸੀ ਚੜ੍ਹਨ, ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤੀ ਚੁੱਕਣ ਨੂੰ ।' ਜੇ ਇਸ ਗਾਬਾ ਵਿਚ ਰਸ 


ਦਾ 


ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਬਾਲ-ਬੁੱਧ ਵਿਚ ਇਹ ਗਾਥਾ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਨਾ ਕਰਦੀ । ਪਰ ਸਮਾਂ 


ਬੀਤ ਗਿਆ, ਇਕ, ਦੋ ਪੰਜ, ਦਸ ... ... ... ...ਵੀਹਾਂ ਤੀਹ ਸਾਲ ਹੋ 
ਗਏ, “ਦੁਰਮਤਿ” ਉਪਰ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਜਦ ਕੋਈ ਕੌਈ ਕਿਹੇਣ ਪੈਣ ਲੱਗੀ । ਹੁਣ 
ਜਦ _ਅਥੀਆਂ ਉਘੋੜਕੇ ਵੇਖਿਆ, ਸੋਚਿਆ ਤੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ੈਕਾ ਤਾਂ ਇਹ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਜਰ ਅਸੀ” ਖਾਲਸਾ-ਵੀਰ 'ਅਕਾਲ--ਪੁਰਖ' ਜੀ ਦੇ ਪੂਜਕ ਹਾਂ ਭਾਵ 
'ਨਿਰੈਕਾਰ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ । ਫਿਰ ਇਥੇ ਆਕੇ ਸਰ-ਗੁਣ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਿਉ“ ? ਪਰ ਇਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਜੇ ਦੂਰ ਹੀ ਰਖਾਂਗੇ ਕਿਉਕਿ ਆਖਣਗੇ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਦ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ 
ਰਮਢਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ 'ਮੁਗਲ' ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਭੋ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਹਨ, ਕੀੜੀ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਹਾਥੀ ਤੱਕ, ਤ੍ਰਿਣ ਤ” ਲੈਕੇ ਵਣ ਤੱਕ ਉਹੋ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ । 
ਪਰ ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਤ੍ਰ-ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ; ਭਾਵ, ਅਕਾਲ--ਪੁਰਖ ਜੋ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਕੋਈ ਖਾਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇ ਉਹ 
ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਕਿਉ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਮੇਰੀ ਸ਼ੈਕਾ ਉਪਰਲੀ ਗਾਥਾ ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਣਕੇ 
ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਗਈ ਜਦ ਮੈਂ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦ ਆਪ ਲਿਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ 
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ਹੋ] 


ਮੁਗਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੨੫ 


ਜਦ ਤ-ਤ==---==---= 
ਦੀ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਫੋਟੋ ਵੇਖੀ । ਇਸ ਫੋਟੋ ਵਿਚ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹ ਹੋਏ ਤੇ ਪੜਦੇ ਚੀਰੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਤੇ ਅਸਲ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 

'ਐਸੋ _ਰਾਮ-ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ _। ਰ੍ 

ਜੈਸੇ ਦਰਪਨ ਮਾਹਿ ਬਦਨ ਪਰਵਾਨੀ ॥ ੧ ।। ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਸੈ ਘਟ ਘਤ ਲੀਪ ਨ ਛੀਪੈ । 

ਬੰਧਨ ਮੁਕਤਾ ਜਾਤੁ ਨ ਦੀਸੈ। ੧॥ 

ਪਾਨੀ ਮਾਹਿ ਦੇਖੁ ਮੁਖੁ ਜੈਸਾ । 

ਨਾਮੇ ਕੋ ਸੁਆਮੀ 'ਬੀਠਲੂ' ਐਸਾ ॥ ੨ ॥” 

(ਕਾਨੜਾ) 
ਭਾਵ, ਨਾਮੇ ਦਾ ਸੁਆਮੀ 'ਬੀਠਲ” ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਬੈਠਣ. 
ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ $ ਤਾਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਉਹਤਾਂ ਸੂਖਮ ਹੈ। 
ਕੇਸਾਂ ? ਜਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਅਕਸ (ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਦ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਯਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਸ ਅਕਸ (9੧੩੩੦) ਨੂੰ ਅਸੀ' ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਕੜੀਏ ਤਾਂ ਪਕੜ ਨਹੀ” 

ਹੁੰਦਾ । ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਇਹ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂਜੀ 
ਨਿਰਲੇਪ ਤੇ ਸੂਖਮ-ਰੂਪ ਹਨ, ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹਨ, ਅਗੋਚਰ ਹਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਦੌੜ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ। ਯਾ ਇਉ” ਆਖੋ ਜੁ ਅਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਹਨ, ਯਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 
ਗੁਰੂ-ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਲਫ਼ਜ਼ ਵਿਚ ਸਮੁੰਦਰ ਡੱਕ ਦਿਤਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਅਸਲ ਰੂਪ 'ਨਿਰੈਕਾਰ' ਹੈ । ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 'ਰਿੰਕਾਰੀ-ਨਾਮ' ਦੇ ਰੱਥ ਉਪਰ ਚੜਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮਗਰੋ” ਇਸ 
ਜੜ੍ਹ-ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵੀ ਸਤਿਚਿਤ-ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਵ'ਹਿਗੁਰੂ ਭਾਸਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਅਸਲ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਹਨ ;-- 

“ਆਪੇ 'ਪੇਡ ਬਿਸਥਰੀ ਸਾਖ ॥ 

ਅਪਨੀ 'ਖੇਤੀ _ ਆਪੇ ਰਾਖ । 

ਜਤ ਕਤ ਪੱਖਉ ਏਕੇ ਓਹੀ । 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਆਪੇ ਸੋਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 

ਆਪੇ ਯੂਰੁ ਕਿਰਣਿ ਬਿਸਥਾਰੁ ,। 

ਸੋਈ ਗੁਪਤੁ ਸੋਈ ਆਕਾਰੁ ॥ ੨ । 

ਸਰਗੁਣ ਨਿਰਗੁਣ ਥਾਪੈ ਨਾਉ ॥ 


੧ ਦਰਖਤ ਦਾ ਤਨਾਂ । ੩ ਕੁਦਰਤ । ਤੇ ਸੂਰਜ । 
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੧੨੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਦਹ ਮਿਲਿ ਏਕੈ ਕੀਨੋ ਠਾਉ । 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਖੋਇਆਂ ॥ 

ਅਨਦ-ਰੂਪੁ ਸਭ ਨੈਨ ਅਲੋਇਆ ॥੪॥੧॥ 

(ਆਸਾ ਮ: ੫) 
ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਉਹ ਆਪੇ ਆਪ ਹੈ । ਪਰ 'ਰਹਾਉ' ਵਾਲੀ ਤੁਕ ਸਾਨੂੰ 

ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੁ ਬਾਹਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪਹਿਲੇ' ਨਿਜ-ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਘਟ 
ਘਟ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਏ । ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਸਰੇ ਭਗਤ ਅਕਾਲ-ਪੁਪਖ 
ਨਿਰਗੁਣ-ਰੂਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਭਜਤੀ, ਪੂਜਾ ਤੇ ਅੰਤ `ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਸ਼ਕਲ ਦੇ । ਇਹ ਦਰਸ਼ਕ ਤਦ ਹੈਦੇ ਹਨ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ 
“ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ' ਭਾਵ 'ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥ!' ਯਾ 'ਸੱਚ ਖੰਡ' ਅਵਸਥ' ਵਿਚ ਪੁੱਜੇ । 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕੌਣ ਹਨ ? ਆਤਮਾ ਹਨ ਜੋ ਕ੍ਰਿਖ (ਖਿੱਚ) ਕੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਲ ਮੇਲਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ? ਸਚ ਖੰਡ ਵਿਚ ਜਿਸਨੂੰ 
ਦੱਸਣ ਲਈ ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਅਲੌਕਾਰ ਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਅਲੌਕਾਰ ਇਸ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਜੁ ਦੁਆਰਕਾ ਨਗਰੀ ਮਾਨੋ“ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਥੰਢੇ 
ਉਪਰ ਵਸਦੀ ਹੈ । ਆਤਮਾ ਆਪ ਚੌਥੇ ਪਦ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਨ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਾਵ ਆਤਮਾ-ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣ ਉਪਰ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । 
ਹੇਠਾਂ ਤਾਂ ਵਾ-ਵਿਰੋਲਾ, ਕਾਵਾਂ-ਰੌਲੀ ਹੈ .- 

ਤ੍ਰਗੁਣ: ਰੋਵਹਿ _ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥ 

ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਪਰਹਰਿ ਸਹਜਿ ਸੁਚੀਤ ॥ 

ਤਨ ਮਨੁ ਸਉਪਉ “ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪਰੀਤ ।”' 

(ਆਸਾਂ ਮੋ ੧) 
ਤਾਂ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਜੁ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਇੱਥੇ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ=ਸਚ-ਖੰਡ= 
ਦਵਾਰਕਾ--ਨਗਰੀ=ਅਨੁਭਉ ਨਗਰੀ=ਬੇਗਮ-ਪੁਰੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ _ਕਾਲ ਦਾ ਡਰ ਕੀ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਜੂ: :- 
ਦਵਾਰਕਾ-ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੋਲ ? 

'ਮਗੋਲ ਲਫ਼ਜ਼ ਭੈੜੀਆਂ ਕਰਣੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭੈੜੇ ਲਹਜੇ (ਸ੪੧ 5੪੦੦) 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ, ਜੋ ਮਨ ਮੋਹਣ ਅਨੰਦ ਰੂਪ 
ਹਨ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਮੁਗਲ' ਨੂੰ ਇਉ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 


1 ਰਾਜੋ, ਸਤੋਂ ਤਮੋ । 2 ਆਤਮਾ । 
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ਮੁਗ਼ਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੨੭ 


ਆਪੈ ਦੋਸੂ ਨ ਦੇਈ ਕਰਤਾ ਜਮੁ ਕਰਿ ਮੁਗਲ ਚੜਾਇਆ । 
(ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਜੁ ਹਿੰਦੁਸੜਾਨ ਦੇ ਅਪਰ ਧਾ ਦੀ ਸਜ਼' 'ਮੁਗਲ' ਰੂਪੀ-ਜਮ ਤੋ ਦੁਆਈ ਗਈ । ਤਾਂ 
'ਮੁਗਲ' ਕੀ ਹੈ ? ਮੁਗਲ ਕਾਲ-ਰੂਪੀ ਜਮ ਹੈ । ਮੁਗਲ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਰ 
ਦੋਸ ਲਾਉਣਾ ਹੈ । ਨਾਹੀਂ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਗਲ ਆਖਿਆ 
ਹੈ । ਉਹ ਤਾਂ ਲਲਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੁ _ਸੱਚ-ਖੰਡ ਵਿੱਚ _ਕਾਲ- ਰੂਪੀ 'ਮੁਗਲ' 
ਕਿਥੇ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਾਲ ਕੀਕਣ ? ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ 
ਸੱਚ ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਕਾਹੇ ਕੋ ਮਗੋਲ (ਕਾਲ) ? ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚ ਫੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਜੁ 'ਕਲ--ਜੁਗ' ਬਾਹਰ ਜੁੱਤੀਆਂ ਕੋਲ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਅੰਦਰ ਧਰਮਸਾਲ 
ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਆਹਾ ! ਇਹ ਕਿਹਾ ਸੋਹਣਾ ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਤੁਰੀਆ 
ਅਵਸਥ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਬਿਸਮਈ ਬਚਨ ਹੈ, 'ਦਵਾਰੇਕਾ-ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੌਲ $ 
ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਾਲ ਕੀਕਣ ? ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬਕਰੀ ਕੀਕਣ ? ਬਿੱਲ 
ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਚੂਹਾ ਕੀਕਨ ? ਹੈ ਕਾਲ 'ਮੁਗਲ' ਤੂੰ . ਤਾਂ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੇ ਦਰ 
ਪਰ ਜੋੜੋ--ਬਰਦਾਰ ਹੈ', ਤੇਰਾ ਦਕਦਬਾ ਤੇ ਹੁਕਮਰਾਨੀ ਬਾਹਰ ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੈ, ਸੱਚ` 
ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' ! 
ਹੁਣ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ 'ਕਾਲ' 
ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹੈ । ਲੋੜ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ? ਲੋੜ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ । ਜੇ ਕਾਲ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ । ਜੇ ਕਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ ਕੂੰ ੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ' ਦੇ ਝਰੀਟ ਬੁੱਢੇ ਖਹੂੰ ੨ 
ਕਰਦੇ ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਹੈਦੇ । ਇਹ ਧਰਤੀ ਗਦਕੀ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਮਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ । ਜੇ ਪਤ-ਝੜ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਵੀ" ਬਸੈਤ ਕਿਥੋ: ਆਵੇ? ਜੇ ਮੌੜ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੀਣਾ ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਆਪਣੇ ਵੇਲੋਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸੇਜ-ਆਪਣੀ 
ਨੱਬੇ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਢਾ ਮੌਤ ਨੂੰ ਹੱਥ ਜੋੜ ਜੋੜ ਬੁਲਾਉਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ ਮੋਤ 
ਚੈਗੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 'ਕਾਲ ਅਕਾਲ 'ਖਸਮਕਾ 
ਕੀਨਾ ।' -ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੋਚਕੇ ਦੋਵੇ ਮੌਤ ਤੇ ਅ-ਮੌਤ ਆਪ ਬਣਾਏ ਹਨ । 
ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਸਭ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ ਉਹ ਕਾਲ ਦੀ ਕਲਮ ਹੇਠ/ਂ ਹੈ 
ਕੀ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਤੇ ਕੀ ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ :-- 
'ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਦੇਵੀ ਸਭਿ ਦੇਵਾ । 
“ਕਾਲ' ਨ ਛੋਡੈ ਬਿਨ੍ਹ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ । 
ਗੁਰ-ਸਿੱਖ, ਖਾਲਸੇ, ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਹਨ । ਉਹ ਚਲਾਏਮਾਨ 
ਆਸਣ ਨੂੰ ਛਡ ਨ'ਰ ਦੇ ਨਿਹਚਲ-ਆਸਣ ਉਪਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ 
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੧੨੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੁ 'ਕਾਲ' ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀ" , ਕਾਲ ਆਪਣੀ ਜਗਾ, ਅਕਾਲ ਆਪਣੀ 
ਜਗਾ ; ਪੈਰ ਆਪਣੀ ਜਗਾ, ਸਿਰ ਆਪਣੀ ਜਗਾ, ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਜਿਥੇ ਰਾਮ 
ਚੇਦਰ (ਆਤਮਾ) ਦੀ_ ਲੌੜ ਹੈ_ਉਥੇ ਲਛਮਨ ਜੀ (ਕਾਲ-ਵਸ) ਦੀ ਵੀ ਲੌੜ ਹੈ ; ਜਿਥੇ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਉਥੇ 'ਬਲਰਾਮ' (ਕਾਲ-ਵਸ) ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹੁ 'ਕਾਲ' ਤੇ “ਅਕਾਲ' ਦੀ ਡਾਢੀ ਅਨੂਪਮ ਜੋਤੀ ਹੈ । ਸੱਚ-ਮੁਚ 
ਉਹ ਦੋਵੇ' ਯਾਰ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
“ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਖੁਸਿਖਬਰੀ ! 
ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ” ਹਉਂ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ” !" 
ਅਕਾਲ- ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਾਲ-ਰੂਪੀ 'ਮੁਗਲ' ਨੂੰ 
'ਯਾਰ' ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਵਾਂਗ ਸੁੱਖ--ਸਾਂਦ (ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ) ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ, 
ਸਗੋਂ ਉਸ ਉਪਰ _ਬਲ-ਬਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਭਾਵੇ ਸੱਚ ਹੈ ਜੁ _'ਕਾਲ' 'ਅਕਾਲ' 
ਦਾ ਇਕ ਚਾਕਰ ਹੈ, ਬਿਗਾਰੀ ਵਾਂਗੂ ਵਿਗਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਿਗਾਰ ਟੋਕਰੀ 


0 


ਚੁੱਕਣ--ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਚੱਕਰ ਨੂੰ, ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਹਰਹਟ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣ ਵ'ਲ) 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨੀਕੀ (ਚੇਗੀ) ਬਿਗਾਰ ਹੈ । 'ਕਾਲ' ਸੇਸਾਰ ਚਲਾਣਣੀ ਕਲਾ(ਮਸ਼ੀਨ) 
ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਇਸ ਦਾ ਆਹਲਾ ਹੈ (ਆਲੇ ਤੇਰਾ ਨਾਉ) । ਆਹਲਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ 
ਕਿ ਕਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਆਪਣਾ ਗੁਣ, ਭਾਵ ਕਲਾ (ਮਸ਼ੀਨਰੀ) ਚਲਾਣੀ, ਦਸਦਾ 
ਹੈ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਇਸ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ ਜ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ । 'ਕਾਲ' ਦੀ 'ਬਿਗਾਰੀ' (੫੦) ਵੀ ਚੈਗੀ ਹੈ (ਨੀਕੀ ਤੇਰੀ ਬਿਗਾਰੀ) 
ਕਿਉਕਿ ਸਮੇ ਉਪਰ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮੇਟ ਕੇ, 'ਪਤ-ਝੜ' ਲਿਆਕੇ 
ਫਿਰ ਬਸੈਤ ਵਿੱਚ--ਮੁੜ ਫੁਟਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ 'ਕਾਲ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਨਭਉ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾਨੋ ਇਕ ਕੱਜੇ 
ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਡੱਕ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਪਹਿਲੇ" ਕਾਲ ਨੂੰ 'ਨੀਕਾ, ਆਖਕੇ ਨਾਲ _ਹੀ_ ਦੱਜ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਜੂ ਭਾਈ ! ਤੇਰੀ ਚੈੋਗਿਆਈ ਸਚਖੰਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ 
ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੋ ਮਗੋਲ ? ਅਕਾਲ ਅੰਦਰ 
'ਕਾਲ' ਦਾ ਕੀ ਦਖਲ ? 

ਪਰ ਕਈ ਪਾਠਕ ਸੱਜਨ ਆਖਣਗੇ ਕਿ 'ਮੁਗ਼ਲ' ਦੇ 'ਕਾਲ' ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ 
ਸਬੂਤ ਹੈ । ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋ ਕੋ੍ਹੀ ਗਾਥਾ ਨਹੀਂ _ਘੜਨੀ 
(ਘੜੀ ਵਾਲੀ), ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਘੜੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਿਤੇ ਨਹੀ ਆਇਆ। 
ਇਹ ਆਲ ਪਲਾਲ ਗੱਲ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਨੇ ਪਿਛੋਂ ਘੜੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਿ ਜੋ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ ਦਾ ਪੂਜਕ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਨਿਰਗੁਣ 


1 ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 
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ਮੁਗਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੨੯ 


ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਰਗੁਣ ਨੂੰ ਪੂਜੇ । ਪਰ ਜੇ ਸਬੂਤ ਹੀ ਲੌੜੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਨਹੀ” ਦੋ 
ਸਬੂਤ ਇਸੇ ਸਬਦ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ । ਕੀ ? ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਕਾਲ (੦੦) ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਮ ਆਉਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਉਥ ਕਾਲ ਦੇ ਤਿੰਨ ਟੋਟੇ (ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ) 
ਜ਼ਰੂਰ ਆਉ'ਦੇ`ਹਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 'ਕਾਲ' ਰੂਪੀ 'ਮੁਗ਼ਲ' ਨੂੰ 


ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਨੂੰ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ :- 
ਕੁਜਾ ਆਮਦ ? ਕੁਜਾ ਰਫ਼ਤੀ ? ਕੁਜਾ ਮੇਰਵੀ ? . 


ਕਿਧਰੋ $ ਕਿਧਰ ? ਕਿਧਰ ਜਾਏ'ਗਾ ? ਇਹ ਤਿੰਨ-ਭੂਤ,ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤ- 
ਮਾਨ ਅੰਕ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਵਰਤੇ ਹਨ ਜੁ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਝੁੱਟ 
ਸਮਝ ਲੈਣ ਕਿ ਏਥੇ ਇਸ਼ਾਰਾ 'ਕਾਲ' ਵੱਝ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਵੱਲ ਨਹੀ” । ਜੇ ਅਕਾਲ ਵਲ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਆਦਿ ਸਚ ਨਾਲ਼ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ ਦਾ ਵੀ ਚੌਥਾ ਅੰਕ ਹੁੰਦਾ ; ਭਾਵ ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਜਦ 'ਜੁਗ' ਵੀ ਨਹੀ ਸਨ, ਜਦ 'ਕਾਲ' ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਅਕਾਲ ਆਪੋ ਆਪ ਹੀ ਸੀ । ਤਾਂ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਜੁ ਸਚ ਮੁਚ 'ਕਾਲ' ਨੂੰ 
ਹੀ ਮੁਗਲ' ਆਖਿਆ ਹੈ । ਹੋਰ ਸਬੂਤ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਜੁ ਸਿਆਣੇ ਆਦਮੀ 'ਕਾਲ 
ਨੂੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਵੈਡਦੇ ਹਨ, ਸਤਜੁਗ, ਤ੍ਰੰ ਤਾ, ਦਵਾਪਰ ਤੇ ਕਲਜੁਗ, ਇਹ ਚਾਰ 
ਪਰਮਣੀਕ ਕਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਨ । ਇਹ ਇਕ ਚਕਰ ਨਹੀਂ, ਚਾਰ ਹਨ ; ਮਾਨ ਇਹ 
ਚਾਰ ਚਕਰ ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਮੁਗਲ ਦੇ ਕੁੱਲੇਂ (ਟ੫) ਉਪਰ ਪਗੜੀ ਦੇ ਵਲਿੱਜ ਹਨ । 
ਆਹ ! ਕਾਲ ਦੇ ਵਲਿੱਸ ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਖੂਥ ਤੇਰੀ ਪਗੜੀ 
ਪਗੜੀ ਇਸੇ ਕਾਲ ਦੇ ਵਲਿੱਸ ਦਸਦੀ ਹੈ, ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੌ ਦੇ ਚੱਕਰ, ਮਨਵੈਤਰਾਂ ਦੇਂ 
ਵਲਿੱਸ । ਵਾਹ ! ਵਾਹ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਆਪ ਜੀ ਦੀ 'ਕਾਲ' ਦੀਂ 
ਫ਼ੋਟੋ ਸਚਿੱਤ੍ਰ, ਪਵਿੱਤਰ, ਬਚਿੰਤ੍ ( (£੧੨੦੧੬॥੦੦੦) ਹੈ । ਤੈਂ ਕਾਲ ਦਾ ਬੋਲ ਕੀਕਣ ਮਿੱਠਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜੂ ਇਸਦੇ ਕਢਾਏ ਅਸੀ” ਸੈਕੜੇ ਸਲ ਕੱਢ ਛਡਦੇ ਹਾਂ, ਨਹੀ” ਤਾਂ 
ਇਕ ਰਾਤ ਗ੍ਰਜ਼ਰਨੀ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਵੇ (ਸੀਠੇ ਤੇਰੇ ਬੋਲ) ! 

ਹੁਣ ਅੰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸਨ ਇਹਹੈ ਜੁ ਮੁਕਤੀ ਕਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ? ਤਦ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋਗੁਣ, ਸਤੋਂ ਗੁੜ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਪਉੜੀਆਂ ਟੱਪ ਕੇ ਉਪਰ ਜਾਵੇ । ਰਜੋ 
ਗੁਣ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਵਿਚ ਮਨ ਚੈਚਲ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਛ ਘੋੜੇ ਵਾਂਗ ਸਰਪਟ 
ਦੌੜਦਾ ਹੈ (ਅਵਸ ਵਾਂਗ), ਤਮੋ ਗੁਣ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿਚ ਮਨ ਇਤਨਾ ਚੇਚਲ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤ੍ਰਾਣ ਦ' ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਹੈ ਜੁ ਮੈ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਕੁੰਭਕਰਣ 
ਵਾਂਗ਼ ਹਾਂ ਇਹ ਅਭਮਾਨ_ ਹਾਥੀ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਰਾਜ ਵਾਂਡ) । ਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਕੀ ਹੈ ? 
ਇਸ ਵਿਚ ਸੀਤਲਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ਇੰਦਰ ਦਾ 
ਜੋ ਹੈ ਦੇਵਤਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ (ਨਰਹਿ-ਨਰਿੰਦ) । ਪਰ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਸੂਖਮ ਹਉਮੈ” 
ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹੈ । ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਤਦ ਹੈ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪਤੀ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹਠ ਆਵੇ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮੇ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਯਾ ਮੁਕਤੀ 
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੧੨੩੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਤਤ ੨੨੨ << 
ਦਾ ਦਾਤਾ (ਮੁਕੋਦ) ਜੋ ਹੈ ਓਹ ਅਸਪਤਿ, ਗਜਪਤਿ, ਨਰਹਿ ਨਰਿੰਦ ਹੈ ਤੇ ਸਭ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ (ਮੀਰ) । ਓਹ ਕੋਈ ਸਰਗੁਣ-ਮੁਗਲ ਨਹੀ' । ਨਹੀ' ਨਹੀਂ', 
ਓਹ ਵਾਹਿੰਗੁਰੂ ਤਾਂ ਅਠਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਹੀ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਚੈਦੀ” 
ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮ ਏਕਲ ਖਾਨਾ) । ਓਹੋਂ ਹੀ ਤਾਂ ਸਾਵਲ- ਬਰਨ ਹੈ, ਓਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਮਨ- 
ਮੋਹਣ ਹੈ , ਸ਼ਾਮਸ਼ੁੰਦਰ ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ !!! ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸੱਚ-ਖੰਡ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਮੁਗਲ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਨਹੀਂ । ਕਾਲ ਤਾਂ ਬਿਨਾਸੀ 
ਚੱਕਰ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਨਿਹਦਲ-ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ ਕੀਕਣ ਲਭਦਾ ਹੈ ? ਪਰਮ ਪਿਤ! ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
` ਜੀ ਢਾ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਧ੍ਰ-ਪਦਵੀ-ਨਿਸਚਲ-ਆਸਣ- 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਂਪਤੀਂ ਹੈ :- 

'ਸੈਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 'ਨਿਹਚਲੁ-ਘਰੁ' ਪਾਇਆ । 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਫਿਰਿ ਨਹੀ' ਡੋਲਾਇਆ ॥ ੧ ॥ 

ਗੁਰੂ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਚਰਨ ਮਨਿ ਚੀਨੇ । 

ਤਾਤੇ ਕਰਤੇ 'ਅਸਥਿਰੁ' ਕੀਨੇ । ੧ । ਰਹਾਉ ।। 

ਗੁਣ ਗਾਵਤ _ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ _। 

ਤਾਤੇ ਕਾਟੀ ,ਜਮ' ਕੀ 'ਫਾਸੀ ॥ ੨ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੀਨੇ `ਲੜਿ ਲਏ । 


ਸਦਾ ਅਨਦੁ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਏ । ੩ ॥ ੩੦।॥ ੩੬ ॥ 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 


ਇਥੇ ਪੁੱਜਕੇ ਕਾਲ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਗਿਆ । ਪਰ ਪੁੱਜੇ ਕਿਥੇ ? ਸੋ _ਪੰਚਮ- 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ :-- 
“ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹੇਤ । 
ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚੇਤ............ । 
'ਨਿਹਚਲ-ਆਸਣੁ' ਮਿਟੀ ਚਿੰਤ, ਨਾਹੀ ਡੋਲੇਤ । 
ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾਂ ਮਿਟੀ ਗਇਆ, ਪ੍ਰਭ ਪੇਖਤ ਨੋਤ ।” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫) 
ਭਾਵ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਜ 


ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ੧ 


ਦ੍ਰੱਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ ਹਰਨ ਵਾਲੀ ਕਥਾ ਤੇ 'ਕਾਲ'_ 'ਅਕਾਲ' ਦਾ ਪਰਸਪਰ 
ਸੈਬੈਧ ਅੱਗੇ ਚਲਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । 


“ਕਾਲ ਦੀ ਕੌਦ । 
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ਦੰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੩੧ 


੧੨. 
ਦੋਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮਾਇਆ ! 


ਸਤ ਮਾਨਸਿਕ ਕੋਠੜੀਆਂ 


(529॥ 1020031 $080145) 
'ਦ੍ਰੋਪਦੀ' ਕਿਸ ਕੋਠੜੀ" ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ ? 


“ਕੋਠਰੇ ਮਹਿ ਕੌਠਰੀ 'ਪਰਮ-ਕੌਠੀ' ਬੀਚਾਰਿ ।” , 
(ਕਬੀਰ ਜੀ) 


ਦਰ ਪਦੀ ਜੀ ਦੇ ਚੀਰ-ਹਤਨ ਵਾਲੀ ਕਥਾ ਪਿਛੇ ਆ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਨਾਲੋ 
'ਢ੍ਰਾਰਕਾ-ਨਗਰੀ' ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ 'ਮੁਗਲ' ਦੀ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਜਨਾਂ ਨੇ ਗਹੁ 
ਨਾਲ 'ਮੁਗਲ' ਵਾਲੀ ਗਾਥਾ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜੁ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਸਨ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਛੁਪੇ ਹੋਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਕਾਂ (੪੪੧੪੪ %;੪) ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ 
ਸਨ (ਜਿਹਾ ਕਿ 'ਮੂਗਲ'=ਜਮ) । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੀ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਧਾ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਸੀ ਜੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਣਕ ਗਾਥਾ (0੦0) ਅੱਵਲ ਤਾਂ 
ਵਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਵਰਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਜੁ ਖੋਜੀ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਰੈਕਾਰੀ-ਬਾਂਣੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਿਛੇ ਵੇਦ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਥਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਪੁਰਾਣ ਅਤੇਂ ਦੂਜੇ (ਸ੪) ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ: 'ਰਮਾਇਣ' ਤੇ ਮਹਾਂ- 
ਭਾਰਤ ਵੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਗਾਥਾਵਾਂ (੪49੪1026 9॥੪॥੦੦੦੨) ਹਨ । ਪੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਲੇਖਕ-ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਕਲਮ ਵਿੱਚ ਇਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੁ ਅਸੀ ਅੱਜ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਜ਼ੁ ਇਹ ਕਥਾਂਵਾਂ ਹਨ ; ਉਲਟੇ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਜੁ ਸੱਚ 'ਮੁੱਚ 'ਹਨ੍ਹਮਾਨ' ਹਵਾ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ 
ਪਵਣ-ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋਕੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਵਾਡ ਹੀ ਸੀ । ਤੇ 'ਦ੍ਰੰਪਦੀ' ਬਾਬਤ ਭਾਵੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਕਿਸੇ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋ ਨਹੀ' ਜੈਮੀ ਸਗੋ 'ਗੱਗ' ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਸੀ 


ਵੇਖੋ 'ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲੀਲਾ ਰਹਸਯ' ਤੇ 'ਰਾਮਾਇਣ ਰਹਜਯ' ਪੁਸਤਕਾਂ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰੈਸ ਤਰਨ ਤਾਰਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਾਥਾਂ ਦੀ ਅਧਿਆਤਖ਼ਕ ਲੀਲਾ ਲੋਖਕ ਨੇ ਖੌਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖੀ ਹੈ । 
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੧੩੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਤੇ ਇਸਦਾ ਭਰਾ 'ਧ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੁਮਨ' ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੈਮਿਆ ਸੀ, ਏਰ ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀ” 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹਸਤੀਆਂ (ਸ%੧੦੦੦ (£੮੦੩੦॥੩੧॥੬੨) ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗਾਥਾ (9੧੦9) ਵਿਚ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਇਕ ਹੋਰ ਕਥਾ ਆਉਦੀ ਹੈਜੁ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ 
ਚੈਦ੍ਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੱਥਰ ਤਾਰੇ । ਹੁਣ ਇਸਦਾ ਸਾਫ਼ ਭਾਵ ਹੈ ਜੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਿਆ । ਪਰ ਅਜ ਅਸੀ ਅਸਲ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਇਹੋ ਹੀ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ ਜੁ ਸ਼ਾਇਦ ਸੈਲ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ ਤਰਾਇਆ ਹੋਵੇ । ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਘੁੰਡੀਆਂ ਬੜੀ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹੀਆਂ ਹਨ । 
ਯੱਥਾਂ ;- 
'ਮਨਮੁਖ ਪਥਰੁ 'ਸੈਲੁ ਹੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣ ਫੀਕਾ ॥ 
ਜਲ ਮਹਿ ਕੇਤਾ ਰਾਖੀਐ ਅਭ 'ਐਤਰਿ ਸੂਕਾ ।। 
[ਅਸਾਂ ਮ: ੧] 
'ਮਨਮੁੱਖ ਪਾਥਰੁ ਸੈਲ ਨ ਭੀਜੈ' 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਭਾਵ ਮਨਮੁਖ ਹੀ 'ਪੱਥਰ' ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਅਹੱਲਿਆ 
(ਗਉਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਇਸਤਰੀ) ਜੋ 'ਸੈਲ-ਪੱਥਰ' ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ 
ਚੈਦ ਜੀ ਨੇ ਤਾਰਿਆ ! ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਅਹੱਲਿਆ ਆਚਾਰ ਤੋ" ਗਿਰ ਕੈ 'ਮਨਮੁਖ' 
ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਸਤਸੈਗ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ਼ 'ਸੁਰਜੀਤ' ਹੋਈ, ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਈ :-- 
“ਸਿਮਰਨ ਦ੍ਰੰ ਪਦ-ਸੁਤ” ਉਧਰੀ । 
ਗਉਤਮ-ਸਤੀ' ਸਿਲਾ" ਨਿਸਤਰੀ ।। 
ਰ੍ [ਗੌਡ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਪੱਥਰ ਦਾ ਤਰਨਾ' ਇੱਕ ਅਲੰਕਾਰ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ ਅਸੀ ਇਹ 
ਨ ਸਸਝੀਏ ਤੇ ਸਿਧੇ ਅਰਥ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਰ ਇਹ 
ਇਹ ਕਿ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਸੱਤਾ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਐਦਰ ਇਕੱਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵ੍ਰੇਖਦਾ ਹੈ, 'ਪੁੱਥਰ' -ਜੂਨ ਤੋ" 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਚੇਤਨ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਆ ਲੋਟਦਾ ਹੈ । ਇਸ ੩ਵਦਾਂਲ) ਦੇ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਗੁੱਝੀ-ਕੁੰਜੀ 'ਨਾਮ' ਹੈ ਦੋ ਦੁਰਮਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਵੇ ਜੁ ਗੋਵਰਧਨ-ਪਹਾੜ (ਭਵ - -ਜਗਤ) ਨੂੰ 
ਆਤਮਾ ਲੀ ਨੇ ਕੀਂਕਣ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਧੱਥਥ' ਕੀਕਣ ਸਮੁੰਦਰੋ' ਪਾਰ 
ਤਰਦਾ ਹੈ :-- 


੧ ਪੱਥਰ ਵਾਂਝ ਕਠੋਰ ਚਿੱਤ । ੨ ਦਿਲ ਸੂਨ ਹੈ । ੩ ਦ੍ਰਪਦ ਦੀ ਲੜਕੀ ਵਪਵੀ । 
੪ ਅਹੱਲਿਆ । ੫ ਸੈਲ ਪੱਥਰ-ਮਨਮੁਖ ਆਚਾਰ ਤੋਂ ਗਿਰੀ ਰੋਈ । 
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ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੩੩ 


"ਗੁਰਮਤ ਜਕ੍ਰਸ਼ਨਿ' ਗਵਰਧਨ ਧਾਰ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਇਰਿ“ ਪਹਣ” ਤਾਰੇ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਲੈਹੁ 'ਪਰਮਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥' 
(ਮਾਰੂ ਮ. ੧) 
ਭਾਵ ਜਦ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 'ਆਤਮਾ' ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਜ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਉਪਰ 
ਲਿਖੇ ਸਭ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ 'ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ' ਦਾ ਯੂਧ 
ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸਾਡ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਪਸੇ ਦੇਵੀ ਗੁਣ (ਪਾਂਡ) ਹਨ 
ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਸੁਰੀ (ਕੈਰੋਂ); ਤੇ ਲੜਾਈ ਕਰਾਉਣੇ ਵਾਲਾ ਆਤਮਾ ਹੈ ਕਿਸ਼ਨ , ਦੁਰ- 
ਕੋਧਨ ਨੂੰ 'ਦੂਰ' ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਜੇ ਉਸਦਾ 'ਯੁਧ' ਦੁਰ' ਹੈ,-ਭਾਦ ਦੁਰ 
ਕਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਹੈਗਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਣ ਵਾਲਾ । ਤੇ 'ਯੂਧਿਸ਼ਟਰ'“ ਗ਼ੁਰਮੁਖ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਜੁ 
ਉਹ ਆਪਣੇ 'ਧਰਮ' ਰਪੀ 'ਇਸ਼ਟ' ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ ਯੁੱਧ ਵਿਰ ਪੈਰ ਰਖਦ' ਹੈ ' 
ਦੂੰ ਪਦੀ” ਦਰ ਪਦ ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਧੀ ਜੋ ਧ੍ਰ-ਪਦਵੀ ਤੇ 
ਪਹੈਚਿਆ ਹੈ । ਉਸਦਾ ਇਕ ਪੁੱਤਰ 'ਧ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੁਮਨ' (ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ) “ਹੈ. ਤੇ 'ਏਕ 
ਲੜਕੀ ਦ੍ਰੰ ਪਦੀ । ਅਸਾਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਜੁ ਦਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਇਸ ਘੈਡੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ 

ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਰਚਨਾ (੦੫੧੪੩) ਜਾਣਨੀ ਲੌੜੀਦੀ ਹੈ । 


ਸੱਤ ਮਾਨਸਿਕ ਕੋਠੀਆਂ 


ਅਸੀ” ਪਿੱਛੇ _ਸੈਖੇਪ ਨਾਲ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ 
ਕੋਨੜੀਆਂ ਹਨ । ਇਕ ਤਨ ਦੀ, ਦੂਜੀ ਮਨ ਦੀ, ਤੀਜੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਦੀ । 
ਪਰ ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਬਕ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਤਨ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਤੇ ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤਦ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਹਿਸਿਆਂ ਦੇ ਅੱਡ ਅੱਡ ਹਾਲ ਪਤਾ ਲਗਣ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕੌਠੜੀਆਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਸੱਤਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੇਡਕੇ ਹਰ ਇਕ ਕੋਠੜੀ ਦਾ ਹਾਲ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ 
ਵਖਾਂਗੇ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਮੁਚੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਕੇ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਾਂਗ ਜੁ ਮੁਕਤੀ ਕਿਸ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ 'ਅੱਪੜਨ ਉਪਰ ਹੈ। ਭਾਵ ਸਹਿਜ ਰਸ ਜੋ 
ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸ ਵਿਚ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸ ਵਿਚ ਹੈ । ਜੇ ਬਾਹਰੋ ਅੰਦਰ 
_ ਵੱਲ ਜਾਈਏ, ਭਾਵ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋ ਸੂਖਮ ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੀਏ 
ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਸੱਤ 'ਕੋਠੜੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ :-- 
1 ਆਤਮਾਂ । 2 ਸਮੁੰਦਰ ਭਾਵ ਸੋਸਾਰ-ਸਾਗਰ । 3 ਮਨਮੁਖ ਰੂਪੀ ਪੱਥਤ . 
4 ਯੁੱਧ = ਲੜਾਈ-1-ਇਸ਼ਿਟਰ = ਇਸਟ (ਧਰਮ) ਵਿਚ ਇਸਥਿਤ । 5 ਦਰ ਪਦ==ਧੁ--ਪਦ=ਜੋ ੧ 
(ਅਟਲ) ਪਦਵੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਚੁਕਾ ਹੋਵੇ । ਦਾ ਟੀ 
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੧੩ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੦, ਅਲ 2... 4... 
੧ ਤਨ ਮਈ ਕੋਠੀ 


ਇੰਹ ਤਨ ਸਥੂਲ ਹੈ ਤੇ ਪੰਚ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਦ ਕਿਸੇ 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਤੱਕੀਏ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਉਸ ਦ' ਤਨ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉ'ਦ: ਹੈ ਤੋਂ ਅਸੀ 

ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਜੁ ਫੁਲਾਣਾ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਅਮਕਾ_ਉੱਚਾ ਹੈ. ਦੂਜਾ ਪਿੱਦੀ ਕਦ ਵਾਲਾ, 
ਇਤਿਆਦਿ । ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 'ਨਉ'' ਦਰਵਾਜੇ ਯਾ 'ਗੋਲਕਾਂ' ਹਨ :-- 

'ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਨਉ ਦਹਾਵਜੇ ਸੋ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਹਾਤਾ ਹੇ ।' 

(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ ੧) 

ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ ਇਹ ਹਨ :--ਦੋ ਨੇਤ੍ਰ, ਦੋ ਕੇਨ, ਨਾਸਕਾਂ, ਇੱਕ ਮੂੰਹ, ਇੱਕ ਗੁਦਾ 

ਇਕ ਪਸ਼'ਬ ਵਾਲੀ ਨਾਲੀ । ਦਸਵੀ" ਮੋਗਂ (ਗੁਪਤ ਗੋਲਕ) ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰ ਹੀ 

ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ ਹੈ । ਜੋਗੀ ਇਸ ਮੋਰੀ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗ' ਵਿਚ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ 'ਦਿਮਾਗ਼ 

ਸਗੀਰ ਚਲਾਣ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ । ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਉਪਰ 

ਸ਼ਬਦ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਚੋੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸਵੀ" ਗੋਲਕ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਚੋਣ ਵਾਲੋਂ ਰੋਮ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਹੀ ਹਨ । 

ਇਸ 'ਨਗਰੀ' ਨੂੰ 'ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ' ਭਾਵ ਕਾਮ; ਕ੍ਰੋਧ; ਲੋਭ; ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ 

ਚੋਰ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਵਿਚੇਂ` 'ਐਮ੍ਰਿਤ' ਰੂਪੀ ਤੋਸ਼ੇ ਨੂੰ ਲੁਟਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਰਸ ਤੋ" ਭੁਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ । ਜਦ ਇਹ 'ਪੰਚ ਦੂਤ' ਵਸ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਆਪਾ-- 

ਰਸ ਭਾਵ ਸਹਿਜ ਰਸ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 


ਦੇਹੀ ਨਗਰਿ ਕੋਟਿ ਪੰਚ ਚੋਰ ਬਟਵਾਰੇ 


ਤਿਨ ਕਾ ਥਾਉ ਥੇਹ ਗਵਾਇਆ । 
(ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੪) 


'ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ ਤਦ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਅਸਥਿਰ 
ਕਰਕੇ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰੀਏ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਣ ਨਾਲ 'ਗੁਪਤ ਗੋ੧ਕ' ਲੱਭਦੀ ਹੈ :-- 

“ਨਗਰੀ ਏਕੈ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ 
ਧਾਵਤ ਬਰਜਿ ਰਹਾਈ । 
ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੂਟੈ ਦਸਵਾ ਦਰੁ ਖੂਲੈ 


ਤਾਂ ਮਨੁ ਖੀਵਾ ਭਾਈ ।' 
(ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


1 ਭਾਵ ਤਨ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਾਲੀ! ਕੋਠੀ - ਤਨਮਈ । _2 ਅਪੁ (ਪਾਣੀ), ਤੇਜ (ਅੱਗ), ਬਾਇ ਪ੍ਰਿਥਮੀ 
ਆਕਾਸਾਂ 1 
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ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੩੫ 


ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਦਸ ਇਦਰੀਆਂ (ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ) 
ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੰਜ ਗਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਕੈਨ, ਨਤ੍ਰ , ਰਸਨਾ, ਨੱਕ ਤੇ ਤੁਚਾ ਹਨ ਇਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਮਨ ਨੂੰ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਪੰਜ ਕਰਮ-ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਓਹ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਰੂਪੀ ਹਾਕਮ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਉਪਰ 'ਕਰਮ' 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰ ਇਹ ਹਨ ਮੂੰਹ ਜੋ ਖਾਂਦਾ ਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਹੱਥ ਜੋ ਲਿਖਦੇ 
ਤੇ ਕੋਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੈਰ ਜੋ ਟੁਰਦ ਹਨ, ਗੁਦਾ ਜੇ ਗੰਦਾ ਮਾਦਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ, ਤੇ 
ਲਿੰਗ ਜੋ ਸਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਯਾ ਗੈਦਾ ਪਾਣੀ ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇ ਕੈਮ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹਨ, ਮਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰੋ ਲੈਕ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਦੌੜਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਪਰ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਓਹ 
ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਨਸੋਆਂ ਦਾ ਅਕਸ ਲੈਕੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵੱਲ ਲੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਧਰੇ ਕਿਧਰੇ ਦਸ ਬਘਿਆੜੀਆ` 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਓਹ ਮਾਨ ਸ਼ੇਰਨੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਕਦੀ ਇਧਰ 
ਕਦੀ ਉਧਰ ਖਿੱਚਦੀਆਂ ਹਨ । 'ਆਤਮਾ' ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤਨ ਨੂੰ ਮਨ 
ਦੇ ਵਸ, ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਵਸ ਕਰਕੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਹੋੜੀਏ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੋੜੇ 
ਨੂੰ ਲਗਾਮ ਨਾਲ ਹੋੜੀਦਾ ਹੈ । ਮਨਮਾਨੋ ਘੋੜਾ ਹੈ ਤੇ ਜੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ (ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੀ 
'ਲਿਵ) ਲਗਾਮ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 'ਆਤਮਾ' ਜੋ ਪਹਿਲੋ” ਗ੍ਰਪਤ ਸੀ ਤੇ 
ਬਘਿਆੜੀਆਂ ਦੇ ਵਸ ਸੀ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਜਾਗ ਉਠਦਾ ਹੈ -- 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰ ਧਾਰੈ । 

ਪੰਚ' ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੈਗੁ ਨਿਵਾਰੇ , 

ਦਸ ਇੰਦਰੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ । 

ਤਾਤੇ _'ਆਤਮੈ' ਹੋਇ 'ਪ੍ਰਰਾਸੁ' । 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲੀਲਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਗਾਂਥਾ-ਗਿਆਨ (&੧੬8੦੦)_ ਹੈ, ਤਨ ਨੂੰ 
ਬਿੰਦਾਬਨ (ਜੈਗਲ) ਆਖਿਆ ਹੈ, ਦਸ ਇੰਦਰੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਾਨੋ ਦਸ ਗਊਆਂ ਹਨ, ਤੋ 
'ਆਤਮਾ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਉਆਂ ਨੂੰ ਚਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਗਊਆਂ ਨਿਮੁ ਤੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਹਨ :-- 

'ਬਿੰਦਾਬਨ ਮਨ- ਹਰਨ ਮਨੋਹਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚਰਾਵਤ ਗ!ਉ ਰੇ ।' 

(ਕਬੀ੩ ਜੀ ਗਾਂਉੜੀ) 

ਆਤਮਾ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਨੂੰ 'ਚਿਤ-ਚੌਰ' ਯਾ 'ਮਨ-ਹਰਨ _ਮਨੌਹਰ' ਇਸ ਲਈ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੂ ਪ੍ਰਗਾਸ ਦੇ ਸਮ ਆਪਣੀ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ 'ਬੈਸਰੀ' ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਕੇ 


1 ਕਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ । 


੭ 
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੧੩੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਖਤ =-੩=ਵ===ਤ==-<ਰ=<-=<<< ੩੩੩ 
ਅਪਣੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੇੱਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਈ ਬਾਹਰਲੀ ਬਣਤਰ 'ਦੇਹੀ-ਨਗਰੀ' ਦੀ । ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀ' 
ਸਿਰਫ਼ 'ਤਨ-ਮਈ ਕੌਠੀ' ਹੀ ਆਖਾਂਗੇ । ਕੂ 

੨. ਪ੍ਰਾਣ-ਮਈ ਕੋਠੀ 

ਪਰ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਹੜੀ ਸੱਤਾ ਹੈ ? 

ਤਨ ਰੂਪੀ ਇੰਜਣ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਰੂਪੀ ਭਾਪ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਜੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤਨੁ ਮਾਨੋ ਮੁਰਦਾ ਹੈ । ਕੀ ਤਨ ਤੇ ਕੀ ਇੰਦਰੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜੀਵਨ-ਸੱਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰ ਣ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸੁਖਮ-ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਜੜ੍ਹ _ਤਨ ਟੁਰਦਾ, ਫਿਰਦਾ, ਉਠਦਾ, ਬਹਿੰਦਾ, ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਕ ਜੋੜ ਯਾ ਤਅੱਲੁਕ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹੈ । ਜ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਜੂ ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਅਪਣੇਂ ਸੁਆਸ ਕਿਤਨਾ ਕਿਤਨਾ ਚਿਰ ਰੋਕ ਰਖਦ ਹਨ । ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ 
` ਅਲੋਪ ਨਹੀ' ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਸੂਖਮ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਹਠਯੋਗੀ ਸੁਆਸਾਂ 
ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਰ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਇਹ ਹਠਯੌਗ ਵਰ- 


ਜਿਤ ਹੈ । 

ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਮੰਨੀ ' ਪ੍ਰਮਨੀ ਵਿਧੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੈ-ਤਾਵ ਸੁਅਸ ਸੁਖੈਨ 
ਆਉਣ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਚਚੇ ਖਿੱਚਣਾ ਨਾਂ ਰੋਕਣਾ । ਹਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੁ ਗੈਦੀ- 
ਹਵਾ ਨੂੰ. ਜਿਤਨਾ ਕੁ ਹੋ ਸਕੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਕੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿਤ ਹੋ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਂ । ਪੁਤ'ਤਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ ਯਾ ਦਸ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ। ਨੇ ਇਸ ਵੇਡ ਨੂੰ ਗ਼ੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕ ਅਸੀ ਇਥੇ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ' ਸਮਝਦੇ । ਪਰ ਇਤਨਾ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣ ਲੌੜੀਦਾ ਹੈ ਜੁ ਤਨ ਰੂਪੀ ਮਸ਼ਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਂ ਰੂਪੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਹੀ ਫੂਕ ਚੜ੍ਹ 
ਹੋਈ ਹੈ । 

੩. ਮਨ-ਮਈ ਕੋਠੀ 

ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਨ; ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈ ? 

ਜੀਕਣ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਹੈ । 
ਤਨ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਹੈ ਠੁੱਲ੍ਹਾ ਹੇ ਸਥੂਲ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਣ ਭਾਵੇ ਸੂਖਮ ਹਨ,ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ 
ਬਾਹਰ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਮਾਇਕ ਹਨ, 

੧ ਪ੍ਰਾਣ, ਅਪਾਨ, ਸਮਾਨ, ਉਦਾਨ, ਵਿਆਨ-ਇਹ ਪੰਜ ਉਪਰਲੋਂ, ਤੋਂ ਪੰਜ ਹੇਠਲੇਂ--ਨਾਗ, ਕੂਰਮ. 

ਕ੍ਿਕੁਲ ਦੋਵਦਤ, ਧਨੰਜਯ== ੧੦ 
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ਦ੍ਰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੩੭ 


ਭਾਵ ਇਨਾਂ ਦਾ ਸੇਬੋਧ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਹੈ । ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ ਕੌਣ ਪਕੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਯਾ 
ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮਨ ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ । ਮਨ ਦਾ ਖਾਸਾ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਘੜੀ ਵਿਚ 
ਮਾਸਾ ਘੜੀ ਵਿਚ ਤਲਾ । ਕਦੀ ਲਾਹੌਰ ਕਦੀ ਪਸ਼ੌਰ ਭਾਵ ਮਨ ਕਦੀ ਟਿਚ ਕੇ ਨਹੀ' 
ਬਹਿੰਦਾ । -ਦਸ ਇੰਦਰੇ ਮਾਨੋ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦਸ ਜਾਗੀਰਾਂ ਹਨ। ਕਦੀ ਮਨ ਇਸ 
ਜਾਗੀਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਦੀ ਉਸ ਵਿਚ । ਜੇ ਮਨ ਮਾਨਸਰੇਵਰ ਵਾਂਝ ਪਹਾੜੀ-ਝੀਲ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆਂ ਮਾਨੋ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜ ਦਰਿਆ ਹਨ । ਮਨ ਚੇਚਲ ਹੈ । ਜੀਕਣ 
ਤਲੀ ਉਪਰ ਪਾਰਾ ਟਿਕਕੇ ਨਹੀ ਬੇਠਦਾ, ਇਸ ਤਰਾਂ ਮਨ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀ' ਬਹਿੰਦਾ । 
ਇਹੋ ਹਾਲਤ ਬਾਲਕ ਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਵੀ ਟਿਕ ਕੇ ਨਿਚੱਲਾ ਨਹੀ ਬੈਠ ਸਕਦਾ, 
ਹੱਥ ਪੈਜ ਮਾਰਦਾ ਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 
''ਕਾਇਆ-ਨਗ਼ਰਿ' ਇਕੁ ਬਾਲਕ ਵਸਿਆ 
ਖਿਨ ਪਲ੍ਹ- ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ । 
ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਜਤਨ ਕਰਿ ਥਾਕੇ 
ਬ ਰੋਥਾਰ ਭਰਮਾਈ ।” 
[ਬਹੈਤ ਮ: ਮ] 
'ਸਾਧ ਇਹ ਮਨੁ ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਈ । 
ਚੇਚਲ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸੈਗ ਬਹੁਤ ਹੈ ਯਾਤੇ ਥਿਰੁ ਨਾ ਰਹਾਈ । 
[ਗਤੇੜ) ਮ: ੫] 
ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਰਨਾ ਕਰਕੇ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਮਨ 
ਰੂਪੀ ਜਲ ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ :-- 
(੧) ਸੇਕਲਪ, (੨) ਵਿਕਲਪ । 
ਸਕਲਪ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 'ਫੁਰਨਾ' ਜੁ ਅਮਕਾ ਕੇਮ ਕਰਨ ਹੈ, ਇੱਧਰ ਉਧਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ । ਵਿਕਲਪ ਦਾ ਕਮ ਹੈ ਕਿਸੇ ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇਣਾ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੈਕਲਪ 
ਵੇਲੇ ਮਾਨੋ ਮਨ ਰ੍ਰਪੀ ਜਲ ਉਤੇ ਇਕ ਬੁੜਬੜੀ (ਬੁਲਬਲਾ) ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਕਲਪ 
ਵੇਲੇ ਇਹ ਬੜਬੜੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਠਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਯਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੁਆਰਾ ਮਨ 
ਬੜੀ ਗੜਬੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਕਦ ਹੋਵੇ ? ਤਦ ਜੋ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਨਾ 
ਨਿਕਲਣ । ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਮਨ ਰੂਪੀ ਜਲ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਮਾਨੋ` ਇੱਕ ਪਾਤਰ ਯਾ ਪਲੋਟ 
ਹੈ । ਕੀ ਇਹ ਪਲੇਟ ਬੁੜਬੜੀਆਂ ਵਲੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ ? ਨਹੀਂ, ਕਦੀ ਨਹੀ' । ਪਰ 
ਜਦ ਜਲ ਦੀਆਂ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਤੇ ਲਹਿਰਾਂ ਟਿਕ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਣ ਤਦ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਪ੍ਰਤੱਖ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਂਗਾ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ 


1. ਸਰੀਰ (ਤਨ) । 2. ਮਨ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫9 1੧8॥੧01੧੧੮॥੫੫960%00। 


੧੩੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਰੱਖਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

`ਮਨ ਅਤੇਂ ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਥੋੜਾ ਜਿੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕੀ ? ਜੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਤਾਲਾਬ ਯਾ 'ਝੀਲ ਨੂੰ ਅਸੀ" 'ਚੱਤ' ਕਰਕੇ ਆਈਏ ਤਾਂ 'ਮਨ' (ਸਰਫ ਉਪਕਲੀ ੩!ਹ 
ਯਾ ਸਤਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਲ 
ਦੇ-ਅੰਦਰ ਹੇਠ ਬੁਦਬੁਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਹੁਣ 'ਮਨਮਈ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਅਸਾਂ ਮਨ ਤੇ ਚਿੱਤ 
ਦੇਵੇ' ਸਾਂਝ ਲਏ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ । 


'ਮਨਮੁਥ' ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਚਿੱਤ ਦੋਵੇ ਮਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਨੋ" ਚਿੱਤ ਰੂਪੀ 
ਤਲਾ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਾਲਖ ਘੋਲੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਕਾਲੋ-ਚਿਤ ਨੂੰ ਕਉਆ ਅਵਸਥਾ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :. 

ਰਲਾ 'ਕਊਆ' 'ਨਾਮੁ' ਨਹੀਂ ਚੀਤਿ । 
ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਗਿਰੈ ਦੇਖੁ ਭੀਤਿ । 
ਮਨੂਆ _ਡੋਲੈਂ _ਨੀਤਿ ਅਨੀਤਿ _।' 
[ਬਸੈਤ ਮ: ੫] 
ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨ ਇਕ ਕਾਂ ਹੈ ਤੇ ਚਿੱਤ ਢੋਢਰ-ਕਾਂ, ਭਾਵ ਦੋਵੇ' 
ਕਾਲੇ ਹਨ । ਜਦ 'ਨਾਮ' ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪਵੇ ਤਾਂ 'ਕਾਗ' 'ਹੋਸ' ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਭਾਵ ਚਿੱਤ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸੁੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਜੌੜ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਮਨ 
ਨੂੰ ਆਕੇ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਫਿਰ ਸਨ ਤੋ ਹੁਕਮ ਲੈਕੇ ਕੇਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਜੀਕਣ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਕੱਢਕੇ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਅੱਖ ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਝਟ 
ਪਟ ਮਨ ਨੂੰ ਜਾਕੇ ਸੁਨੈਹ ਦੇਦੀ ਹੈ ਜੁ ਆਹ ਡਰ ਹੈ । ਫਿਰ ਮਨ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 
ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਜੁ ਤੁਸੀ' ਵੀ ਬੈਦੂਕ ਨਾਲ ਅਪਣਾ ਬਚ' ਕਰੋ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਮਾਨੋ 
ਇਕ ਤਾਰ-ਘਰ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਭੋ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਘੱਲਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਮਨ ਤਾਰ ਬਾਬੂ ਹੈ ਜੋ ਟਿਕ ਟਿਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਟਿਕ ਫਿਕ ਕਰਕੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁਕਮ ਘੱਲਦ` ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਕਰ ਤੇ ਔਹ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦਸਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ-ਕਾਂਟਾ ਹੈ ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਗੱਡੀ 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਪਾਸਿਓ” ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿਧਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਾਥੀ” (ਕੁੰਚਰ) ਕਰਕੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ; 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੂ ਮਨ ਜਦ ਤੋੜੀ ਵਸ ਨਾ ਆਵੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕਦਲ)- ਬਣ 
ਨੂੰ ਇਹ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਉ”ਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਨੂੰ ਜੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਵਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ :-- 
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ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? 2 


'ਮਠੁ ਕ੍ਰੰਚਰੁ ਕਾਇਆ _ਉਂਦਿਆਨੇ 
ਗੁਰੁ 'ਅੰਕਸੁ ਸਰੁ ਸਬਦੁ _ਨੀਸਾਨੈ । 
ਭਾਵ.ਮਨ-ਹਾਥੀ ਜੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਸ਼ੂਕਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਸੱਚਾ ਤ੍ਰਿਸੂਲ (ਅੰਕਸ) 'ਸ਼ਬਦ' (ਨਾਮ ਹੈ । 
ਆ ੦੫ 
੪. ਮੱਤ-ਮਈ ਕੋਠੀ 
ਅਸੀ ਉਪਰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੁਨੇਹੇ ਮਨ ਕੋਲੋ“ ਖੜੀਦੀਆਂ, ਹਨ । 
ਪਰ ਕੀ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀਂ ਜੁਆਬ ਦੇ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ? ਨਹੀ' ਨਹੀ, ਉਹ ਅੱਗੋ” 
ਮੱਤ ਭਾਵ ਬੁੱਧੀ ਕੋਲੋ ਰਾਇ ਲੈਦਾ ਹੈ ਜੁ ਅਮਕਾਂ ਕੇਮ ਕਰੀਏ ਯ' ਨਾ ਕਰੀਏ ।' ਬੁੱਧੀ 
ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਜੁ 'ਹੱ` ਕਰਨ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਨਫ਼' ਹੈ ਜਾਂ ਇਤਨਾ ਨੁਕਸਾਨ; ਫਿਰ ਸੋਚਕੇਂ 
ਮਨ ਨੂੰ ਆਖਦੀ ਹੈ ਜੁ ਕਰੋ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਨ, ਕਰਮ ਹੁਕਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਨ ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਅੱਗੋ ਬੁੱਧੀ (ਮਤ) ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਹੈ । ਮੱਤ, ਇਸ ਲਈ, ਮਨ ਤੋ" ਵੀ ਉੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ । ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਵੀਂ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬੁੱਧੀ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 'ਕੁਬਜਾਂ' ਹੈ 
ਪਰ ਜਦੋ` ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਸਤਸੰਗ ਨਾਲ ਇਸਦਾ 'ਕੁੱਥ' ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੋ 
ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ 'ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ' ਦਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ਦੇ'ਦੀਂ ਹੈ :- 
“ਸਾ ਬੁਧਿ ਦੀਜੈ ਜਿਤੁ ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ । 
ਸਾ ਮਤਿ ਦੀਜੈ ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਧਿਆਈ ॥”' 
(ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫) 
ਜਦ ਕੁੱਥੀ-ਬੁੱਧੀ (ਦੁਰਮਤ) ਉਲਟਕੇ ਸਿੱਧੀ (ਗੁਰਮਤ) ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ 
ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਅਕਾਸ਼, ਪਤਾਲ ਤੇ ਮਾਤਲੌਕ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ)। 
ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾਂ ਡੱਡੂ ਵਾਲੀ ਹੈ :-- 
“ਕੂਪੂ __ਭਰਿਉ _ ਜੈਸੇ ਦਾਦਿਰਾ 
ਕਛੁ ਦੋਸੁ ਖਿਦੇਸੁ ਨ ਬੂਝ ॥ 
ਐਸੇ _ਮੇਰਾ ਮਨੁ _ਥਿਖਿਆ _ਬਿਮੋਹਿਆ 
ਕਛੁ ਆਰਾਪਾਰੁ _ਨ _ ਸੂਝ 0" 
(ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ) 
ਪਰ ਜਦ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਕਿਰਨ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪੀ ਕਮਲ ਉਪਰ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤਦ ਇਹ 
ਕਮਲ ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


1, ਮਨ ਹਾਥੀ ਹੈ ਤੇ ਤਨ ਜੰਗਲ । 2. ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤ੍ਰਿਸੂਲ 
ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਨੀਸ਼ਾਨ ਹੈ । 3. ਖੂਹ ਵਿਚ ਡੱਡ੍ਰ ਭਰੇ ਹਨ । 
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੧੩੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੫. ਮੈਂ=ਮਈ ਕੋਠੀ 


ਤਨ ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਉਪਰ ਮਨ ਸੀ, ਮਨ ਉਪਰ ਮਤ ਸੀ । ਹੁਣ 
ਮੜ ਉਪਰ ਕੀ ਹੈ ? 
ਇਕ ਹੋਰ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਹਉਮੈ' ਆਖੀਵਾ ਹੈ । ਇੰਦਰੇ ਮਨ ਤੇ” 
ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਜੁ ਅਮਕਾ ਕੇਮ ਕਰੀਏ ਯਾ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਤੇ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਕੋਲੋ" ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸੋਚਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਬੁੱਧੀ ਫਿਰ 'ਹਉਮੈ'' ਕੋਲੋ ਸਲਾਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਹਉਮੈ ਸਿਰਫ਼ ਇਤਨਾ 
ਤੱਕਦੀ ਹੈ ਜੁ ਇਸ ਕੈਮ ਦੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ । 
ਅਪਣਾ-ਨਫ਼ਾ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਨਕਸਾਨ ਸੋਚਣਾ ਇਹ ਹਉਮੈ” ਦਾ ਹੀ ਕੋਮ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹਉਮੈ (ਅਹੰਕਾਰ) ਮਨ, ਚਿੱਤ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਵੀ ਉਚੇਰੀ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਵੱਡ” ਪੜਦਾ ਹੈ :-- 
'ਮਤਿਰਿ ਅਲਖੁ ਨਾ ਜਾਈ _ਲਖਿਆ 
ਵਿਚਿ ਪੜਦਾ ਹਉਮੈ ਪਾਈ ॥” 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਇਸ ਹਉਮੈ” ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ । ਇਕ ਨੁੱਲਾ ਗਰਬ (੦੦੪੪ 902) ਜਿਹਾ 
ਕਿ 'ਰਾਵਣ' ਯਾ "ਕੈਸ਼' ਨੂੰ ਸੀ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਸੂਖਮ-ਅਹਕਾਰ ਜੇ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅੱਗੇ ਆ ਚੁੱਕ' ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਅਹੋਕਾਰ 
(ਸੂਖਮ ਤੇ ਠੁੱਲੋ) ਦਾ ਇੱਕੋ ਇਕ ਇਲਾਜ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ-' ਗਰੁੜ' ਹੈ । 
ਇਸੇ ਅਹੈਕਾਰ ਦੀ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ 'ਬਿਖਮ-ਗਾਂਠ' ਕਰਕੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਅਖੀਰਲੀ ਗੈਢ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੁੰਢੇ ਹਨ :- ਰ੍ 
“ਤਬ ਇਹ ਮਹਿ ਜਉ ਸਭ ਮਹਿ ਪੇਖੋ 
'ਕੁਟਿਲ ਗਾਂਠਿ' ਜਬ ਖੋਲੈ ਦੇਵ । 
(ਬਿਲਾਵਲ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ) 
ਕੋਉ _'ਬਿਖਮ ਗਾਰ ਤੌਰੈ । 
ਆਸ ਪਿਆਸ ਧੋਹ ਮੋਹ ਭਰਮ ਹੀ ਹੋਰੇ । 


(ਆਸਾਂ ਮ: ੫) 
ਵੱਡਾ ਸੂਰਮਾ ਬਹਾਦਰ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਇਸ ਹਉਮੈ” ਰੂਪੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰੇ :- 
“ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਰਾ __ਵਰਿਆਮੁ 


੪ 


ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਦੁਸਟੁ ਅਹੈਕਰਣੁੂ ਮਾਰਿਆ । 
(ਵਾਰ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਗ ਆਸਾ ਮ: ੩) 


੧ ਹਉਮੈਂ" ਦੀ ਗਾਂਠ (ਗੋਢ) 
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ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੪੧ 


੬. ਕਾਲ-ਮਈ ਕੋਠੀ 
(ਮਾਇਆ-ਮਈ ਕੋਠੀ) 

- ਅਹੈਕਾਰ ਦੇ ਵੀ ਉੱਪਰ ਇਕ ਹੋਰ ਕੌਠੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 'ਕਾਲ, ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਕਾਲ-ਕਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਉਪਜਣ ਤੋ" ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਹੈ । ਕਾਲ ਦਾ 
ਤਅੱਲ੍ੂਕ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ-ਇੱਕ ਦਿਸ਼ਾ 
(59੩੦੦) ਦੂਜੀ ਕਾਲ [ਪਲ ) । ਇਹ ਦੋਵੇ' ਸੱਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ ਮੋਢੀ ਹਨ ਤੇ 

ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਤਣ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਦੀਆਂ ਹਨ । ਦਿਸ਼ਾ (3੭੩੦) ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਖਿਲਾਰਾ 
ਹੀ ਖਲਾਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 'ਕਾਲ' (70੪) ਇਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਨਿਤ ਨਵੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 


ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਲਾ (ਮਸ਼ੀਨ ਯਾ ਚੱਕੀ) ਕਾਲ ਦੇ ਹੱਥ ਹ। 
ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਕਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵੱਡਾ ਪੁਤ੍ਰ ਹੈ, ਤੇ ਅਹੰਕ ਰ ਤੋ“ ਵੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੂਖ਼ਮ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹੋਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਗੇੜਾ ਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹੈ; ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਭੋਗਣ ਲਈ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਕਾਲ ਦੇ 
ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਦਰਜੇ ਹਨ । ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਲੱਖਾਂ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਭੋਗਣਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਇੰਦਰ ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ ਰਾਜਾ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇੰਦਰ ਪੁਰੀ ਵਿੱਚ 
ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਪ ਦਾ 
ਫਲ ਸਿਵਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰੀ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਸਮੇ ਲਈ ਸੁਖ ਭੁਗਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਆਪ 'ਕਾਲ' ਦੇ ਵਸ ਹਨ, ਤੇ ਅਪਣਾ ਸਮਾਂ 
ਗੁਜ਼ਾਰਕੇ ਬਿਨਸ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਨਿਹਚਲ ਨਗਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਸਚ-ਖੰਡ ਹੈ :-- 

“ਇੰਦੂ ਪੁਰੀ ਮਹਿ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ । 

ਬ੍ਹਮ-ਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲ ਨਹੀ ਰਹਣਾ । 

ਸਿਵਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ । 

ਤੈਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬਿਨਸਿ ਬਿਤਾਲਾ । 


[ਗਊੜ) ਮ: ੫] 
ਬ੍ਹਮ ਲੌਕ ਅਰੁ ਰੁਦ ਲੌਕ 
ਆਈ ਇੰਦ ਲੋਕ ਤੇ ਧਾਇ ।। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਕਉ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੇ 
ਮਲਿ ਮਲਿ ਧੋਵੈ ਪਾਇ ॥ 
[ਗੁਜਰੀ ਮ: ੫ 
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੧੬੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਾਵ ਜੇ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ-ਤਮੋ, ਰਜੋ, ਸਤੋ-ਵਿਚ ਹੈ ਉਹ ਅਪਣਾ ਸਮਾਂ 
ਗੁਜ਼ਾਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਬਿਨਸ ਜਾਵੇਗੀ-ਕੀ ਪਹਾੜ, ਕੀ ਤਾਰਾ-ਮੈਡਲ ਤੇ ਕੀ ਪੂਰੀਆਂ । 
ਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ ਮਾਨੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਟਕਸਾਲ ਹੈ । ਇਥੇ ਉਹ ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ 
ਘੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪੰਡਤਾਂ, ਤਪੀਆਂ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ :-- 
'੧ੋਹਨੀ” ਮੋਹਤ ਰਹੈ ਨ ਹੌਰੀ । 
ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਸਗਲ ਕੀ ਪਿਆਰੀ, 
ਤੁਟੈ ਨ ਕਾਹੂ ਤੋਰੀ । 
ਖਟ ਸਾਸਤ੍ਰ ਉਚਰਤ ਰਸਨਾਗਰ, 
ਤੀਰਥ ਗਵਨ ਨ ਥੋਰੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਪੂਜਾ ਚਕ੍ਰ _ਬਰਤ ਨੇਮ _ਤਪੀਆਂ 
ਉਹਾ _ ਗੈਲਿ ਨ ਛੋਰੀ । 
ਅੰਧਕੂਪ _ ਮਹਿ ਪਤਿਤ ਹੋਤ _ਜਗੂ, 
ਸੇਤਹੁ _ਕਰਹੁ _ਪਰਮਗਤਿ ` ਮੋਰੀ । 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਨਾਨਕ ਭਇਉ .ਮੁਕਤਾ, 
ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਭੋਰੀ ।,' 
(ਸਾਰੋਗ ਮ: ੫) 
ਕਾਲ ਦਾ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ 'ਜਮ' ('ਮੁਗਲ') ਹੈ । ਫਿਰ ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ 'ਸਰਪਣੀ' 
ਭਾਵ ਡਸਣ-ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਯ' ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮ 
'ਕਲਾ' ਯਾ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਗੱੜ੍ਹ-ਖੂਹ ਵਾਂਝੂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲ” ਇਥੇ ਹੀ 
ਮਰੋੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਕਾਲ ਦੀ ਕਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ ਪਰਮ-ਤੱਤ ਭਾਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ :- 
“ਸੋ ਜਾਗੇ ਜੋ ਏਕੋ ਜਾਣੈ । 
ਪਰਕਿਰਤਿ' ਛੋਡੇ ਤਤੁ ਪਛਾਣੈ । 
(ਭੈਰਉ ਮ: ੩) 
੭ ਅਕਾਲ ਕੋਠੜੀ 
(ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ) 
ਸਭ ਤੋ ਅਖੀਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਧੁਰ-ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 'ਅਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ' 


ਮਾਇਆ, ਕਾਲ ਦੀ ਮਾਂ । 
1 ਮਾਇਆ, ਕਾਲ ਦੀ ਮਾਂ 2 ਵਾਹਿਗੁਰ੍‌ 
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ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਕੇਂਣ ਹੈ ? ੧੪੩ 


ਯਾ ਪਰਮ-ਕੌਣੜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਖਿਆਤ ਵਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹੋ 
ਹੀ 'ਸਚ-ਖੰਡ' ਹੈ ; ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਕੋਈ 'ਕੋਠੜੀ ਨਹੀ` । ਇਸ 'ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ' 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕੰਥਨੀ-ਬਦਨੀ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ ਪਰ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਅਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ 'ਨਿਜ- 
ਮਹਲ' ਉਪਰ ਕੁਝ ਕੁਝ ਚਾਨਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਕੋਠੜੀ 
ਖੁਲ੍ਹੀ ਅਨੂਪਾ' 'ਅਨਭਉ ਨਗਰ , 'ਕਰਤ'ਰ-ਪੁਰਿ ਕਰਤਾ ਵਸੇ', 'ਨਿਹਚਲ-ਥਾਨਾ', 
'ਧਰੂ ਆਸਣ ਕੌਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਬਾਬ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 

'ਸਚ-ਖੰਡਿ ਵਸੇ ਨਿਰਕਾਰੁ ।' 
ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ :-- 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ ਜੋਤਿ ਰਲ ਜਾਵਹਿੰਗੇ । 
ਕਹਿਕੇ ਨਿਰੂਪਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਨਿਜ-ਮਹਲ', 'ਹਰਿ- 
ਮੰਦਰ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ-- 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਵੇਖੁ ਤੂ ਹਰਿਮੰਦਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲਿ । 

ਹਰਿਮੰਦਰ 'ਸਬਦੇ' ਖੋਜੀਐ ਰਹਿ ਨਾਮੇ ਲੰਹੁ ਸਮਾਲਿ...। 

ਹਰਿਮੰਦਰ ਮਹਿ ਹਰਿ ਵਸੈ ਸਰਬ ਨਿਰੇਤਰਿ ਸੋਇ । 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਣਜੀਐ ਸਚਾ ਸਉਂਦਾ ਹੋਇ । 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਸੈਨ-ਮੰਡਲ' ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ;-- 

'ਅਰਧ ਉਰਧ ਮੁਖਿ ਲਾਗੋ ਕਾਸੁ । 

ਸੁੰਨ-ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਕਰਿ ਪਰਗਾਸੁ । 

ਉਹਾਂ ਸੂਰਜ ਨਾਹੀ ਚੈਦੂ । 

ਆਦਿ ਨਿਰੋਜਨੁ ਕਰੈ ਆਨੰਦੁ ॥ ੫ ॥ 

ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੰਡੀ ਪਿੰਡੀ ਸੋ ਜਾਨੁ । 

ਅਮਾਨ ਸਰੋਵਰਿ' ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ।' 

(ਭੈ੨ਉ ਕਬੀਰ ਜੀ) 

ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਬੇਦੁ ਨਹੀਂ ਸਾਸਤ੍ਰ 

ਤਹਾ ਬਸੈ _ਨਿਰੇਕਾਰਾ _ । 

1 ਅੱਜ ਕਲ ਸਾਡੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਥੌਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸਚ-ਖਡ ਤ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਅਨੋਕ 
ਕੋਠੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ, ਜੀਕਣ 'ਅਗਮ ਪੁਰੀ' 'ਅਨਾਮ-ਪੁਰੀ ਆਦਿ । ਪਰ ਇਹ _ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਧੋਖਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਮੂੜ੍ਹ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬ੍ਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਓਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਉਥੋਂ ਨਹੀਂ ਪਹੁਚੇਂ 
ਜਿੱਥੇ ਨਵੇ” 'ਗੁਰ੍ਹ' ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ । ਪਰ ਖਾਲਸਾ ਵੀਰ ਇਸ ਧੋਖੇ ਤੋਂ ਬਚਣਗੇ । 
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੧੪੧ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਨਰ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆ'ਵਹੁ 
ਬਾਵਰਿਮਾ ਸੇਸਾਰ' । 
(ਆਸਾ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਸ੍ਰੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਤ ਨੂੰ ਹੀ 'ਬੇ-ਗਮ-ਪੁਰਾ' ਕਰਕੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ;-- 
“ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸਹਰ ਕੋ ਨਾਉ ।। 
ਦੂਖੁ ਅੰਦੋਹੁ ਨਹੀ ਤਿਹਿ ਠਾਉ ।।... 
ਕਾਇਮ ਦਾਇਮੁ ਸਦਾ ਪਾਤਿਤਾਹੀ ॥ 
ਦੋਮ ਨ ਸੇਮ ਟੇਕ ਸੋ ਅਹੀ ॥ 
(ਗਾਉੜੀ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਚਿੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਤਨੀ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਜੁ ਏਥੇ ਪਹੂੰਚਕੇ 
(ਅਨਦੋ-ਅਨਦ) ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ । ਇਹ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦਾ 'ਨਿਜ-ਘਰ' 
ਭਾਵ ਉਹ ਘਰ ਹੈ ਜੌ ਧੁਰ-ਅੰਦਰ, ਨਾਲੇ ਅਟਲ ਹੈ । ਇਸ ਕੋਠੜੀ ਤੱਕ ਅੱਪੜਨ ਲਈ 
'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ' ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਖਿੱਚ (0) ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਪਉੜੀ ਨਾਂ 
.ਮਿਲੋਂ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ _ਦਾ ਤਾਲਾ ਨਹੀਂ” ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ । ਨਾਮ ਦੀ 
ਫੁਹਾਰ ਤਾਂ ਇਸ ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ ਵਿਚੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਦਾ ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਹੈ ਡੇ ਏਹੋ 
'ਤਾਰ' ਜਗਤ ਦ' ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 'ਡੋਰੀ' ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਲਈ ਸਿਮਰਨ 
ਨਾਲ ਭੈ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਡੋਰੀ ਅਤਿਅੰਤ ਸੂਖਮ ਹੈ । 
ਇਹ (ਮੁਢਲੀ£੦੧3੩੧੦੩) ਚੇਂਤਨ ਸੱਤਾ ਹੈ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ 'ਗੁਰੂ' ਤੇ 'ਸਿੱਖ' ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ, ਨਾਲੇ ਏਕਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਭਗਤ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਫਿਰ ਕਰਤਾ ਤੇ ਭੋਗਤਾ (੧੦0੧੪੦ ੩੩੪ 06/੪੦) ਇਕ” ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਅਤੀ- 
ਸੁੱਚੀ, ਅਤਿ-ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਹੋ ਰੂਪ ਤਾਂ 'ਨਿਰਕਾਰ' ਜੀ ਦਾ ਹੈ । 


1 ਨਾਮ ਉਹ ਪਰਮ-ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅੱਪੜਕੇ 'ਲਿਵ' (5੦0(੪੦0੧1) ਤੇ 'ਧਤ' (ਪ੍ਰਕਿਰਤ।==061- 
੬੦0੪8) ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਪਰਮ-ਤੱਤ 'ਕਾਲ' (1100) ਤੇ 'ਦੇਸ' (98੦) ਦੇ ਉਪਰ 
ਹੈ । ਇਥੇ ਹੀ ਆਕੇ ਦੋਵੇ ਜੁੜਦੇ ਹਨ । ਅੱਜ ਕਲ ਦੀ ਸਾਇੰਮ ਵੀ ਇਸੇ ਸਿੱਟੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜ! ਹੈ । ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀ ਹੋਠ ਲਿਖਿਆ ਐਡ੍ਰਸ ਦੇ'ਦੇ ਹਾਂ :-- 

੩08੦6 ਤਿਹਗ। 0ਦ £1510201181 800655 6 5): 38002 18805 ਸੈਂ. ਕਿ.$. 5600. 
1934. 

“3੧੦੧ _ਦ8 26702 0 £02 68081 & 805 $07]01510ਡ ਕਿ6 61012 ੧੦12 
$0008110॥............ 702 08000 0$ ਗਫਜ 09516 835 ੩5 115 8੬781 ੧0515 1080 002 
॥੩੧੫੩੯ ੧ $(00$ 005 ੧੦੧ ੮੦॥5151 50 21060 ੦9 $030₹1100ਲ %੬ 6766196 8੩ 0 

(ਬਾਕੀ ਦੇਖੋ ਅਗਲੋਂ ਸਫ਼ੇ ਤੇ) 
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ਦ੍ਰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੪੫ 


ਇਸ 'ਸਚ-ਖੰਡ' ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚ ਕਾਲ-ਦੀ-ਕਲਾ ਵੀ ਨਹੀ' ਚਲ ਸਕਦੀ, 
ਕਿਉ'ਕਿ ਇਸ ਦੁਆਰਕਾ ਨਗਰੀ ਵਿੱਚ 'ਮੁਗਲ' ਕੀਕਣ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ! ਇਥੇ ਕਾਲ 
ਵੀ ਬਿਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
'ਤ੍ਰੰ ਵਰਤਾਇ ਚਉਥੈ-ਘਰਿ ਵਾਸਾ ॥ 
'ਕਾਲ' 'ਬਿਕਾਲ' ਕੀਏ ਇਕ ਗ੍ਰਾਸਾ ॥ 
ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ ਸਰਬ ਜਗ ਜੀਵਨੁ 
ਗੁਰਿ ਅਨਹਦ ਸਥਿਦ ਦਿਆਇਆ ॥ 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧) 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੌਥ--ਘਰ ਯਾ ਚੌਥਾ-ਪਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਜੁ ਮਾਇਆ ਤਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਪਦਵੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ 
ਰਾਤ-ਦਿਨ ਨਿਰੋਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ 'ਜੋਤ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ; ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਦਿਨ (2੧੬03 03੧) ਹੈ .-- 
'ਅਹਿਨਿਸ 'ਜੋਤਿ' ਨਿਰੈਤਰ ਪੇਖੈ । 
ਆਨੰਦ _ ਰੂਪੁ _ਅਨੂਪੁ-ਸਰੂਪਾ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ _ਦੇਖਾਇਆ ।' 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧) 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਉਹ 'ਸਹਿਜ-ਰਸ' ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ : 
'ਮਰੈ ਦਾਰ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਜੀਵੈ ॥ 
ਅਮਰੁ ਭਇਆ ਅਬਿਨਾਸੀ ਥੀਵੈ ।। 


(ਪਿਛਲ ਸਫੇ ਦ। ਬਾਕੀ) 

੦੫9  06₹0110705; 1 35 ੦੧ 012 ੦8[ਫ੦੧ ੦ 0 500[261-06]8੮1 96180100, 000 3੬ 
₹6180100. 10561(. _ 1822੬ 15, 1੩ ੨੦0, 00 01881--੮0੧ 01੪15101 06197 ੧02 50066 
& 00186 ; 100੧ 0ਇਭ01 80 10-6115101ਟ ੧06!ਣ ਸ੦ਜਾ _8€ਟ6005 ਧਿੱ&!0॥6.....-.-..... 
71 010, 8001-/2(07, ੧0੦0 _1੩% ੮00੧੩ 09੬ 17005 66 59362 _& 0012, 
0808ਦ 738(੧੬ਟ ॥]) 300 ੩ €0%ਹ _0( 01500 84061, 890 £861806% 700 & 
$00੧ਦਟ 06 0151106% 70075, _ 102 ੧੬੪੯7 & 0੧੦7੯ 86208 ਜ੩₹੬-੮2(06, ੧1060. 
008॥50065 $0% ਹਿਕਗ1ਟਜਾ੦7੬ਿ 01 5786ਦ ੬ 11032, _9੯07361005 102 0੧095 100 51018 
0੬80੧ 0 10੧............ ੧001੧ ੧ ੮1੬੧ _001861₹06 18 5[036ਏ _& 0912 ਜ€ ੩7੬ 
ਪ੍ਧ੧੬ ੦0੧10099 01560 9161₹100815 ; ੧27 ੧੦ ੩੪5 _0€੧੦॥ਹ 598੦ & 070 %ਏ 
0੧੩੯ ॥੯1118193 90701 120€01੧੧੪ ੦7 ੩ 600000005 50੩ 07 1(੬--(ਨਾਮ) । ਇਸ ਤੋ” 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਜੁ ਕਾਲ ਤੋਂ ਦੋਸ ਉੱਪਰ ਆਕੇ ਸਭ 'ਨਾਮ' ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! 
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੧੪੩੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨਾ ਕੋ ਆਵੈ ਨਾ ਕੋ ਜਵੇ 
ਗੁਰਿ ਦੂਰਿ ਕੀਆ ਭਰਮੀਜਾ ਹੇ ।। 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਅਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ !ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਇਸ ਤੋ ਉਤੇ ਹਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ” ! ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ 
ਮਲਵੇ ਝਲਕਾਰੇ (3698੧ 80॥2॥੯98੦॥ ) ਆਉਦੇ ਹਨ : 
(੧) ਓਅੰਕਾਰ-ਦਰਸ਼ਨ- ਜਦ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ; ਮਾਇਆ 
'ਦਾਸੀ' ਬਣਕੇ ਅੱਗੇ ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 'ਕਾਲ' ਦੀ ਕਲਮ ਚਲਾਉੱਦੀ ਹੈ । 
(੨) ਏਕੇਕਾਰ-ਦਰਸ਼ਨ-ਜਦ ਅਨੰਤ-ਸੈਸਾਰ (ਵਿਸ਼ਵ) ਇਕੋ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ 
ਤਾਣੇ ਬਾਣੇ ਵਿੱਚ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਭਾਸਦਾ ਹੈ । ਲੂ 
(੩) ਨਿਰਾਕਾਰ-ਦਰਸ਼ਨ--ਜਿਥੇ ਜਾਕੇ ਸਭੋ ਅਕਾਰ 'ਨਿਰੈਕਾਰ' ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰਗੁਣ ਵਿਚ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਅਲੋਪ ਹੋਕੇ 'ਨੇਤ ਨੇਤ' ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਝਲਕਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਸਾਂਝਾ-ਦਰਸ਼ਨ 'ਵਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ' ਹੈ, 
ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੇਬੋਧਕ ਚਿੰਨ (੧੪੦੦੦) 'ਵਾਹ ! ਵਾਹ !' ਤੋ" ਪਰੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਉਚੇਰਾ 
ਨਹੀ” :- 
'ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਨਾਮ ਅਚਰਜ ਕੋ ਹੋਈ । 
ਅਚਰਜ ਤੇ ਪਰ ਉਕਤਿ ਨ ਕੋਈ ।' 
(ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕ'ਸ਼) 
'ਵਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ'' ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਜੋ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਤੋ“ ਬਾਹਰ 
ਹਨ । ਪਤ ਏਥੇ ਇਤਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣਾ ਯੋਗ ਹੈ ਜੁ ਅੰਤਮ-ਕੋਠੜੀ ਤਾਂ 'ਅਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ' 
ਹੀ ਹੈ । ਇਹੋ ਸਚਖੰਡ ਹੈ ! ਇਥੇ ਹੀ ਨਿਰੈਕਾਰ-ਏਕੰਕਾਰ-ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਨਿਹਚਲ ਥਾਂ ਹੈ ! 
ਮੇ ਆ ਤੇ 
ਉਪਰਲੇ ਲੋਖ ਵਿਚ ਅਸਾਂ ਕੋਠੀਆਂ ਤੇ 'ਕੋਠੜੀਆਂ' ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਸੱਤ-ਕੌਠੀਆਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਨ । ਜਿਉ ਜਿਉ” 
ਬਾਹਰ ਆਈਏ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਅਸੀ ਸਥੂਲ, ਜੜ੍ਹ ਤੱਤਾਂ ਵੱਲ ਆਉ”ਦੇ ਹਾਂ । ਜਿਉ” 
ਜਿਉ” ਅੰਦਰ ਜਾਈਏ ਤਿਉ” ਤਿਉ" ਸੂਖਮ ਤੋ” ਸੂਖਮ ਪਰਮ ਤੱਤ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 


1 ਇਸ 'ਦਰਸ਼ਨ' ਨੂੰ ਖੋਲਣ ਲਈ ਵੱਖ ਪੋਥ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਲਿਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । 
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ਦ੍ਰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੪੭ 


ਅੰਤ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ-ਰੇਖ, ਚੱਕ੍ਰ 
ਚਿਹਨ ਕੋਈ ਨਹੀ” । ਪਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 'ਨੈਤਿ ਨੇਤਿ' ਹੋਕੇ ਵੀ ਅਕਾਲ-ਮੂਰਤ ਹਨ, 
ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ (ਸ੩੪:੦੦) ਹੈ । ਜੇ ਸੂਖਮਤਾ ਵੱਲ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਅਸੀ 
ਇਕ ਘਾਟੀ ਤੋ ਟੱਪ ਦੂਜੀ' ਉੱਚੀ ਆਤਮ-ਘਾਟੀ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇ ਆਪਣ 
ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋ' ਅਸੀ' ਇਕ ਕੋਠੀ ਵਿਚੋ ਲੰਘਕੇ ਦੂਜੀ ਵਿਚ ਤੇ ਦੂਜੀ 
ਵਿਚੋ ਤੀਜੀ......ਪਰਮ ਕੌਠੜੀ ਵਿੱਚ ; ਸਾਨੋ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਕੰਦਰਾ ਵਿਚ ਰਹੇ 
ਹਾਂ । ਪਹਿਲੋਂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀ 'ਉਚਿਆਈ' ਦਾ ਅਲੈਕਾਰ ਬੇਨ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਦੂਜ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 'ਡੂੰਘਿਆਈ' ਦਾ । ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਦੋ ਰਾਹ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, 
ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੇਰ ਫੇਰ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਤਾਂ ਉਚਾਈ ਡੂੰਘਾਈ, ਅੰਤ ਬੇਅੰਤ 
ਆਦਿ ਅੰਤ, ਊਚ-ਨੀਂਚ, ਦਿਨ-ਰਾਤ, ਦੁਖ ਸੁਖ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਕੋਈ ਨਹੀਂ” :- 
ਨਾ ਇਹੁ` ਬੂਢਾ ਨਾਂ ਇਹੁ ਬਾਲਾ । 
ਨਾਂ ਇਸੁ ਦੂਖੁ ਨਹੀ- ਜਮ ਜਾਲਾ । 
ਨਾ ਇਹੁ ਬਿਨਸੈ ਨਾ ਇਹੁ ਜਾਇ । 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥। 
ਨਾ ਇਸੁ ਉਸਨ” ਨਹੀਂ ਇਸੁ ਸੀਤੁ । 
ਨਾ ਇਸੂ ਦੁਸਮਨੁ ਨਾ ਇਸੁ ਮੀਤੁ । 
ਨਾ ਇਸੁ ਹਰਖੁ ਨਹੀ" ਇਸੁ ਸੋਗੁ । 
ਸਭ ਕਿਛੁ ਇਸਕਾ ਇਹੁ ਕਰਨੇ ਜੋਗੁ।੨। 
ਨਾ ਇਸ ਬਾਪੁ ਨਹੀ' ਇਸੁ ਮਾਇਆ । 
ਇਹੁ _ਅਪਰੈਪਰ ਹੋਤਾ ਆਇਆ । 
ਪਾਪ ਪੁਨ ਕਾ ਇਸੁ ਲੋਪ ਨਾ ਲਾਗੈ । 
ਘਟ ਘਟ ਐਤਰਿ ਸਦ ਹੀ ਜਾਗੇ ॥੩। 
ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਇਕ ਸਕਤਿ ਉਪਾਇਆ। 
ਮਹਾ ਮਾਇਆ ਤਾ ਕੀ ਹੈ ਛਾਇਆ । 
ਅਛਲ ਅਛੇਂਦ ਅਭੇਦ ਦਇਆਲ ॥ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲ । 
ਤਾਕੀ ਗਤਿ ਸਿਤਿ ਕਛੂ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਇ ॥੪॥ ੧੯॥੨੧॥ 
(ਗੋੱਡ ਮੈ ੫) 
ਇਹ ਅੰਤਮ-ਆਤਮਾ ਸਾਡਾ ਸਾਖੀ-ਪੁਰਖ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਹੈ । 
ਇਹੋ ਲੱਭਣ ਅਸੀ” ਟੁਰੇ ਸਾਂ ਤੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਆਕੇ ਫਲਾਸਫੀ ਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅੰਤ 


੧ ਆਤਮਾਂ । ੨ ਗਰਮੀ । 
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੧੪੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹੈ । ਹੇਠਲੇ ਟੇਬਲ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤ-ਕੌਠੀਆਂ ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਹਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਲ _ਹ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜੁ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾ ਦੇ ਕੀ ਨਾਮ ਹਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਕੀ ਹਨ :- 
ਨੋਟ :- ਹੇਠਲੇ ਚਿੱਤ੍ਰ ਵਿਚ (੧-4) ਵਿਚ ਹਉ)“ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ । (੬) ਵਿਚ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤੇ (੭).ਵਿਚ ਨਿਰੋਲ ਪੁਰਖੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ । 
(£5੪੮ਸ1ਟ %%੧ & 51811.) 


ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਨੋਟ 
ਨ 
ਇਉ --'ੱ000 [ਅਤ ੧ 
ਨ. ਨੌੱਗਲਕਾ, ਦਸ 
ਭਰਮ-ਗੜ੍ਹ ਆਤਮ-ਗੜ੍ਹ, ਇੰਦਰੇ ਤੇ ਪੰਜ ਤੱਤ 
ਕਾਇਆਂ ਨਗਰ ਹਰਿ-ਮੰਦਰ ਇਸ ਵਿਚ ਹਨ । 
੮ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਪੰਜ 
ਹਵਾ-ਫ੍ਕਨੀ 'ਭਉ-ਖੱਲਾ' ਕਿਸਮ ਦੋ ਕਈ 
ਯਾ ਖੱਲਾਂ ਖ਼ਨਦੋ ਹਨ । 
ਨ ਨਿੰਮਰਤ'; ਅਗਿਆਨ 
ਉ ਤੋ“ ਗਿਆਨ; ਦੁਖ 
੨ ਸੁਖ ਤੋ ਪਰਮ-ਸੁਖ 
ਏ. ਤਦ ਕਤਰ 
੮) 
੬੮ 
ਦੁਰਮਤ ਤੋ” 
ਗੁਰਮਤ 
ਰੰ ੭ 'ਕਛੂਆ' ਹਉਮੈ” 
ਰਾਵਣ 'ਸੋਮ-ਸਰ ਦਮੈਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ == 
ਧਿਆਨ 
ਇਤ | ਪੇ ਭ 
ਅਤਿਅੰਤ ਕਾਲ-ਮੋਈ | ਜੰਮ (ਮੁਗ਼ਲ) 'ਰਾਮ ਮਾਇਆ ਯ' 
ਸੂਖਮ ੬ ਕੋਠੀ (ਦ੍ਰੰ ਪਦੀ[ਸਰਪਣੀ' ਕਾਲੀਨਾਗ 'ਗਰੂੜ' ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਇਜ 
' ਵਾਲੀ) ਅੰਦਰ ਹੈ । 
ਸਿ (੧) ਨਾਮ ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ 
ਰਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਲ ਕੌਠੜੀ ਜੀਵ- ਪਰਮਾਤਮਾ; (੨) ਸਚ ਖੰਡ ਇਥੇ 
ਦੀ ਵ'ਰਿਗੁਰੂ | ੭ [ਪਰਮ ਕੋਠੜੀ ਆਤਮਾ 'ਸਚ-ਖੰਡ' ਹੀ ਹੈ 
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ਦ੍ਰਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ੧੪੯ 


ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਕੇ ਤੱਕੀਏ ਤੇ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੂੰਡੀਏ ਜੁ 
'ਬਸਤ੍ਰ ਛੀਨਤ ਦਰੰ ਪਦੀ ਰਵੀ ਲਾਜ ।' 

ਵਾਲੀ ਪਰਮ-ਘੁੰਡੀ ਦਾ ਕੀ ,ਤਤ੍ਹ ਭਾਵ ਹੈ । ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਜੁ ਦੰ ਪਦੀ ਪੰਜਾਂ- 
ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ-ਵਹੁਟੀ ਸੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੁ ਦਰੰਪਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਪਤੀ (ਮਾਇਆ) ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਯਾ ਫੋਟੋ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ (ਪਾਂਡਵਾਂ) 
ਨਾਭ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਕੌਣ ਐਸਾ ਸ਼ਖਸ ਹੈ ਜੋ ਅਜਿਹੀ 'ਇਸਤਰੀ' ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰੇ ਜਿਸ ਦੇ ਪੰਜ ਖਾਵੈਦ ਸਨ । ਦੋ ਖਾਵੇਦਾ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅਸੀ 
ਦੁਹਾਗਣ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਰ ਪੰਜਾਂ ਖਾਵੰਦਾਂ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਪੂਘਾ ਕਿਉ” ? 
ਨਹੀਂ', ਨਹੀ" ਤੱਤ-ਵੇ>ਾ ਸੱਜਣ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜੁ ਦ੍ਰੰਪਦੀ 
ਇੱਥੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 'ਆਤਮਾ' ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ । ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ 
ਉਠਦਾ ਹੈ ਜੁ ਦ੍ਰੰਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ ਹਰਨ ਵੇਲੇ ਉਹ ਕਿਹੜੀ 'ਸਾੜ੍ਹੀ'` ਸਾ ਜੋ ਖਤਮ ਹੋਣ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ _ਆਉ'ਦੀ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਉਪਰਲੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਦ' ਹਾਲ 
ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜੁ 'ਬਾਹਰਲੋ-ਬਸਤਰ' ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ, ਮਨ, ਚਿਤ, 
ਬੁਧ, ਅਹੈਕਾਰ ਹਨ ਤੇ ਇੱਥੇ ਤੋੜੀ ਹੀ ਜੀਵ-ਮਾਤਰ ਦੀ ਗੱਮਤਾ ਹੈ । ਦੁਸ਼ਟ 'ਦੁਸਾਸਨ' 
(ਮਨਮੁਖ) ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਇੱਥੇ ਤਕ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਹਉਮਂ-ਕੋਠ। ਤਕ । ਇਸ ਤੋ ਉਪਰੇਤ 
ਕੀ ਹੈ । ਅਸੀ" ਉਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਇਸ ਦੇ ਉਪਰੇਤ 'ਕਾਲ-ਕੋਨੀ' ਹੈ, ਭਾਵ 
ਕਾਲ (70) ਦਾ ਹੀ ਲੰਮੀ 'ਸਾੜ੍ਹੀ' ਹੈ ਜੋ ਭੂਤ, ਭਵਿਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਇਕ-ਰਸ 
ਬੇਅੰਤ (0੪੧੪੬) ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਉਹ ਸੂਖਮ-ਸਾੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ- 
ਮਾਤਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨੌਗੇਜ ਢਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹ ਅਖੀਰਲਾ ਚੀਰ (ਕਪੜਾ) ਹੈ । 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰਨਾ ਇਕ ਮਨਮੁਖ (ਦੁਸਾਸਨ ਯਾ ਦੁਰਯੋਧਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੈ । ਇਹ ਪਰਦਾ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਕਿਜ ਦੱਤਾ ਹੈ ? ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਪੜਦਾ ਯਾ ਢਕਣਾ ਉਸ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ? ਜੋ ਆਪ 


'ਨਾਰਿ ਨ ਪੁਰਖੁ ਨ ਪੰਖਣੂ ਸਾਜਉ ਚਤੁਰੁ ਸਰੂਪੁ ।' 
ਹੈ; ਜੋ ਕਾਲ ਤੋ' ਵੀ ਉਪਰੇਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ 'ਅਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ' ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਦਰ ਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ ਹਰਨ ਵਾਲੀ ਕਹਣੀ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਅਖੀਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 'ਕਾਲ' (70੦) ਦਾ ਫੈਲ'ਓ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ” 
ਬੇਅੰਤ ਜੁਗ (ਸਤਜੁਗ' ਤਰੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ, ਕਲਜੁਗ, _ਆਦਿ)` ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੇ 
ਜਿਸ ਕਾਲ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ' ਪਰ ਕੀ 'ਕਾਲ' ਰੂਪੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਚੀਰ 


ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ 'ਪੁਰਖ'-ਭਾਵ ਛੱਡਕੇ 'ਨਾਰਿ ਨ ਪੂਰਖ ਨ -ਪੰਖਣਹਾ (੧੦੦੦੦) 
ਭਾਵ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਸੂਛ ਆਤਮਾ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
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੧੫੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦ੍ਰੱਪਦੀ (ਮਾਇਆ) ਕਿਸ ਆਸਰੇ ਬਚੀ ਹੋਈ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ-- 
“ਸਿਮਰਨ ਦ੍ਰੰ ਪਦੀ-ਸ਼ੁਤ ਉਧਰੀ ।" ਰੰ 
ਭਾਵ 'ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਆਸਰ੍ਹੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਨੰਗੇਜ ਵੀ ਕਾਲ-ਰੂਪੀ ਰੇਸ਼ਮੀ-ਸਾੜੀ 
ਨਾਲ ਢਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸਖੀ-ਸਹੇਲੜੀਓ ! ਆਓ ਆਓ ! ਤੇਸਿਮਰਨ-ਰਸ ਨਾਲ 
ਗੁੱਟ ਹੋਕੇ ਦ੍ਰੱਪਦੀ ਵਾਂਡ ਬੇਅੰਤ-ਸਾੜ੍ਹੀ ਵਿਚ ਜਾਓ । 
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ਕਰੋ ਐਹਗਕ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 


ਦ 


ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਨੀ”ਹ ! 


ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਕਿ ਗਿਆਨ-ਕਾਂਤ ? 


ਸਹਜ-ਅਵਸਥਾ 


ਕਾਂਡ ੧੩-੧੫ 


ਭਾਵੇ ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਸਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਤੇ ਉੱਦਮ ਮੁਖੀ ਹਨ, ਮੁਕਤੀ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ” । ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 'ਨਾਮ' ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਤੇ 
'ਅਬਚਲੀ- -ਜੋਤਾ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋਕੇ ਵਾਹਿਗੂਰੁ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਤਦ ਵਿ 
ਏਹੋ ਸੈਸਾਜ਼ ਬੈਕੁੰਠ ਯਾ 'ਸਚ-ਖੰਡ' ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੈਕਰਠ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ', ਏਹੋ ਤਾਂ 
ਅਧਿਆਤਮਕ-ਅਵਸਥਾ (50041 90੩੦) ਹੈ 

ਪਰ 'ਨਾਮ' ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਅਸਾਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੁਰੇਡੇ ਨਹੀ“ ਹੋ ਜਾਣਾ, 
ਸਗੋ ਹੁਣ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਦਸਾਂ ਨਹੁੰਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ । 'ਹੱਥ ਕਾਰ ਵਲ ਦਿਲ 
ਯਾਰ ਵਲ' ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸ਼ੁਧ-ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਟੀਸੀ 'ਸਹਜ' ਅਖਵਾਂਦੀ ਹੈ । 
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੧੫੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੧੩ 


ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ; 


ਸਨਕਾਦਿਕ ਕੌਣ ਹਨ ? 


(੧) “ਕਰਮ ਸੁ-ਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ 
ਇਸੁ ਜੇਤੈ ਵਸਿ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ॥"' 
(੨) "ਚੂਕਾ ਭਾਰਾ ਕਤਮ ਕਾ ਹੋਇ ਨਿਹਕਰਮਾ ।।” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੫) 
ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ' ਪੁੱਛ ਜੁ ਜੁਗ-ਪਲਟਾਉ (8੦੮੦10॥੦॥੩੩9) ਤਬਦੀਲੀ 
ਲੇਖਕ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਕੀ ਆਈ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਝਟ ਪਟ ਇਹ ਆਖਾਂਗਾ ਜੁ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੇਪੁਰੇ ਕਰਮ-ਸਰਮਾਂ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ, ਮੁਕਤੀ 
ਤਾਂ ਤਦ ਹੈ ਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੈਡਿਆ ਦੀ ਵਾੜੀ ਤੋ ਨਿਕਲਕੇ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਗਾਂਡੀ ਰਾਹ 
ਉਪਰ ਆਵੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰੇ । ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਜੁ ਕਰਮ 
ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹਨ--'ਜਿਹ ਕਰਨਾ ਤਿਹਾ ਭਰਨਾ । (& $੦੫ 5੦% $6 50811 ੧੦੫ 7੬809) । 
ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਸੁਨਹਿਰੀ ਅਸੁਲ, ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕੀ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ 
ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੈ ? ਵਕਤ ਸੀ ਜਦ ਮੈ' ਇਹ ਆਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਸਾਂਜੁਹਾਂ 
ਜੀ, ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਹੈ, ੫ਰ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ 
ਇਕ ਅਜੀਬ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਸੁਕਰਮ ਕੁਕਰਮ 
(ਪਾਪ ਪੂੰ5) ਤਾਂ ਮਨ ਗੱਡੀ ਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹੀ ਹਨ; ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ; ਭਾਵੇ' ਪੈਟਰੋਲ, ਭਾਵ ਯਾ ਘੋੜਾ ਘੋੜੀ ਹੋਵੇ । ਮੇਰਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਪਾਪ ਪੁਨ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਟੁਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਸ ਉਪਰਲ) 
ਅੰਗਮੀ ਤਾਕਤ (101;027੦05 ੧੦੪੦੬) ਦਾ ਅਨ੍ਭਵ ਨਾ ਹੋਵ ਤਦ ਤੋੜੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲੋ” ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਕੋਹ ਦੂਰ ਹੈ । ਇਹ ਵੱਖਰੀ; ਅੱਡਰ, ਉਚੇਰੀ ਸੱਤਾ, ਇਹ ਗੁੱਝੀ 
ਤਾਕਤ ਮੈਨੂੰ ਹੌਲ ੨ ? ਪਰਤੀਤ ਹੋਈ ਜਿਸਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਦਾਤਰੀ ਨਾਲ ਕੱਟ 
ਮੈਨੂੰ ਨਿਜ-ਘਰ ਵਿਚ ਵੜਨ ਦਿੱਤਾ । ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਹੀਂ ਜੁ ਇਸ ਨਵੇ 
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ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ? ੧੫੩ 


ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕੰਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖਾਸ ਮਾਲ। 
ਕੌਣ ਸੀ ! ਇਹ ਮੈ ਦਾਵੇ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੁ ਇਹ ਸ੍ਰੀ ਮਦ ਭਗਵਤ- ਗੀਤਾ 
ਕੰਡਿਆਂ ਦੀ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਕੱਟਿਆ ਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਵੱਲ ਖਿੱਚਿਅ' । ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਅਨੇਕ 
ਰਾ ਪਰ ਦੋ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਦੱਸੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਨੂੰ ਕਰਮ-ਫ਼ਲਾਸਫੀ (ਜੋ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਗੁੱਝੀ ਨਾਸਤਕਤਾ ਹੈ) ਤੋਂ' ਖਿੱਚਕੇ 'ਹੁਕਮ' ਰੂਪੀ ਸਚ-ਖੰਡ ਵੱਲ 
ਲਿਆਂਦਾ । ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਜੁ ਕੋਈ ਸੱਜਨ ਮੇਰੇ ਕੋਲ” ਪੁੱਛਦਾ ਹੈਦਾ ਸੀ ਕਿ ਭਾਈ, 
ਅਮਕੇ ਨੂੰ ਫਲਾਣੀ ਪਦਵੀ ਕੀਕਣ ਮਿਲੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਮੈ" ਤੋਤੇ ਵਾਂਡ ਝੱਟ ਆਖਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸਾਂ, 'ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਇਸ ਨੇ ਕੋਈ ਚੇਗਾ ਕੇਮ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉੱਦਮ ਤੇ ਤ੫ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਮੁਰਾਤਬੇ ਉਪਰ ਉਹ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਅੱਪੜਿਆ ਹੈ । ਇਹ 
ਗੱਲ ਵੀ ਸੱਚ, ਇਸ ਜਨਮ ਦਾ ਬੀਂਜ ਅਸੀ' ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਬੀਜ ਉਸ ਤੋ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਬਦ-ਨਰਬਦ ਸਮਾਂ ਟੱਪਕੇ ਉੱਥੇ ਆ 
ਪੁੱਜਦੇ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀ" ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਯੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਜੁ 'ਪ।ਹਲੋ” 
ਪਹਿਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਕੀਕਣ ਪੈਦਾ ਹੋਈ । ਹੁਣ ਜੇ ਆਖੀਏ ਜੁ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੈ ਹੋਈ, 
ਜੀਕਣ ਸਾਡੇ ਆਰੀਆ ਸਮਾਜੀ ਭਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਗੋਰਖ ਧੈਦੇ ਵਿਚ 
ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸੱਜਨ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਕੀ ? ਕੁਕੜੀ ਪਹਿਲੇ" 
ਹੋਈ ਯਾ ਕੁਕੜੀ' ਦਾ ਅੰਡਾ ? ਜੇ ਕੁਕੜੀ ਅੰਡੇ ਤੋ ਹੋਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਅੰਡਾ ਕਿਸ ਥੀ" 
ਹੋਇਆ ? ਜੋ ਅੰਡਾ ਕੁਕੜੀ ਥੀ" ਜਮਿਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਜੰਮਣ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ ਕੇੜ੍ਹ 
ਸੀ ? ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਹੇਰ ਫੇਰ ਯਾ ਗੋਰਖਧੈਦਾ ਹੈ, ਜੁ ਇੱਥੇ ਜਾਕੇ ਅਕਲ ਕੰਮ ਨਹੀ” 
ਕਰ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਕਿ ਅਕਲ-ਰਾਣੀ ਦਾ ਰਾਜ ਤਾਂ ਹੇਠ ਹੇਠ ਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਡੇ ਵੀਰ ਇਥੇ ਪੁੱਜ ਕੇਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਬੇ-ਸਮਝੀ ਨੂੰ ਢਕਣ ਲਈ ਆਖ 
ਛੱਡਦੇ ਹਨ, 'ਭਾਈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ (ਮਾਇਆ) ਅਨਾਦੀ ਹੈ, ਕੁਕੜੀ ਅੰਡ ਤੋ ਹੋਈ, ਤ ਅੰਡਾ 
ਕੁਕੜੀ ਤੋਂ......ਅਨੰਤ ਤਕ-॥੬ 7੬20121142 98008--ਇਕ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦ੍੍ਜਾ; ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ` ਜੁ ਕੌਣ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ ।' ਹੁਣ ਭਾਵੇ' ਉਹ ਸ਼ਤਰਮੁਰਗ ਵਾਂਡ 
ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਲੂਕਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਲੈਣ ਜੁ ਉਨਾਂ ਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਦੀਰਘ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੋ ਇਸ ਗੌਰਖ- ਧੈਦੇ ਨੂੰ 
ਵੇਖਕੇ ਡਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ” ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵੱਡ ਗੁਰੂ-ਗਰਖ ਭਾਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਲੜ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਪ੍ਰਪੰਚ ਰੂਪੀ ਠਗਉਰੀ ਪਾਈ ਹੈ । ਲੇਖਕ 
ਇਸ ਅੰਡੇ-ਮੁਰਗੀ ਵਾਲੀ ਫਲਾਸਫੀ ਦੇ ਗੌਰਖ-ਧੰਦੇ ਵਿਕ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ 
ਕਿਰਪਾਲ ਵੀਰ ਜੀ ਪਾਸ ਗਿਆ ਤੇ ਇਉ! ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, 'ਵੀਰ ਜੀ ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਕਿਧਰੇ ਅੰਤ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ', ਯਾ ਇਹ ਕਰਮ ਸਾਨੂੰ ਜਿੰਨਾਂ ਭੂਤਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਰਾਤ ਦਿਨ 
ਸਦਾ ਲਈ ਚਮੁੱਟੇ ਰਹਿਣਗੇ ਉ' ਉਸ ਵੇਲੇ ਲੇਖਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਅਨੌਖੀ ਤਜ਼ਬਜ਼ਬ 
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ਵਾਲ਼ੀ ਹਾਲਤ ਸੀ । ਮਾਨੌ` ਹਿਰਦਾ ਤਪਸ਼ ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਸੁਆਂਤੀ ਬੂੰਦ ਵਾਸਤੇ ਡਾਢਾ 
ਤੜਫ ਰਿਹ! ਸੀ, ਜੀਕਣ ਚਾਤ੍ਰਕ ਤਰਸਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਵਿਚ, 
ਇਸ ਗੁੱਝੜੀ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੜੀ ਵਿਚ, ਮੇਰੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵੀਰ ਜੀ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਸ਼ਬਦ 
ਉਚਾਰਿਆ :- 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ :-' ਜੇਬ ਕਛੁ ਨ ਸੀਓ ਤਬ ਕਿਆ ਕਰਤਾ, 
ਕਵਨ ਕਰਮ ਕਰਿ ਆਇਆ ?'' 
ਉੱਤਰ :--' ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਪਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ 
ਠਾਕੁਰਿ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ 
ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਸਿ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ । 
ਆਪ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰ ਸੋਈ ।” 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਇਸ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਓਹ ਸੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਦੇਰ ਦਾ 
ਤੜਫਾ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਕੀ ? ਜਦ ਇਹ ਜ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਹਿਲੇ" ਪਹਿਲ ਹੋਈ, ਭਾਵ ਜਦ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤ' ਹੋਇਆ ਸੀ' (ਜਬ ਕੁਛ ਨਾਂ ਸੀ) ਤਦ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਕੀਕਣ 
ਹੋਇਆ? ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਤਾਂ ਅਸੀ" ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਕੀਤ' ਹੋਇਆ ਸੀ, ਫਿਰ ਕਿਉ” 
ਕੋਈ ਦੁਰਲਭ ਮਨੁੱਖਾ-ਦਹੀ ਪਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕੋਈ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਹੋ ਗਿਆ ?-- 
“ਕਵਨ ਕਰਮ ਕਰਿ ਆਇਆ ?' 
ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਮੈ ਉਪਰ ਦੱਸ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਕਈ ਨਹੀਂ', ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇਂ ਆਪ ਹੀ ਮਹਾਂ: ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਘੁੰਡੀ 
ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ :- 
“ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਪਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਠਾਕੂਰਿ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ।'' 
ਭਾਵ ਇਹ 'ਪ੍ਰਪੰਚ ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਗੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਇੱਕ ਅਪਣੀ ਗੁੱਝੜੀ-ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਜਦ ਗੱਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 'ਹੁਕਮ' ` ਅਗੈਮੀ- 
ਫੁਰਮਾਨ ਉਪਰ ਪਹੁਚ ਗ਼ਈਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਥੇ ਜਾਕੇ ਇਹ ਸੁਆਲ ਨਹੀ ਬਣਦ' ਜੂ ਇਹ 
ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਿਸ 'ਕਰਮ' ਕਰਕੇ ਬਣੀ, ਕਿਉਕਿ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਇਆ 
ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਇਆ-ਕਿਧਰੇ ਆਕਾਸ” ਕਿਧਰੇ ਪਾਤਾਲ, ਕਿਧਰੇ ਜੀਵ, 
ਕਿਧਰੇ ਜੜ੍ਹ ਆਦਿ । ਹੁਣ ਭਾਵੇ" ਕਈ ਸੱਜਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਮਹਾਂ-ਵਾਕ ਅੱਗੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੁਕਮ-ਦੀ-ਕਾਨੀ 
ਲੱਗੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ । ਪਰ ਇਸ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਵਾਕ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ ਤਾਂ ਅਣਿਆਲੇ 
ਤੀਰਾਂ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਵਾਲਾਂ ਕੇਮ ਕੀਤਾ ਜੋ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ' ਹੈ :-- 
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ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ? - ੧੫੫ 


“ਗੁਰ ਸੁੰਦਰੁ ਮੋਹਨ ਪਾਇ ਕਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰੰਮ-ਬਾਣੀ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ । 
ਮੇਰੈ ਹਿਰਦੈ ਸੁਧਿ ਬੁਧਿ ਵਿਸਰਿ ਗਈ ਮਨ ਆਸਾ ਚਿੰਤ ਵਿਸਾਰਿਆ ।” 
(ਸੂਹੀ ਮ- ੪) 


ਨ 


ਇਸ ਅਣਿਆਲੇ ਤੀਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਭਰਮ-ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਛੱਡਿਆ । ਮੈਨੂੰ 
ਇੰਵ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜੀਕਣ ਇਹ ਤੀਰ ਇਕ ਪਾਸਿਓ' ਵੜਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋ ਨਿਤਲ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਜੀਕਨ ਸਲੀਬ ਉਪਰ ਟੈਗੇ ਹੋਏ ਯਸੂ ਮਸੀਹ (2੦੪ 6918) ਨੂੰ ਬਰਛੀ 
ਨਾਲ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਵੇਧਿਆ ਸੀ, ਯਾ _ਜੀਠਣ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਜਰਵਾਣਿਆਂ 
ਨੇ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਹੂ ਤੇ ਪਾਣੀ (੪੧੦੦੪ & %%&) ਯਸ੍ੂ ਮਸੀਹ ਜੀ ਦੇ ਵਿੰਨ੍ਹਣੇ ਉਪਰੋ' 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ. ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ 


ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋ ਫੁੱਟ ਨਿਕਲਿਆ । ਆਹ ! ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਡਾਢਾ ਅਚੰਭਾ, ਅਲੌਕਿਕ, 
ਅਦਕੂਤ, ਚਿਲਚੀਰਵਾਂ, ਮਨ ਨੂੰ ਖੀਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਸੀ । ਮਰੇ ਪਾਸ ਉਹ 
ਅੱਖਰ ਨਹੀ” ਜੁ ਇਸ ਨਵੇਂ ਫੁੱਟੇ ਸੋਮੇ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਸਿਧੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸਾਂ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੋ ਇਕ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਹੋਲੀ ਹੋਈ, ਬਦਲਵੀ' ਹਾਲਤ ਨੂੰ 
ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ । 


ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜੁ ਇਸ ਅਣਿਆਲੇ ਤੀਰ ਦੇ ਲੱਗਣ ਤੋ” ਪਹਿਲੋਂ” 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਬੋਝ-ਮਾਨੋ ਇਕ ਪਾਰੇ ਦੀ ਗਾਗਰ ਜਿੱਡਾ _ਸਿਥਲ 
ਭਾਰ ਚੁਕੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਖੜੋਤਾ ਸਾਂ । ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਭਾਰ ਮਣ ਦੋ ਮਣ ਹੀ ਨਹੀ' ਸੀ. 
ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ, ਕ੍ੌੜਾਂ ਮਣਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਸੀ । ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਇਉ” ਭਾਸਦਾ 
ਸੀ ਜੁ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਸਾਰਾ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦ' ਭਾਰ ਮੇਰੀ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਕੋਮਲ ਪਿੱਠ ਯਾ 
ਸਿਰ ਉਪਰ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਭਾਰ ਹੇਠ ਮੇਰੀ ਧੌਣ ਕੁੱਥੀ ਹੋਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮੀ ਦਾ 'ਹੁਕਮ' ਰੂਪੀ ਅਣਿਆਲਾ-ਤੀਰ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ? 
ਇਹ ਜੂ ਮੈਨੂੰ ਇਵ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਰਪਾਲ੍ਹ ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਹਸਤ-ਕਮਲ ਦੇ ਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਬੋਝ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪਰੇ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ 
ਢਿੱਡਲ ਪੋਟਲੀ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਸਹਿ ਅਕਹਿ ਭਾਰ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਰਾਮਾ ਪ੍ਰੀਸ( 8੪੩7੧) 
£੧੮੦) ਵਾੜ ਨਚੌੜ ਰਿਹ. ਸੀ, ਮੇਰੇ ਸਿਰੋਂ ਲਹਿ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ 'ਉਸ ਬੋਝ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਸੁੱਟਕੇ ਨਿਹੈਗ, ਨਿਹਾਲ, ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਗ 
ਸੋਝੀ ਹੋਈ :-- 

"ਜਉ ਲਉ 'ਪੋਟ ਉਠਾਈ ਚਲਿਅਉ ਤਉ ਲਉ ਡਾਨ ਭਰੇ । 


'ਪੋਣ` ਡਾਰਿ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮਿਲਆ ਤਉ ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਏ । 


। ਕਰ ਦ। ਪੋਟਲੀ, ਗੋਢ, ਭ'ਰ । 
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੧੫੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਜਉ ਲਉ ਮੇਰੋ ਮਰੋ ਕਰਤੇ ਤਉ ਲਉ ਬਿਖੁ ਘੇਰੇ । 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਬੁਧਿ ਅਰਪੀ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਤਬ ਹਮ 'ਸਹਜਿ ਸੋਏ ॥੨।। 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, 'ਹੂਕਮ' ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਉਪਰ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ ਉਹ ਤ੍ਰਿਭਵਣੀ 
ਛਟ 'ਕਤਮ ਪੋਟ' ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੋ ਉਠ ਗਈ !! ਯਾ ਇਉ' ਆਖੋ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋ ਹੱਥ 
ਕਢਕੇ ਘੜ' ਭਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਤ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਿਰ ਉਪਰ ਪਾਕੇ ਨਹਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ । ਜਿਤਨੀ 
ਵਾਰੀ ਘੜ ਉਪਰ ਚੂਕਦਾ ਸਾਂ ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਖੇਚਲ ਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ, ਭਰੇ-ਘੜੇ ਦਾ ਬੋਝ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਤੇ ਧੌਣ ਉਪਰ ਪੈ ਪੈਦਾ ਸੀ । ਕਿਸੇ ਰਾਹ- 
ਗੁਜ਼ਰੂ ਰਾਹਬਰ ਨੇ ਨ੍ਰਾਉਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸੀ ਤੇ ਮੈ” ਖੜੋਣਾ ਛੱਡ ਸਿਰ-ਮੂੋਹ ਪਾਣੀ 
|ਵਚ ਪਾ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰਕੇ ਨਰੁ ਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ । ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ ਇਸ ਤਲਾ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਭਰੇ ਹੋਏ ਘੜੇ ਦਾ ਵੀ ਬੋਝ ਨਾ ਰਿਹਾ । ਭਾਜ ਤਾਂ ਤਦ ਤਕ ਸੀ ਜਦ ਤੋੜੀ ਘੜਾ ਪਾਣੀ 
ਕੋਲੋ' ਭਿੰਨ ਸੀ ਯਾ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਤੋ' ਦੂਰ ਸਾਂ । ਅੰਦਰ ਹੋਕੇ ਭਾਰ ਕਿਥੇ ? ਇਹ ਟੁੱਭੀ 
ਕਦ ਮਾਰੀ ? ਜਦ ਨਮ ਰੂਪੀ ਜਲ ਵਿਚ ਗੌਤੇ ਤੇ ਤਾਰੀਆਂ ਮਾਰੀਆਂ :- 
“ਜਬ ਨਖ” ਸਿਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੀਨਾ । 
ਤਬ _ ਅੰਤਰਿ ਮਜਨੁ ਕੀਨਾ _।” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਹਾਂ ਜੀ ਜਦ ਇਸ ਡੂੰਘੇ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ਐਮ੍ਰਿਤ-ਸਰ ਵਿਚ ਸਿਰ ਤੋਂ` ਲੈਕੇ ਪੈਰਾਂ 
ਤੋੜੀ ਟੁੱਭੀ ਮਾਂਰੀ ਤਾ ਕਰਮ-ਰੂਪੀ ਘੜੇ ਦਾ ਬੋਝ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੋ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਗਿਆ । 
ਜੱਦ ਤਕ ਘੜਾ ਤਲਾ ਤੇ` ਅੱਡ ਸੀ ਤਦ ਤੋੜੀ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਬੋਝ ਸੀ, ਹੁਣ ਬੋੜ 
ਕਿਥੇ ? ਰ੍ 
ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜੁ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰੰਮਣੀ ਛੱਟ 
ਜ ਮੇਰੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉਪਰ ਲੱਦੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਲੋਹੇ (ਕੁਕਰਮਾਂ) ਦੀਆਂ 
ਜ਼ੋਜੀਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਨਾਲੋਂ ਜੋ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਖੋਪ ਲਗੇ ਹੋਏ ਸਨ 
ਓਹ ਸਭ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ । ਪਹਿਲੋਂ” ਮੋ ਤੇਲ ਦੇ ਬਲਦ ਵਾਂਗੂੰ ਫਿਰ ਫਿਰ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਓਥੇ 
ਦਾ ਉਥੇ ਹੀ ਕੈਦ `ਸਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਪੋਟਲੀ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟਣ ਨਾਲ ਤੇ ਬੇੜੀਆਂ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ 
ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹਨ੍ਹਮਾਨ ਜਿੱਡਾ ਬਝ ਆਇਆ, ਤ ਇਹ ਪਿੰਗਲਾ - ਸਰੀਰ 
ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਜਿੱਡੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਜੋਗਾ ਹੋ ਗਿਆ ; ਮਾਨ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੂਖਮ, ਗੁਪਤ ਖੰਭ ਲਗ ਗਏ ਹਨ । ਤੇ ਇਹ ਸੋਝੀ 
ਹਈ .- 
''ਪਿੰਗੂਲ ਪਰਬਤ ਪਾਰਿ ਪਰੇ, “ਖਲ ਚਤੁਰ ਬਕੀਤਾ । 
`। ਸਿਤ ਤੱਂ' ਲੈਕੇ ਪੈਰਾਂ ੜੀ 'ਅੰਮਿਰਿਤ' ਵਿੱਚ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ । 
2 ਮੂੜ ਵੇਦਾਂ ਦ' ਵਕਤਾ (ਜਾਣਨ ਵ'ਲਾ) ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ? ੧੫੭ 


ਅੰਧੁਲੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੂਝ਼ਿਆ, ਗੁਰ ਭੇਟਿ ਪੁਨੀਤਾਂ...। 
ਮੈਲੁ ਖੋਈ ਕੋਟਿ ਅਘ ਹਰੇ,ਨਿਰਮਲ ਭਏ ਚੀਤਾ।੧।ਰਹਾਉ । 
ਸਿੰਘੁ ਬਿਲਾਈ ਹੋਇ ਗਇਓ, ਤ੍ਰਿਣ ਮੇਰੁ ਦਿਖੀਤਾ । 
ਸ੍ਮੁ ਕਰਤੇ ਦਮ ਆਢ ਕਉ ਤੇ ਗਨੀ ਧਨੀਤਾ ॥ ੩ ॥ 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੫) 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 'ਹੁਕਮ' ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ! __` 
ਤ੍ਰਾਹ ! ਤ੍ਰਾਹ ! ਕਰਮ-ਜੋਜਾਲ ! ਤ੍ਰਾਹ ! ਤ੍ਰਾਹ ! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਰੂਨ (ਪਿੰਗਲੋ ਮਨ) ਨੂੰ ਗਰੂੜ ਰੂਪੀ ਖੰਭ ਲਗ 
ਗਏ । ਇਸ ਮੂੜ੍ਹ ਅਣਜਾਣ, ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਗਿਆਤ ਹੋਈ ! ਇਸ 
ਅੰਨ੍ਹੇ, ਭੁੱਲਣਹਾਰ, ਸ਼ੁੱਕ-ਵਰਗੇ-ਕਾਣੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ । 
ਹਾਂ ਜੀ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਜੁ ਅਕਾਸ਼ ਮਾਤ-ਲੌਕ ਤੇ ਪਾਤਾਲ ਕਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਪਰ 
ਹਨ, ਕਿਥੋਂ ਆਏ ਤੋਂ ਕਿਧਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਕਮ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ' ਝੂਲੇ ਪਾਤਾ ! 
ਵਾਹ ਵਾਹ ! ਹੁਕਮ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਮਹਾਂ ਦਲਿੱਦਰੀ, ਕੋੜ੍ਹੀਂ ਤਪਤ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲਤਾ, 
ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਤੇ ਸਵਛਤਾ ਦੀ ਸੁਆਤੀ ਬੂੰਦ ਮਿਲ ਗਈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਦੋ ਕਡੀ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਨੌ-ਨਿਧਾਂ ਤੇ ਅਠਾਰਾਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਲਭ ਪਈਆਂ ! ਸਿਕੇਦਰ, 'ਕਾਰੂੰ ਤੇ ਕੁਬੇਰ ਦੇ 
ਗੁਪਤ ਖਜ਼ਾਨੇ ਹੱਥ ਆਏ ! 


ਧੈਨ ਖੈਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ, 
ਪੈਨ ਧੈਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ । 


ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਜਰੀ; ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਗੁੱਡੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ । ਕੀ ? ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਦਰ ਦੀ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ! ਕੀ ? ਮੈਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਜਿਥੇ ਬੈਕੁੰਠ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬੂਹੇ ਦੇ ਬਾਹਰ (੧) ਜੈ (੨) ਬਿਜੈ 
ਦੋ ਚੌਕੀਦਾਰ ਨਾਰਦ -ਮੁਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋ ਰੋੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਸਨਕਾਦਿਕ) ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਦੇ । ਯਥਾ _ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ :- ਹੋ 
“ਨਾਰਦ--ਮੁਨੀ' ਅਖਾਇੰਦਾ ਲੀ ਜਾਣ ਨ ਧੀਰਜ ਆਣ 4 
ਸੁਣ ਸੁਣ ਮਸਲਤ ਮਜਲਜੈ ਕਰ `?ਕਰ ਚੁਗਲੀ ਆਖ ਵਖਾਣੈ । 
1 ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ । 
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ਬਪਦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਬਾਲ ਬੁਧ ਸਨਕਾਦਕਾਂ ਬਾਲ ਸੁਭਾਉ ਨ ਵਿਰਤੀ ਹਾਣੈ । 

ਜਾਇ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਕਰੋਧ ਕਰ ਦੇ ਸਰਾਪ 'ਜੈ ਬਿਜੈ' ਧਿਝਾਂਣੈ...... । 

ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ _ਗਰਬ __ਗੁਆਣੈ.................. | 

(ਵਰ ੧੨) 

ਇਚ ਬੈਕੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਸਨਕਾਦਕ ਕੌਣ ਹਨ ? ਨਾਰਦ ਕੌਣ ਹੈ ? ਇਹ 

ਤਿੰਨ ਔਖੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਨ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਗੁੰਝਲ ਝਟਪਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ ! ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ 

ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਜੁ ਇਹ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਕੋਈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਰੀ ਹੈ । ਪਰ ਮੈ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਕੇ ਇਸ ਬੈਕੰਠ ਤੋ“ ਵਾਂਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ । ਨਾਰਦ ਕੌਣ 

ਹੈ- ਨੱਚਣ ਵਾਲਾ ਤੇ_ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ” 

- ਉੱਤਰ ਆਇਆ ਜੂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੀ ਨਾਰਦ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਇਕ ਜਗਾ 

ਟਿਕਕੇ ਨਹੀ" ਬਹਿੰਦ-'ਨਾ'--'ਰਿਦ' (ਭਾਵ ਜਿਸ ਦਾ ਰਿਦਾ, ਦਿਲ, ਇਕ ਜਗਾ ਨਾ 

ਰਹੇਂਵੇ) ਤਾਂ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਜੁ ਮਨ (ਨਾਰਦ) ਚੈਚਲਤਾਈ ਕਰਕੇ ਬੈਕ੍ਰਠ ਦੇ ਦਰ ਅੰਦਰ 

ਜਾਣ ਤੋ ਵਾਂਜਿਆ ਹੈ । ਜੈ-ਬਿਜੇ ਕੌਣ ਹਨ ? ਇਹ ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ ਦੇ ਦੋ ਸਾਥੀ 

ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਅਡਰੀਅਤ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾ ਸ਼ਾਬਾ (ਜੋ) ਯਾ ਉਲਟ ਦੂਰ ਦੁਰ (ਬਿਜੈ) 

ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋ" ਹੋੜਦੇ ਹਨ । ਜੈ-ਬਿਜੈਂ ਕੌਣ ਹਨ ? ਸ੍ਰੀ ਨਅਦੇਵ ਜੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ :-- 

“ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ'' ਜਾਂਚੇ :ਡਾਂਗੀਆ ਦੁਆਰੈ, ਚਿਤ੍ਰ-ਗੁਪਤ ਲੰਖੀਆਂ ।' 

(ਮਲਾਰ ਨ'ਮਦੋਂਵ ਜੀ) 

ਭਾਵ ਇਹ ਪਾਪ-ਪੁੰਨ ਹੀ ਜੈ-ਬਿਜੈ ਬਣਕੇ ਸਾਡੇ 'ਨਾਰਦ'-ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 

ਜਾਣ ਤੋਂ' ਹੋੜਦੇ ਹਨ । ਕਿਉ'ਕਿ ਪਾਪ ਪੂਰੈਨ ਵਿੱਚ ਹੇਰ--ਫੇਰ ਹੈ, _ਕਰਮ-ਜੈਜਾਲ 

ਹੈ ; ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਉਤਾਹਾਂ ਨਾਮ, ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ 

ਪੁੱਤਰ (ਸਨਕ,ਸਨੰਦਨ, ਸਨਤਕੁਮਾਰ, ਸਨਾਤਨ) ਕੌਣ ਹਨ ? ਇਹ ਅਤਿਹਕਰਨ ਦੇ 

ਹੀ ਚਾਰ ਅੰਗ ਹਨ-(੧) ਮਨ, (੨) ਚਿਤ, (੩) ਬੁੱਧੀ ਤੇ (8) ਅਹੈਕਾਰ ਜੋ 

ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਨਿ-ਪੁੱਤਰ ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੁ ਜੀਵ ਤੋ" ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਸਾਣਗੇ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਭਿੰਨ ਚਮੜੇ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀ । ਇਹ ਚਾਰ ਅੰਗ ਮਾਨੋ ਮਨ 

ਦੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ (੪੪੦੪) ਜਲ-ਤਰੋਗ ਹਨ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈਜੁ ਇਹ ਚਾਰੇ ਅੰਦਰੇ ਬੈਕ੍ਰੰਠ 

ਵਿਚ ਪੈਰ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦੇ ? ਉਤ੍ਰ ਹੈ ਜੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ-ਵਸ ਮੁਨਿ-ਪੁਤਰਾਂ 

ਦੀ ਅਜੇ ਬਾਲਕ-ਬੁੱਧੀ ਹੈ । ਭਾਵ ਅਜੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹਨ, ਆਪਣੇ 'ਮੂਲ' ਆਤਮਾ 

(ਬ੍ਰਹਮ) ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ” । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 'ਮੂਲ' ਦਾ ਕੀਕਣ ਪਤਾ 


`_1 ਡਾਂਗਾਂ ਵਾਲੇ ਚੌ'ਕੀਦ'ਰ, ਜੈ ਬਿਜੋ . ਕਟੀ ਸੱਜਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਜੈ ਕਰਕੇ ਲਿਖਦ ਹਨ ਤਦ 
ਇਜੋ ਦਾ ਭਾਵ ਹਾਰ ਤੇ ਬਿਜੈ ਦਾ ਭਾਵ ਜਿੱਤ ਹੋਵੇਗਾ । 
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ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ਹੈ? _ - ੧੫੯ 


੯੦ <<੯==-=------- ਰਾ = 


ਲੱਗ ਸਕਦਾ `ਹੈ ਜਢ ਜਦ 'ਬ੍ਰਹਮਾ (ਜੀਵ) ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਆਦ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਲੱਭਾ !-= 
ਬ੍ਰਹਮਾ: ਵੇਦੁ ਪੜੇ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣੈ । 
ਅੰਤਰਿ ਤਾਮਸੁ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣੈ ।” 
(ਗਉੜੀ ਮ੪ ੩) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਬੈਕਰੰਠ ਤੋ” ਬ੍ਰਹਮਾ (ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ) ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਵਾਂਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੁੱਢ (ਬ੍ਰਹਮ) 'ਆਤਮਾ' ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀ” । ਪਤਾ _ਕੀਕਣ ਲਗੇ ? ਤਾਂ ਜੇ 'ਨਾਮ' ਯਾ 'ਸ਼ਬਦ' ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ :-- 
'ਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਏ 'ਗੁਰ-ਸਬਦ' ਵਖਾਣੈ ।।' 
ਭਾਵ, ਜੇ 'ਨਾਮ'` (ਸ਼ਬਦ) ਦੀ ਅਦਭੁਤ #ਟੁਟ, ਅਨਹਤ, ਇੱਕ--ਰਸ 
ਧੂਦੀ ਨੂੰ ਪਕੜੇ । ਹਾਂ ਜੀ, ਜੇ ਬਿਜੈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਪ ਤੇ ਪੁਨ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਬੇੜੀਆਂ ਹਨ ! 
ਤ੍ਰਾਹ, ਤ੍ਰਾਹ, ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ (ਮਨ), ਤੂੰ ਬਾਂਦਰ ਵਾਂਗ ਚੈਚਲ ਹੈ, ਤੂੰ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿੱਚ 'ਨਾ-ਰਿਦ' ਹੈ, ਭਾਵ ਜੌ 'ਰਿਦਾ' ਹੈ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀ" । 


ਆਹ ! ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਤ ਕ੍ਰਮਾਰ, ਸਨਾਤਨ ਮੁਨਿ-ਪੁਤਰੋ ! ਤੁਸੀ” 
ਇਤਨ ਵੱਡੇ ਬ੍ਹਮਾ (ਜੀਵ) ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਕੇ ਵੀ ਅਜੇ ਬਾਲ-ਬੁੱਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖਚਤ 
ਹੈ ? ਤੁਸੀਂ `ਜੀਵ ਵਾਂਗ ਅਗਿਆਨੀ ਹੋ, ਅਪਣੇ ਮੂਲ (ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦੇ ! 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
'ਸਨਕ ਸਨੰਦ ਅੰਤੁ ਨਹੀ" ਪਾਇਆ ।' 


ਪਰ ਵਹ ਵਾਹ ਹੈ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ 


= 


ਜੋ ਨਿਰੌਕਾਰੀ ਜੋਤ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਢਿੱਡਲ ਪੰਡ ਮੈਰੀ ਪਿੱਠ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਸੁੱਟਕ 
ਮੈਨੂੰ ਜੇ-ਬਿਜੈ ਦੀ ਡਾਂਗ ਤੋ ਛੁਡਾਇਆ । 
ਦੁਲਹਨੀ ! ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਓ !! ਗਾਓ ਗਾਉ ਇਹ ਸੋਹਿਲੜਾ :-- 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੋਇ ॥ 
ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ _ਤਿਖ _ ਉਤਰੇ 
ਤਨੁ ਮਨ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਤਿ-ਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਜਿਸਨੇ ਸਮਤੁ _ਸਭ ਕੋਇ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ (==ਜੀਵ) ਭਾਵ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਦ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਵਸ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਲਪੱਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਗਿਆਨ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾਂ (ਜੀਵ) 
ਬ੍੍‌ਹਮਾਂ ਨਹ” ਰਹੇਗਾ, ਸਗੌ' ਉਪਰਲੀ ਮਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਭਾਵ 'ਬ੍ਰਹਮ, ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਹੈ 
ਜਿਸੁ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਤੁਲਿ ਹੋਇ ॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ 
ਜਿਸ ਅੰਤਰ ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ਹੈ 
ਜਿਸੁ ਅੰਤੁ ਨ _ ਪਾਰਾਵਾਰੁ । 
` ਵਾਹੁ __ਵਾਹੁ __ਸਤਿਗੁਰੂ __ਹੈ 
ਜਿ ਸਚੁ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਸੋਇ ॥ 
ਨਾਨਕ _ ਸਤਿਗੁਰੁ _ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ 
ਜਿਸਤੇ _ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੪) 


<< 
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ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ੧੬੧ 


ਕਾਂਡ ੧੪ 


ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਮੁਕਤੀ ਕਿ ਜੁਗਤੀ ; 


'ਜਿਥੈ ਰਖਹਿ ਬੈਕੁੰਠ ਤਿਥਾਈ ।' 
(ਮਾਝ ਮ: ੫) 
ਪਿੱਛੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੂ ਕਰਮ ਚੋਗੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮੁਕਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਜੀਕਣ ਦਾਈ_ਚੈਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਵਾਂ ਤੱਲ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ! 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜੈਗਲ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 'ਨਾਮ '-ਰੂਪੀ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੈ, ਨਹੀਂ" ਤਾਂ ਇਸ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮਣੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਟਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭੁੱਲ-ਭਲੱਦੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿਚ, ਯਾ ਜੀਕਣ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਬੇੜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ 


ਡਾਵਾਂ-ਡੌਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਉ" ਜਿਉ ਅਸੀ' ਇਸ ਜੈਗਲ ਦ ਕੈਡਿਆਂ ਵਾਲੀ ਵਾੜੀ 
ਤੋ ਬਾਹਰ ਕਦਮ ਪੁੱਟੀਏ ਤਿਉ" ਤਿਉ” ਅੰਦਰ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ! ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ 
ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਰੂਪੀ ਜੈਗਲ ਤੋ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਵੇਲੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਉਪਰ ਕਝ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ_ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਤਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਛਾਤੀ 
ਉਪਰ ਹੱਥ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜੂ ਨੌੱ-ਮਣੀ ਸਿਲ ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ 
ਉੱਪਰ ਕਿਸੇ ਰੱਖ ਛੱਡੀ ਹੈ; ਪਰ ਉਹ ਸੁਪਨਾ ਟੁੱਟਣ ਉਪਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬੱਸ ! 
ਜਿਹੜੀ ਸੌਖ (੧੪੧੦) ਉਸ ਸਿਲ ਦੇ ਹਟਾਉਣ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੋ ਸੁਖ ਕਰਮ ਕਾਂਡ 
ਦਾ ਬੋਝ ਮਨ ਉਤੋ" ਹਟਣ ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਇਕ ਵੱਡਾ ਬੋਝ ਹੈ ਜੋ ਇਸ 
ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਲਤਾੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ; ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਕੀੜੀ ਹਾਥੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ 
ਹੇਠਾਂ ਆਈ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਯਾ ਇਕ ਪਿੱਦੀ ਕਿਸੇ ਪਰਬਤ ਹੇਣ ਦੱਬੀ ਹੋਵੇ । ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਕੇਡੇਦਾਰ ਵੜੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਤਮ ਅਨਦ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ; 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ 
ਪਾਸਿਉ ਪੱਲਾ ਛੁਡਾ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਛਾਲ ਕੱਢ ਮਾਰੀ ਹੋਵੇ । ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਬੈਧਨ ਹਨ -ਆਸਾ, ਮਨਸਾ, ਭਰਮ, ਪਾਖੰਡ, ਛਲ, ਲੌਭ, ਅਚ ਕਚ, ਕੁੜ- 
ਕੁਸੱਤ......। ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ । 'ਪੰਡਤ' ਇਸ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹਇਆ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੀਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿਕ ਹੋਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪੰਡਤ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫) 1੧8੧01੧੧੮॥੫੫960%00। 
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ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਰੋਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੁਧ ਵਿਰੋਲਕੇ ਮੱਖਣ ਕੱਢਦਾ ਹੈ :- 
'ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੋਧਨੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਬੇਧਕਾਰੀ ।' 
- ਪਾਪਿ ਪੁਨਿ ਜਗੁ ਜਾਇਆ! ਭਾਈ ਬਿਨਸੈ 'ਨਾਮੁ' ਵਿਸਾਰੀ । 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਜਗਿ ਮੋਹਣੀ ਭਾਈ ਕਰਮ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ ।।੧। 
ਸੁਣਿ 'ਪਡਿਤ' ਕਰਮਾਂ ਕਾਰੀ ॥ 
ਜਿਤੁ ਕਰਮਿ ਸੁਖੁ ਉਪਜੇ ਭਾਈ ਸੂ “ਆਤਮਾ ਤਤ ਬੀਚਾਰੀ ॥ਰਹ'ਉ।1 
ਸਾਸਤੁ ਬੇਦੁ ਬਕੈ ਖੜੋ ਭਾਈ ਕਰਮ ਕਰਹ ਸੈਸਾਰੀ. ॥ 
ਪਾਖੇਡਿ ਮੈਲ ਨ ਚੂਕਈ ਭਾਈ, ਅੰਤਰਿ ਮੈਲੁ ਵਿਕਾਰੀ । 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਡੂਬੀ ਮਾਕੂਰੀ ਭਾਈ ਉੱਡੀ ਸ਼ਿਰ ਕੇ ਭਾਰੀ...। ੨। 
ਪੰਡਿਤ ਦਹੀ ਵਿਲੋਈਏ ਭਾਈ ਵਿਚਹੁ ਨਿਕਲੈ ਤਥੁ । 
ਜਲ“ ਮਥੀਐ ਜਲੁ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ । 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਰਮਿ ਵਿਗੂਚੀਐ ਭਾਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਦੇਉ ਅਲਖੁ!।੫॥ 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਤਾਗੇ ਸੂਤ ਕੇ ਭਾਈ ਦਹਦਿਸ ਬਾਧੋ ਮਾਇ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗਾਠਿ ਨ ਛੂਟਈ ਭਾਈ ਥਾਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭਾਈ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ....।੬।। 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹਾਟੁ ਸਰਾਫ ਕੋ ਭਾਈ ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ । 
ਇਹੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੀ ਸੋ ਦ੍ਰਿੜੈ ਭਾਈ ਗੁਰ 'ਸਬਦਿ' ਕਰੇ 'ਵੀਚਾਰੂ' । 
ਧਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਭਾਈ ਮੇਲਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ । 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧) 
ਹੁਣ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਜੈਗਲ ਤੋ” ਤਾਂ ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ ਸਨ ਪਰ 
ਅਜੇ 'ਅਨੰਦਪੁਰੀ ਯਾ 'ਐਸ੍ਰਿਤਸਰ' ਦੀ 'ਕਨਸੋ ਕੈਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀ” ਪਈ ਸੀ । ਭਾਵ 
ਕਰਮਾਂ ਤੋ` 'ਮੁਕਤੀ' ਤਾਂ ਮਿਲ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਅਜੇ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਸੀ ਜੁ ਕਿਥੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ । ਯਾ ਇਉ' ਜਾਣੋ ਜੂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਡ੍ਬਦਾ ਡੁਬਦਾ ਸਾਗਰ ਤੌ" ਤਰਕੇ 
ਕੈਢੇ ਉਪਰ ਤਾਂ ਆ ਲਗਾ, ਪਰ ਅਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ' ਕਿ ਬੋਬਈ ਤੋ 
ਸ੍ਰੀ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜੀ ਕਿਧਰ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤਨੀ ਦੂਰ ਹੈ, ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਉਥੇ ਅੱਪੜਦਾ 
ਹੈ ? 'ਸ਼ਬਦ' ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਇਕ ਗੱਲ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਉਪਰ 'ਵਿਚਾਰ' ਕਰਨਾ ਦੂਜੀ 
ਗੱਝ । 'ਸ਼ਬਦ' ਸਾਨੂੰ ਕਰਮਕ'ਡ ਤੋ ਛੁਡਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਪਰੋ ਸਮੁਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ 
ਲਿਅਕੇ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਸਾਂ ਸਚ ਖੰਡ ਨੂੰ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਪੂਰਣ ਤੌਰ ਪਰ 


1 ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਛਾਂ ਵਾਝੂ ਹਨ ਜੋ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚੁਰਾਸੀ ਵਿੱਚ ਭਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ ; ਇਹੋਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਮੂਲ ਹੈ । ੨ ਮੁਕਤੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਿੱਚ ਹੈ । ੩ ਦਹੀ" ਦੇ ਰਿੜਕਣ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ 
ਮੱਖਣ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ੪ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦਾ ਜਲ । 
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ਬੈਕ੍ਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ੧੬੩ 


ਪਾਉਣਾ _ਹੈ ਤਾਂ 'ਵਿਚਾਰ'-'ਬ੍ਰਹਮ- ਗਿਆਨ' ਦੀ ਜੁਗਤੀ-ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ 'ਸ਼ਬਦ 
ਤੋਂ ਵੀ ਇਕ ਦਰਜਾ ਉਪਰ ਹੀ ਗਿਣਨੀਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ :- 
ਇਹੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੀ ਸੋ ਦ੍ਰਿੜੋ ਭਾਈ 
ਗੁਰ 'ਸਬਦਿ' _ਕਰੇ 'ਵੀਚਾਰੁ । 

` ਭਾਵ ਨਾਮ ਦੀ ਵਾਗ ਡੋਰ ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ ਪਕੜੋ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਗੋ”, ਵਿਚਾਰੋ 
ਜੁ ਇਸ 'ਡੌਰੀ' ਦਾ ਕੀ ਕਾਵ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਕਿਥੇ ਖੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਕਿਹੜੀ ੨ ਔਖ ਆਉਣੀ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੋਬਈ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਮੈ ਭਵਸਾ- 
ਗਰ ਨੂੰ ਤਰਕੇ ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਪਰ ਅਜੇ ਬੈਕ੍ਰੈਠ ਰੂਪੀ 'ਸੱਚ-ਖੰਡ' ਨੂੰ ਅਪੜਨਾ 
ਸੀ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਾਂਗੂ ਬੈਬਈ ਤੋ ਸਚ ਮੁਚ ਦੂਰ ਸੀ ਇਥੇ ਖੜੋ ਬੇਬਈ ਦੀ 
ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਵੇਖਕੇ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਤਾਜ ਮਹਿਲ ਹੋਟਲ ਤਾਰਿਆਂ ਵਾਂਗੂ ਜਗ- 
ਮਗ ਲਿਸ਼ਕਦਾ ਵੇਖਕੇ ਮੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਨਮਾਨ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ ਜੂ ਬੈਤੈਠ 
ਦੇਸ ਕਿਆ ਸੋਹਣਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਮੈ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਬੇਕੁੰਠ ਦੇਸ ਵਿਚ 
ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਮਾਖਿਓ” ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਗਦੀਆਂ ਹਨ ਉਥੇ ਲਾਲ ਹੀਰੇ ਜੜਿਤ 
ਪਰਬਤ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਕਾਲ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਵੀਆਂ ਤੇਂ ਨਿੱਤ ਨਵੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਾਮਧਨ. ਕਲ4ਤਰ ਤੇ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਜੋ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛ' ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਛਬੀਲਾਆਂ ਹਨ ਉਹ ਇਥੇ ਹੀ ਹਨ । ਹੋਰ ਮੈਂ ਇਹ ਸੁਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਉਥੇ ਕਦੇ ਵੀ ਬੀਮਾਰੀ ਯਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ; ਉਥੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਜੁਆਨੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਉਥੇ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਰਾ-ਮਰਾ ਦੇ 
ਰੋਗ, ਬਢਾਪੋ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ । ਫੇਰ ਹੋਰ ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ 
ਇਹ ਬਕੁੰਠ-ਦੇਸ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਉਪਰਲ ਅਸਮਾਨ ਉਤੋਂ ਹੈ ; 
ਇਸ ਅੱਖੀ' ਭਿੱਠੇ ਅਸਮਾਨ ਉਪਰ ਨਹੀ', ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉੱਚੇ ਪਹਿਲੇ, ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ 
ਉਤੋ ਨਹੀ', ਸਗੋ ਸੱਤਵੇ'` ਅਸਮਾਨ ਉਤੇ ਹੈ ਜਿਥੇ ਇੰਦਰ ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਤਖਤ 
ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ; ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਮੋਹਨੀਆਂ, ਪਰੀਆਂ 
ਨਾਚ ਤੇ ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬੈਠਕੇ ਰਾਗ ਦਾ ਤਸ 
ਲੈਦੇ ਹਨ; ਉਥੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਸ ਇੰਦਰਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਦੈ'ਤ 
ਨਹੀ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ । ਪਰ ਮੈ” ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਜੁ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰਨ ਪਰ 
ਇਸ ਇੰਦਰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਗ਼ੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਲੋਕੀ' ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿਜੇਂ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੋ ਅਵਸ-ਮੇਧ ਜੱਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਵਿਚੇ ਵਿਚ ਇੰਦਰ ਵੀ ਡਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਜੀਵ-ਮਾਤਰ ਇਤਨੇ 
ਜੱਗ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਪਦਵੀ ਨਾ ਖੋਹ ਲਵੇ ਪਰ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪੁਰੀ ਦੇ ਉਤੇ ਮੈ' ਵਿਸ਼ਨੂੰ- 
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੧੬੩ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਪੁਰੀ, ਸ਼ਿਵ-ਪੁਰੀ ਆਦਿ ਹੋਰ ਪੁਰੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ ਜੋ ਇੰਦਰ ਦੇ ਸੁਖ ਤੋ" 
ਇਤਨੀਆਂ ਉਚੀਆਂ ਹਨ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦੇ ਟਿੱਲੇ ਤੋ” 
ਉਚਾ ਹੈ! ਮੈ' ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਜੁ 'ਬੈਕਠ' _ਦੇਸ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਹੋਰ ਉਚਾ, ਅਤਿ ਸੂਖਮ; 
ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਕਿਧਰੇ ਸੌਵੇ' ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਥੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਵੱਡੀਆਂ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਮੋਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਖੁਸਖੁਸੀ ਸੀ । ਕੀ ? 
ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਜੁ 'ਇੰਦਰ ਪੁਰੀ' 'ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ' ਤੇ 'ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ' ਨੂੰ ਵੀ, ਭਾਵੇ' 
ਕਰੋੜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਮਗਰੋ” ਸਹੀ, ਅੰਤ ਨੂੰ ਗੇੜਾ ਹੈ । ਯਥਾ :-- 


ਇੰਦ੍ਰ ਪੂਰੀ ਮਹਿ 'ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ । 

` ਬ੍ਹਮ ਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ । 

ਸਿਵ ਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਏਗਾ “ਕਾਲਾ ।' 

(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 

ਹਾਂ ਜੀ ! ਸੁਰਗ, ਬੈਕੰਠ ਤੇ ਪੁਰੀਆਂ ਭ'ਵੇ ਕੋਟਾਨ-ਕੋਟ ਸਾਲ ਆਯੂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹਨ ਪਰ ਇਤਨੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਹੋਣ ਉਪਰ ਵੀ ਇਕ ਅੱਖ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਨਾਲ ਬਿਨਸ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਕਾਲ-ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਅਵੱਸ਼ 
ਜੱਲਣਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਸੀ ਜੁ ਅਸੀਂ' ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ 'ਡੋਰੀ' ਨੂੰ ਪਕੜੀਏ 
ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਵਿਚੋ' ਕੱਢ ਆਕਾਲ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇ' ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਐਸੀ ਸੁੰਦਰ ਪੌੜੀ 
ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਇੱਕ ਸਿਰ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ 'ਸੱਚ ਖੰਡ' ਵਾਲੇ ਆਕਾਲ 
ਉਪਰ । ਜਦ ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਜੁ 
ਉਹ ਪੌੜੀ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਵਾਲੀ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਬੱਸ ਇਹੋ ਹੀ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਅਨਹਦ, 
ਅਨਾਹਤ, ਅਤੁੱਟ, ਸਰਬੱਗ, ਅਕਲ-ਕਲਾ ਭਾਵ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਤੋ ਉਤੇ ਹੈ । ਜਦ ਇਸ 


'ਡੋਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਲਟਕਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਮਨ ਢਾਡੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਡੇ ਅਨੰਦ ਦੀ 
ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਲੋਰੀ ਆਈ । ਇਹ ਰਸ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਝੂਟਾ, ਇਹ ਹੁਲਾਸ ਅਬਚਲੀ 
ਮੌਜ ਸੀ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਅਨੰਤ ਤੋ” ਆਕੇ ਅੰਤਕੀ_ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਵੱਲ ਖੜਦਾ ਸੀ । 
ਇਸ ਰਸ, ਇਸ ਲਹਿਰ, ਇਸ 'ਡੋਰੀ' ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਤਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹੋ 
ਤਾ 'ਵਿਸਮਾਦ' ਦਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੁਚਾ ਚਮਕਦਾ ਲਾਲ ਹੈ । ਪਰ ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ 
ਅਗੈਮੀ-ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਵੀ ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ :- 

ਪਈ ਰੀ ਪੇਖਿ ਰਹੀ 'ਬਿਸਮਾਦ । 

ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਮੋਹਿਓ 

ਅਚਰਜ “ਤਾਕੋ ਸ੍ਰਾਦ ।_। ਰਹਾਉ । 


1. ਅਵਸ਼ਯ, ਜ਼ਰੂਰ । 2. ਅੰਤ । 
3, ਜੀਵ (ਪੁਤ੍ਰ) ਹੁਣ ਜਾਗਕੇ ਆਦਮੀ ਮਾਂ (ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ (ਬਾਪ) ਦਾ ਅਖੀ” ਡਿੱਠਾ 
ਬਿਰਤਾਂਤ ਸੁਣਾਉ”ਦਾ ਹੈ । 4, ਅਨੰਦ ਦਾ ਝੂਟਾ । _5, ਉਸਦਾ ਸੁਆਦ ਡਾਢਾ ਮਿੱਠਾ ਤੇ ਅਕਥਨੀਯ ਹੈ । 
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ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? 


੧੬੫ 


ਮਾਤ _ ਪਿਤਾ _ ਬੰਧਨ 


ਮਨਿ ਹਰਿ 


ਸਾਧ _ਸੇਗਿ ਗਾਏ 


ਬਿਨਸਿਓ _ ਸਭੂ 


'ਡੋਰੀ _ਲਪਟ ਰਹੀ 


ਭ੍ਰਮ ਭੈ 


ਏਕੁ ਅਧਾਰ ਨਾਨਕ 


'ਸੋਈ 
“ਅਹਿਲਾਦ 
ਗੋਬਿੰਦ 

। ੧ । 


ਚਰਨਹ ਸੰਗਿ 


ਖਾਦ । 
ਕੀਆ 


ਬਹੁਰਿ ਨ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਦ । ੨ । ੯੪ । ੧੧੭। 


(ਸਾਰੰਗ ਮ: ੫) 


ਭਾਵ ਇਹ ਜੁ 'ਨਾਮ-ਰੂਪੀ' ਸ਼ੂਰਜ ਪਰਗ'ਸ ਹੋਣ ਉਪਰ ਜੀਵ ਰੂਪ ਬਾਲਕ 
ਦੈ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਅਚੇਭਾ ਰਸ ਝਰਨ ਲਗ ਪਿਆਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ 
ਹੁਲਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪੀਂਘਾਂ ਝੂਟਣ ਲੱਗ ਪਿਆਂ । ਇਹ ਤਾਰ, ਇਹ ਪੱਟ ਦੀ 'ਤਾਰ' ਇਹ 
ਰਬੜ ਦੀ 'ਡੋਰੀ' ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਹਾਂ ਜੀ ! ਇਹ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਮਧੁਰ ਮਧੁਰ ਅਤੁਟ ਜੇਵੜੀ 
ਹੈ ਜੁ ਜੀਵ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ । ਇਸ 'ਰੱਸੀ' ਦੇ ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਕੀ 
ਹੋਇਆ ? 'ਭਰਮ ਭੈ ਸਗਲੇ ਖਾਦ !' ਸਾਰੇ ਭਰਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲੋ ਵਖ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 
ਮਿਟ ਗਏ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ, ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਇਕੋ ਇਕ ਏਕੈਕਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ । ਫਿਰ 
ਕੀ ਸੀ ! ਇਥੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਕਿੱਥ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਦ-ਸਥਿਰ 'ਜੋਤ' ਹੈ । ਜਦ ਇਸ 
'ਜੋਤ' ਨਾਲ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਯਾ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਟੁੱਟ 
ਗਿਆ । ਹਾਂ ਜੀ ! ਤਦ ਕਾਲ ਤੌਂ ਟੱਪ ਅ-ਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਗਏ :-- 
ਪਾਇਆ 'ਨਾਮ' ਨਿਧਾਨੁ ਜਿਸ ਨੋ ਭਾਲਦਾ । 
“ਜੋਤਿ' ਮਿਲੀ ਸੈਗਿ ਜੋਤਿ ਰਹਿਆ 'ਘਾਲਦਾ । 
ਸੂਖ ਸਹਜ _ ਆਨੰਦ _ਵੁਠ ਤਿਤੁ ਘਰਿ। - 
'ਆਵਣ-ਜਾਣ' ਰਹੇ ਜਨਮੁ ਨ ਤਹਾਂ ਮਰਿ। 


ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵਕੁ ਇਕੁ ਇਕੁ ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਸਮਾਇਆ । 


(ਗ੍ਰਜਰ ਮ: ੫) 


ਧੈਨ ਧੈਠ ! ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ, ਧੰਨ, ਧੈਨ ! 
ਪੈਨ ਧੈਨ ! ਸਤਿਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ, ਧੋਨ ਧੈਨ ! 
ਧੇਨ ਧੈਨ ! ਸਾਡਾ ਸਦੀਵ ਸਤਿਗੁਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੈਥ, ਧੈਨ ਧੈਨ ! 


1, ਉਹ ਨਾਮ-ਦਾਤਾ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 


2. ਹਰੀ ਦਾ ਅਚੰਭ' ਰਸ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 'ਨਾਮ ਰ੍ਰਪੀ ਸਦੀਵ ਸੱਤਾ =ਜੌਤ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਰਮ ਜੌਤ ਨਾਲ 


ਮਿਲ ਗਈ । 


3. ਹੁਣ ਘਾਲ, ਮਿਹਨਤ, ਆਉਣ ਜਾਣ ਗਿਆ, ਆਨੰਦ ਆਇਆ । 
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੧੬੬ ਆਤਮ ਦਰਸਨ 


ਹਾਂ ਜੀ ! ਇਹ ਆਨੰਦ ਚੋਜ, ਹੁਲਾਸ, ਅਹਿਲਾਦ ਵੀ ਇਕ ਡ'ਢੀ ਅਨੋਖੀ 
ਰਸ ਭਰੀ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਕੀ ਰੋਇਆ ? ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਕੀ ਹੱਥ 
ਆਇਆ ਮਾਨੋ ਕਾਰੂੰ ਤੇ ਕੁਬਰ ਦੇ ਗੁਪਤ ਖਜ਼ਾਨੇ ਹੱਥ ਲਗ ਗਏ । ਮਾਨੋ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦਾ ਰਾਜ ਮੁੱਠੀ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ । ਫੇਰ ਅਨੰਦ, ਸੁਖ--ਸਹਿਜ ਦੀ ਛਹਿਬਰ ਇਸ ਲ੍ਹਠਂ 
ਹੋਏ ਮਨ ਉਪਰ ਤਰੁੱਠੀ ੧ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਉਣ ਜਾਣ, ਜਨਮ-ਮਰਨ 
ਕਿੱਥੇ ? ਓਹ ਤਾਂ ਅ-ਕਾਲ (10੦੦੬੪੦) ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਉੱਚੀ ਘਾਟੀ ਹੈ, 
ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਵਾਲ, ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਆਤਮ ਰੂਪੀ ਹਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਨਮ-ਮਰਨੁ ਤਾਂ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸਹ, ਹੇਠਾਂ ਹੈਠਾਂ ਮਾਤ-ਲੌਕ ਯ' ਪੁਰੀਆਂ 
(ਇੰਦਰ ਪੁਰੀ, ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ ਆਦਿ) ਸਨ । ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ 'ਕੋਹ-ਕਾਫ਼' ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਆਨੰਦ ਤੇ ਯੁਵਾ-ਰਸ ਹੈ । ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ 'ਏਕੇ' ਦੇ ਰਸ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਨ, ਇਥੇ ਆਪਣਾ ਤੇ ਪਰਏ ਦਾ ਭਰਮ ਭੇਦ ਉੱਠਕੇ ਸਿਰਫ ਇਕੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਸਦਾ ਹੈ । ਬੱਸ ਇਸ 'ਈਕਤਾ' ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ, ਇਸ ਨੂੰ 'ਨਾਨ-ਡੌਰੀ' ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਨਾ ਵੈਕੁੰਠ ਦੇਸ ਵਿਚ ਅੱਪੜਨ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਤੇ ਵਾਹਿਦ 
ਗੁਰ ਹੈ-- 

'ਸੋ ਜੋਗੀ ਜੋਗਿਤ ਪਛਾਨੇ ।।“ 

ਜੋਗੀ, ਭਾਵ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਡੋਰੀ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਚਰਨ 
ਕੈਵਲਾਂ ਨੂੰ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁਗਤੀ ਕੀ ਹੈ ? “ਨਾਮ ਦੀ ਮਧੁਰ ਝਰਨਾਣ 
ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ! ਪਰ ਕੀ ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਹੈ ? ਨਹੀ' ਨਹੀ, ਫਿਰ ਉਸ ਉਪਰ 
ਨਵੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ਼ 'ਵੀਚਾਰ' ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ 'ਵਿਚਾਰ' ਨੇ ਹੀ ਤਾਂ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ ਜੂ ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਇਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਦੇਸ (60੦) ਤੇ ਕਾਲ 
(3੪੦੦) ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਪਰਾਣੀ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੈਦ ਤ" ਟੱਪ 
ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਪੁਛਦੇ ਹੋਣਗੇ ਜੁ ਫਿਰ ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੋ ਹੈ ? ਜੇ ਇਹ ਸੇਸਾ 
ਅਜ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜੁ ਬੈਕੁੰਠ ਕਿਸੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਉਪਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਭੁੱਲ ਵਿਚ ਹਨ । ਬੈਕੁੰਠ ਦੇਸ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹੈ। ਪਰ ਹੈ ਵੀ ਤੇ ਨਹੀ" 
ਵੀ ! ਕੀਕਣ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁ ਆਫੜਾ-ਦਫੜੀ. ਦੌੜ-ਭੱਜ ਅਤੇ ਖਿੱਚੋ-ਤਾਣ 
50881 ਹ£ ੩50੦੦) ਵਾਲੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਤਦ ਤੋੜ) ਹੀ ਹੈ 
ਜਦ ਤੜੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਮਲੀਨ-ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ । ਆਦਮੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਇਕ- 
ਹਿਰੀ ਨਹੀਂ” ਦੂਹਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਇੱਕ' ਤਾਂ 'ਖੋਤਾ' ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਲੜਨ ਭਿੜਨ, 
ਦੁਲੱਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾਉ”ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘਾ ਪੱਠਾ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ, 
ਹੈ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਦੇਵ-ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਸੁੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਖਿੱਚੋ-ਤਾਣ ਤੇ 
ਸਿਆਪੇ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹਨ, ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ 'ਖੋਤੇ' ਨੂੰ ਖਿਲਾਂਦਾ ਪਿਲਾਂਦਾ ਤੇ 
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ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਹੈ ? ੧੬੭ 
ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ;,ਪਰ ਜਦ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” ਖੋਤੇ ਨੂੰ ਕੱਢ ਛੱਡੀਏ ਯਾ ਸੈਗਲ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹ 
ਛੱਡੀਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹੋ ਸਰੀਰ ਇਕ ਨਵੀ' ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ 
ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੋ" ਪੜਦਾ ਹਟ ਗਿਆ ਹੈ :-- 

ਪਾਇਆ “ਲਾਲੂ-ਰਤਨੁ' ਮਠਿ ਪਾਇਆ । 

ਤਨ ਸੀਤਲੁ ਮਨੁ _ ਸੀਤਲੂ _ਥੀਆਂ 

ਸਤਿਗੁਰ 'ਸਬਦਿ' ਸਮਾਇਆ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ॥ 

ਲਾਬੀ _ਭੂਖ _ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭ _ਲਾਥੀ 

ਚਿੰਤਾ ਸਗਲ ਬਿਸਾਰੀ 1 

“ਕਰੁ _ਮਸਤਿਕਿ _ਗੁਰਿ-ਪੂਰੇ _ਧਰਿਓਂ 

ਮਨੁ ਜੀਤ ਜਗੁ ਸਾਰੀ ॥੧ ॥ 

ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਰਿੰਦ ਅੰਤਰਿ 

ਡੋਲਨ _ਤੇ ਅਬ ਜਚੂਕੇ । 

ਅਖੁਟੁ _ ਖਜਾਨਾ _ਸਤਿਗੁਰੰਰਿ _ਦੀਆ 

ਤੋਟਿ ਨਹੀ ਰੇ _ਮੂਕੇ ॥ ੨॥ 

ਅਚਰਜੁ ਏਕ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ 

ਗੁਰਿ _ ਐਸੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ _। 

ਲਾਹ _ਪਰਢਾ ਠਾਕੁਰੁ ਜਉ 'ਭੇਟਿਓਂ 

ਤਉ ਬਿਸਰੀ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ॥ ੩ ॥ 

ਕਹਿਓ ਨ _ਜਾਂਈ _ ਏਹੁ 'ਅਚੈਭਉ' 

ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ _ਚਾਖਿਆ । 

ਕਹੁ _ ਨਾਨਕ ਸਚ _ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ 

ਗੁਰਿ ਦਿਧਾਨੁ ਰਿਦੈ ਲੈ ਰਾਖਿਆ । 

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਬੈਕਰਠ ਦੇਸ ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਨ ਤੇ ਕੀ ਭਾਸਿਆ ? 
ਕਿਰਪਾਲ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸਾਡੇ ਹੱਥ 'ਲਾਲ ਰਤਨ' ਆਉਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਝੁਨਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਉਪਰ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਠੰਡਕ ਪੁਜਦੀ 

1 ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਲਾਲ । 
2 ਹਾਥ; ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ । 
3 ਜ਼ਦ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੜਦਾ ਚੀਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਿਲੋ । 
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੧੬੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹੈ, ਚਿੰਤਾ-ਚਿਖ” ਵਿੱਚੋ ਨਿਕਲ ਮਨ ਸੀਤਲਤਾ ਵੱਲ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ 
ਆਉਣ ਨਾਲ ਲਬ-ਲੋਭ .ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵੇਖਕੇ ਮਾਇਆ ਦਾ.ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਦਾ 
ਡੋਲਣਾ, ਵਾ-ਵਿਰੋਲੇ ਵਿੱਚ ਦੌੜਨਾ ਕਿੱਥੋ ? ਫਿਰ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਇਕ ਸਥਿਰ ਅਵਸਥਾਹੈ ! 
ਇਹ ਡਾਢੀ ਅਦਭੁਤ, ਪਰਮਾਦਭੁਤ ਅਵਸਥ' ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇੱਥੇ ਉਹ ਖ਼ਾਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕਦੀ ਮੁੱਕਣ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉ'ਦਾ । ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗੋ” 
ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਵੀ ਪਰੇ ਤ੍ਰਿਪਤੁ-ਅਘਾਵਣ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਅਨੇਦ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ? 'ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ।' ਹੁਜੋ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ 
ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ ਬੈਕ੍ਰੈਠ ਦੇਸ ਦੇ ਲਾਰੇ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਇਸ 
ਮਾਤ-ਲੌਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਕਾਸ਼ ਵਾਲ)ਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵੱਲ ਧਵੇ ? ਧਾਵੇ ਤਾਂ ਤਦ ਜੇ ਉਥ 
ਕੋਈ ਵੱਧ ਅਨੰਦ ਹੋਵੇ ! ਹੁਣ ਓਥੇ ਏਥੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਰਿਹਾ ? ਉਹੋ ਸੱਚ-।ਚੱਤ 
ਅਨੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 'ਨਾਮ' 
ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਬੇਠੇ ਹੋਏ ਬੈਕੁੰਠ-ਦੇਸ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਲੈ ਸ਼ਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਹੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਜੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਸਾਡੇ ਉਪਰ 'ਸ਼ਬਦ' ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਘੁੰਡੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ । ਕੀ ? ਇਹ ਜੁ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਬੈਭੈਠ ਸਾਡੇ ਤੋ` ਭਿੰਨ-ਨਹੀ', 
ਅਸੀ ਇੱਥ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਧੀ ਉਹ ਹਿਲੋਰੇ ਲੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ; ਪਰ ਤਦ ਜ 'ਨਾਮ-ਡੌਰੀ' 
ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ । ਜਦ ਇਹ 'ਡੋਰੀ' ਹੱਥ ਆਈ ਤਾਂ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਉਸ 
ਮੋਹਣ, ਮਨ-ਮੋਹਣ, ਜਗ-ਮੋਹਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਫਿਰ ਉੱਪਰਲੀ- 
ਆਂ 'ਪੂਰੀਆੰ' ਵਿੱਚ ਭੱਜਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਕੀ ? ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਬ'ਬ ਜੀ ਨੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 


ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ' 

ਪੀਵਤ ਹੀ ਪਰਵਾਣ ਭਇਆ । 

ਦਰ-ਦਰਸਨ ਕਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਹੋਵੇ 

'ਮੁਕਤਿ' ਬੈਕੁੰਠੇ ਕਰੈ ਕਿਆ ।। ੩ ॥ 

(ਆਸਾ ਮ: ੧) 
ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ ਜਦ ਪੂਰਨ 

ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ 'ਬੈਕੁਠ' ਯਾ ਮੁਕਤ' ਹੋਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਿਹੀ ? ਜਦ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਵਰਗੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਾਈਸਰਾਇ (੯੧੦੦੧) ਬਣਨ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਿਥੇ ? ਨਹੀਂ” ਨਹੀਂ', 'ਮੁਕਤੀ' ਤੇ ਬੈਕ੍ਰਠ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, 
'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਮਰਾਤਬਾ ਹੈ । 
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ਬੈਕੁਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ੧੬੬ 
ਣਾ ਅਤ ਮਲਾਲਾ ਮਨਾ ੨੧੫੦੬. -੦੦੫੯੦੧੫੬੩੦੫੭੧੨ ੩0੨੫ 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਜੁ ਅਸਾਂ 'ਮੁਕਤੀ' ਤੇ 'ਥੈਕ੍ਠ' ਵੱਲ ਵੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀ" ਰੱਖਣੀ, ਤਾਂ ਕਿਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਉਪਰ ਟਿਕ ਬੈਨ੍ਹਣੀ ਹੈ । ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਜਦ 
'ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ' ਹੋਣ ਪਰ ਸਾਰ' ਸੇਸਾਰ ਇਕ ਮਸ਼ੀਨ, ਇੱਕ ਸਮੁੱਚੀ ਕਲ ਨਜ਼ਰ ਆਈ 
ਤਾਂ ਹੁਣ,ਸੋਚੋ ਜੁ ਇਸ ਮਸ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜਾ ਪੁਰਜ਼ਾ ਨਿਕਾਰਾ ਹੈ ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ 
ਘੜੀ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ_ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਪਹੀਏ (੧੦੦) ਟੁਰਦੇ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਵਡੇ ਕੋਈ ਛੋਟੇ, ਪਰ ਕੀ ਜੇ ਨਿੱਕਾ ਪਹੀਆ ਕੱਢ _ਛੱਡੀਏ ਤਾਂ 
ਘੜੀ ਚੱਲੇਗੀ ? ਨਹੀ, ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ, ਘੜੀ ਤਦੇ ਟੁਰੇਗੀ ਜੇ ਸਾਰੇ ਪਹੀਏ ਕੋਮ 
ਕਰਨਗੇ । ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਸਾਰੇ ਪਹੀਏ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਚੱਲਣ ਲਈ) 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵ ਕੀਮਤ (॥੧੪੪ ੮੩੦੦) ਇੱਕ ਹੈ । 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਐਵੇ” ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੂ ਅਮਕਾ ਅਮਕੇ ਕੋਲੋ“ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤ 
ਉਸ ਬਿਨਾਂ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ` ਪਤਾ ਕਿ ਜੇ ਪਟਵਾਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਤਸੀਲਦਾਰ ਕੈਮ ਕਿੱਥੋ ਟੂਰੇ । ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀ' ਨਿੱਕੇ ਵੱਡੇ ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿੱਚ ਹਾਂ 
ਅਸੀ" ਕੈਦ ਹਾਂ । ਜਦ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਪ੍ਰਗਾਸ ਉੱਪਰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਸਭੋ ਇਕੋ ਮਸ਼ੀਨ ' 
ਦੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਹਨ ਤੇ ਸਭ ਦੀ ਹੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀਂ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਤ- ਦੁਸ਼ਟ ਵੀ ਸੱਜਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੋ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਭਸਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਅੰਤਰੀਵ-ਏਕਤਾ, ਇਸ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਹੀ_ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ- 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 
ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਜਾਨਤਾ ਤਬ ਹੀ ਤੇ 'ਬੇਧਾ ॥ 
ਗੁਰਿ ਕਾਟੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਤਬ ਛੁਟਕੇ ਫੇਧਾ ॥ 
ਜਬ ਲਗੂ 'ਹੁਕਮੁ' ਨ ਬੂਝਤਾ ਤਬ ਹੀ ਲਉ ਦੁਖੀਆ ।। 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ 'ਹੁਕਮ' ਪਛਾਣਿਆ ਤਬ ਹੀ ਤੇ ਸੂਖੀਆ ।। 
ਨਾ ਕੌ ਦੁ ਮਨੁ ਦੇਖੀਆ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੰਦਾ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਵਕੋ ਨਾਨਕ ਖਯਮੈ ਬੈਦਾ ॥ 
(ਆਸਾਮ ੫) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚੋਪਟ ਦੇ ਮੁਹਰੇ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸੁਖ 'ਖ਼ਸਮੇ-ਬੈਦਾ' ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਤ੍ਰਖਾਣ 
ਬਕਸ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਲਕੜੀ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਉਪਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਕਸ ਦੇ 
ਉਪਰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਲਕੜੀ ਗੇਲ) ਵਿਚ ਸੀ ਤਦ ਤਾਂ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਸੀ । 
ਹੁਣ ਜੇ ਉਪਰ ਵਾਲਾ ਤਖਤਾ ਹੇਠਲੇ ਤਖਤੇ ਨੂੰ ਵੈਗਾਰ ਕੇ ਆਖੇ ਜੁ ਮੈ' ਕਿਹੀ ਉੱਚੀ 
ਤੇ ਸੋਹਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਸਦਾ ਵੈਗਾਰਨਾ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ ? ਕੀ ਹੇਠਲਾ ਤਖਤਾ ਉਪ- 
ਰਲੋਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀ" ਆਖ ਸਕਦਾ ਜੁ ਹੇ ਵੀਰ ! ਜੇ ਤੂੰ ਨਾ ਹੋਵੇ' ਤਾਂ ਵੀ ਬਕਸ ਵਿੱਚ 


1 ਕੈਦ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ । 
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ਕੁਝ ਸ਼ੋ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜ ਮੈਂ ਨਾਂ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ ਬਕਸ ਵਿਚੋ ਖੰਡ ਯਾ ਆਟਾ ਲੂਣ 
ਸਾਰਾ ਹਠਾਂ ਵੱਗ ਜਾਵ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਵ ਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸੱਭੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਜਗਾ ਇੱਕ 
ਹਨ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਂਰ ਵਿਚ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਕਈ ਹੇਠਾਂ 
ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਉਪਰ ! ਉੱਪਰ ਹਠਾਂ ਤਾਂ ਇਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਕਸ ਦੇ ਤਖਤਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸੀ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰਦਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਮ ਵਾਕ ਹੈ :-- 

'ਜੇ ਤਖਤਿ ਬੈਸਾਲਹਿ ਤਉ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ, 

ਘਾਸੁ _ਬਢਾਵਹਿ _ਕੇਤਕ ਬੋਲਾ । 

ਜਨ ਨਾਨਕ _ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ, 

ਮੇਰੇ _ਠਾਕੂਰ _ਅਗਹ _ਅਤੋਲਾ _ । 

(ਸਾਰੈਗ ਮੇ ੫) 
ਹੇ ਵ'ਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਜੇ ਤੁਸੀ ਤਖਤ ਤੇ ਬਿਠਾ ਛਡੋਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਪਮਾ ਹੈ, 

ਜੇ ਘੀ ਵੱਢਣ ਉੱਪਰ ਲਾਓ ਤਾਂ ਮੋਰਾ ਕੀ ਘਟ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਇਥੇ ਉਥੇ 
'ਰੁਕਮ' ਦਾ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਜੂ ਸਾਡਾ ਠਿਕਾਣਾ ਬੈਕੁੰਠ ਯਾ 
ਸਰਗ ਆਦਿ ਦੇਸ ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਗੜਾ (ਸ੪॥) ਹੈ, ਸਾਡਾ ਟਿਕਾਣਾ 
ਉਸ ਸਦ-ਸਥਿਰ ਸੱਤਾ 'ਨਾਮ' ਵਿੱਚ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਹੀ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ :-- 

'ਸੋਰੀ ਮੋਰੀ ਧਾਰਿ ਬੈਧਨਿ ਬੈਧਿਆ ॥ 

ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ' ਅਵਤਾਰ ਮਾਇਆ ਧੰਧਿਆ ।। 

ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਆ ' ॥ 

'ਨਾਮ' ਬਿਨਾ ਸੁਖ ਨਾਹਿ ਸਰਪਰ ਹਾਰਿਆ ॥ 

ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਅਨਕ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਮਤੇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਵਾਦਿ ਜੋਨੀ ਭਰਮਤੇ ।। 

(ਸ਼ੂਹੀ ਮ: ੫) 
ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀ ਜ਼ਰਾ ਪਿਛੇ ਨਜ਼ਰ ਮੋੜ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਰਨਾ _ਕਰੀ ਏ 

ਜੁ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ 'ਮੁਕਤੀ' ਨੂੰ ਵੰਡਾ ਮਰਾਤਬਾ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ” ਦਿੱਤਾ । ਸਾਡੇ ਹਿੰਦੂ 


ਵੀਰ 'ਮੁਕਤੀ' ਨੂੰ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਦਾਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ । 


ਜੋ ਵੀਰ 'ਮੁਕਤੀ' ਦੇ ਪਿਛੇ ਪਏ ਹਨ ਉਹ ਮਾਰੂ-ਥਲ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਲੱਭਦੇ ਹਨ । ਪਰ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਮਾਰੂ ਥਲ ਵਾਲੋ ਰੇਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਇੱਕ ਭੁਲੋਖਾ ਹੈ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਮੁਕਤੀ' ਨੂੰ ਅੱਪੜ ਗੇ ਕੈਮ ਕਾਜ ਤੋ ਹੱਥ ਧੋ ਬੈਠਣਾ ਇਕ ਡਾਢਾ ਭੁਲੇਖਾ 
ਹੈ। ਮੈ” ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਜੁ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚੋ ਇਹ ਮੁਕਤੀ' 
ਪਾਉਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਖਈ-ਰੋਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਜਿੰਦੂਕਾਨ ਦੀ ਕੋਮਲ ਦੇਹੀ 


1 ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਅਵਤਾਰ (ਜਨਮ) ਹੈ। 
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ਬੇਕੁਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ੧੭੧ 


ਨੂੰ ਵਿੱਚੇ ਵਿੱਚ ਘੁਣ ਵਾਂਗ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਕਈ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸਟ 
ਵੀਰ ਕੇਮ ਕਾਜ ਛੱਡ ਸੈਨਿਆਸੀ ਯਾ ਬੈਰਾਗੀ ਯ' ਸਾਧੁ ਇਸ ਲਈ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜੁ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਇੱਕ ਜੇਜਾਲ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੋ` ਪਰ ਹੋ ਕੇ 'ਮੂਕਤੀ' ਲੱਭਾਂਗੇ । 
ਉਹ ਇਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਜੁ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡਕੇ ਉਹ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ“ ਕਨਾਰਾ 
ਨਹੀ" ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਉਹ ਭੱਜਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਇਹ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ? ਕੀ ਓਥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਕਪੜੇ ਦ? ਲੋੜ ਨਹੀ' ਹੋਵੇਗੀ ? ਫਿਤ 
ਤੁਸੀ" ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੁ ਇਸ ਦ੍ਰਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਹਨ ? ਕੀ 
ਸਾਂਡੀ ਦੇਹੀ ਕੌਮਲ ਤੇ ਰਜ ਭਰੀ ਨਹੀ ? ਕੀ ਕੁਦਰਤ ਮਨਮੋਹਣੀ ਤੇ ਸਾਡੀ ਦੇਹੀ 
ਸੁਖਦਾਈ ਨਹੀ ? ਕੀ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ ਬਣੇ ? ਨਹੀ” 
ਨਹੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਆਲ-ਜਾਲ ਯਾ ਜੇਜਾਲ ਸਮਝਣਾ ਇੱਕ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਭੁਲਾ 
ਹੈ । ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵੱਸਣ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਡਾਢਾ ਚੇਗਾ 
ਹੈ । ਮੰਦਾ ਤਦ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀ 'ਜੁਗਤੀ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ । 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਸਾਰ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਕੇ, ਦਾਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਸਮਝਕੇ ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ 


ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਦ ਇਹੋ ਸੋਸਾਰ ਮਾਨ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਬਣਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕ 
ਲੈਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ` 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ਕਟਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਭਰਮ-ਪੱਟੀ ਨੂੰ ਚੀਰ 
ਛੱਡੀਏ ਤਾਂ ਇਹੋ ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਸੱਚੇ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਬਣਕੇ ਲਾਲੇ ਲ'ਲ ਚਲ੍ੂਲੇ ਰੋਗ 
ਵਿਚ ਭਾਸਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਨਹੀ', ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹ ਕੱਜਲ ਕੋਠੜੀ 
ਨਹੀ” ਸਗੋ” ਨਾਮ-ਗੁਫਾ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ ਇਹੋ ਸੰਸਾਰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ, 'ਮੁਕੋਦ' 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹੋ ਬੈਕੁੰਠ ਹੈ । ਨਹੀ ਨਹੀ ਸੱਚ ਖੰਡ` ਇੱਥੇ ਹੀ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਤਜੁਗ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 
“ਦੁਖੁ ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਸੁਖੁ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਏਕੈ ਏਕੀ ਨੇਤੇ । 
ਬੁਰਾ ਨਹੀ" ਸਭੁ ਭਲਾ ਹੀ ਹੈ ਰੇਂਹਾਰ ਨਹੀ ਸਭ ਜੇਤੇ। 
ਸੋਗੁ ਨਾਂਹੀ ਸਦਾ ਹਰਖ ਹੀ ਹੈ ਰੇ ਛੋਡਿ ਨਾਰੀ ਕਿਫ਼ੁ ਲੋਤੇ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹੈ ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਰਮਤੈ ।” 
(ਕਾਨੜਾ ਮ. ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, 'ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜੁਗੜੀ' ਨੂੰ ਲੱਤਣ ਉੱਪਰ ਫਿਰ ਦੁਖ ਨਹੀ',ਸਭ ਸੁਖ 
ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਬੁਰਾ ਨਹੀ' ਸਭ ਭਲਾ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਹਾਰ ਨਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਜਿੱਤ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 'ਮੁਕਤੀ' ਦੀ ਇਤਨੀ ਲੋੜ ਨਹੀ', ਸਾਨੂੰ 'ਜੁਗਤੀ' ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਚਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਸੀ” 
ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਹੱਸਦਿਆਂ, ਖੇਲਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ, ਪੀ'ਦਿਆ ਇਕ-ਮਿੱਕ 
ਹੋ ਜਾਈਏ :- 
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੧੭੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭੇਟੀਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ਜੁਗਤਿ । 


ਹਸੈਦਿਆ ਖੇਲੋਦਿਆ ਪੈਨੰਦਿਆ ਖ'ਵੋਦਿਆ ਵਿਚੇ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ ।।੨॥ 
(ਮ: ੫ ਗੂਜਟੀ ਵਾਰ ੪) 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਲੋੜੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੈਮ ਕਾਜ, ਸੇਵਾ, ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਤੋ` ਨਹੀ' ਹੋੜਦੀ, ਸਗੋ” ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦਫ਼ੀ ਵੀ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ । ਹਾਵ; ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿਕੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ 
ਤੇ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿਣਾ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ । ਇਹ ਦਰਜਾ ਉਚਮ-ਊਚਾ ਤੇ ਸੂਚਮ- 
ਸੁਚਾ ਹੈ, ਤੋ ਸੈਨਿਆਸੀ ਆਦਿ ਸੱਜਨ ਇਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਕਰਦੈ ਹੋਏ 
ਜੋਗਲਾਂ ਤੇ ਬੀਆਬਾਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ 'ਮੁਕਤੀ' ਕੀ ਮੁਕਤੀ ਹਈ 
ਜ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਟੁਰਨ, ਫਿਰਨ, ਹੱਸਣ-ਖੇਡਣ, ਖਾਣ ਪੀਣ, ਕੈਮ ਕਾਜ ਤੋ ਹੁੰੜੇ ? 
ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਤੇ ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਹੀ" ਨਹੀਂ', 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ 'ਮੁਕਤੀਂ' ਦਾ ਭਾਵ ਹੋਰ ਉਚੇਰਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸੱਚ-ਖੰਡ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਪਹੁਚਕੇ ਨਾਮ-ਦ'ਰੂ ਪੀਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਅੱਗੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੋਵੇ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਰੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਲਈ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਹਨ ਭ ਵੇ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਘਰ ਜਾਂ ਉਸ 
ਘਰ ਰੱਖੋ ਕਿਉਕਿ ਮਰਨਾ ਤੇ ਜੇਮਣਾ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਭਾਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਆਉਦਾ ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਹੌੜੇ ਵੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਆਉ' ਦੇ ਹਨ ਤਾਂਕਿ ਆਪ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੁਟੇਬ, ਆਪਣੀ ਬ੍ਰਾਦਰੀ, ਨਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਸਾਰੇ ਸੇਸਾਰ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਨ :- 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰ-ਉਪਕਾਰੀ ਆਏ । 


ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਇ । 
(ਸ਼ੂਹੀ ਮ: ੫) 


ਆਓ ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਵੇਖੀਏ ਜੁ ਅਸੀ ਕਿਸ ਨਤੀਜੇ 


ਉਪਰ ਅੱਪੜੇ ਹਾਂ :-- 

(੧) ਪਹਿਲੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਜੁ 'ਬੈਕੁੰਠ' ਤੇ 'ਮੁਕਤੀ' ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ, 
ਇਹ ਕੋਈ ਝੂਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਰਾਤਬਿਆਂ ਡੇ ਅਸੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਯਾ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਜੁ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ, ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੈ ਆਵੇਗੀ, ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਮੰਗੀ ਸੀ :-- 

ਮੂਏ ਹੂਏ ਜਉ ਮੁਕਤਿ ਦੇਹੁਗੇ 
ਮੁਕਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇਲਾ............ 
ਫੇਰਿ ਦੀਆ 'ਦੇਰੁਰਾ ਨਾਮੇ ਕਉ 
ਪੰਡੀਅਨ ਕਉ _ਪਿਛਵਾਰਲਾ । 
(ਖ਼ਲਾਰ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ) 
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ਬੈਕੁਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ੧੭੩ 

(੨) ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਕਾਸ਼-ਬਬਾਣ ਉੱਪਰ ਸੁਆਰ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਸਿਰਫ਼ ਨਾਮ' ਨੂੰ ਅਨ੍ਭਵ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ” ਜਿਤਨਾ 
'ਨਮ' ਉੱਪਰ ਬਿਬੇਕ-ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜੁ ਇਸ ਅਨਹਤ-ਨਾਮ 
ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਬੱਸ ਇਹ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ ਤੋ' ਉੱਪਰ ਹੈ 
ਤੇ ਅ-ਕਾਲ ਅ-ਦੇਸ ਭਾਵ ਸਰਵੱਗ ਨਿਰੇਤਰ ਹੈ '-- 

'ਹਰਿ ਜਨ ਰਾਮ ਰਾਮ ਧਿਆਏ ॥ 
ਏਕ ਪਲਕ ਸੁਖ ਸਾਧ ਸਮਾਗਮ 
'ਕੋਟਿ ਬੈਕੁੰਠਹ' ਪਾਏ............ 
ਜੋ ਜੋ ਸੁਨੈ ਰਾਮ ਜਸੁ _ਨਿਰਮਲ 
ਤਾਕਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਨ ਸਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ 
ਮਨ ਤਨਾਂ ਹੋਇ ਬਿਗਾਸਾ ॥ 
(ਸਾਰੈਗ ਮ: ੫) 

(੩) ਤੀਜੀ ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਜੂ ਇੰਦ੍ਰ, ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ਿਵ 
ਆਦਿ ਸਭ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 'ਪੁਰੀਆਂ ਯਾ `ਰਾਜ _ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਨਗਰੀਆਂ ਭਾਵੇ' ਕਿਤਨੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਹੋਣ ਉਹ ਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਲਾਲਸ' ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ ਨਾਲ 
ਅਭੇਂਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :... 

ਇੰਦ ਇੰਦਰਾਸਣਿ ਬੈਠੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਪਾਵਹਿ । 
ਜਮ _ ਨ ਛੋਡੈ ਬਹੁ ਕਰਮ _ਕਮਾਵਹਿ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਤਾ ਮੁਕਤਿ ਪਾਈਐ 
ਹਰਿ _ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਪੀਜੈ ਹੇ । 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧) 

(ਸੋ) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਜੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੇਮਣ-ਮਰਨ ਤੇ” ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਵੇ । 
ਉਹ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚਲਾ ਵਟਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ _ਉਹ 'ਆਤਮਾ” ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੇਮਣ-ਮਰਣ ਤੋ” ਉ ਪਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਮਰਣ-ਜੀਵਣ ਨਹੀਂ :- 

ਜੀਵਣ ਮਰਣੁ ਕੋ ਸਮਸਰਿ ਵੇਖੋ । 
ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰੈ ਨਾਂ ਜਮੁ ਪੇਥੈ । 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੩) 

(੫) ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ` ਮਿਲ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਕਿ ਸ਼ੁਭ ਤੇ 

ਅਜ਼ਭ ਕਰਮ ਮਾਇਆ ਦ' ਜਾਲ ਹਨ । ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਚੱਕੀ ਤੋ ਨਾਮ-ਖਿੱਚ 
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੧੭੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤਤ ੨ -<੩੬=੩੪=੬੬੩=੩-੬੬=੬-੩ 
ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ 'ਮੁਕਤੀ' ਵੱਲ ਪੈਰ ਰੱਖਦਾ :- 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰ ਮੁਕਤਿ ਮੰਗਾਹੀ । 
ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ 'ਸਬਦਿ' ਸਲਾਹੀ । 
- ਬਿਨੁ 'ਗੁਰ ਸਬਦੈ' ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ 
ਪਰਪੰਚ ਕਰਿ ਭਰਮਾਈ ਹ । 
(ਮਾਰੂ ਮ ੧) 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ 'ਪਾਪੁ' 'ਪੁੰਨ' ਦੁਇ ਭਾਈ । 


੨ 


ਦੂਹੀ ਮਿਲਿ ਕੈ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ । 
ਦੋਵੈ ਮਾਰਿ ਜਾਇ ਇਕਤੁ ਘਰਿ ਆਵੈ 
ਗੁਰਮਤਿ _'ਸਹਜਿ' ਸਮਾਵਣਿਆ _। 
(ਮਾਝ ਮ: ੩) 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਬਹੁ ਕਰਹਿ ਅਚਾਰ _ । 
ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ _ ਅਹੰਕਾਰ । 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੩) 

(੬) ਪਰ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ” ਜੁ 'ਨਾਮੁ' ਅਭਿਆਸ ਯਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੇਸ਼ਕ ਭੈੜੇ ਕੇਮ ਕਰੇ । ਨਹੀਂ, ਸਗੋ“ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੁ ਚੰਗੇ 
ਕੈਮ ਕਰੇ, ਕਿਉ'ਕਿ 'ਕਰਮ' ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਹਰੀ ਜੜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ਫਲ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਫਲ ਫਿਰ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਪੱਕਦਾ ਹੈ- 

ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ ਬਹੁ ਕੀਨੇ । 
ਨਿਤ ਸਾਖਾ ਹਰੀ _ਜੜੀਜੈ । 
ਧਰਮ ਫੁਲ ਫਲੁ ਗੁਰਿ ਗਿਆਨ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ 
ਬਹਕਾਰ ਬਾਸੁ ਜਗਿ ਦੀਜੈ । 
ਏਕ ਜੋਤਿ ਏਕੋ ਮਨਿ ਵਸਿਆ 
ਸਭਿ ਬ੍ਰਹਮ _ਦਿ੍‌ਸਟਿ ਇਕੁ ਕੀਜੈ । 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸਭ ਏਕੇ ਹੈ ਪਸਰੋ 
ਸਭ ਚਰਨ ਤਲੇਂ ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ । 
(ਕਲਿਆਣ ਮ: ੪) 

(੭) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਮਰਨ ਪਿਛੋ" ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ ਸਗੋ" ਜਿਉ'ਦਿਆਂ ਹੀ 
ਉਹ ਮੁਕਤ ਹਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਆਖੀਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਰਾਤ ਦਿਨ 
ਇਕੋ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 

ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਰਹੈ ਇਕ ਰੇਗਾ । 
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ਕੰਠ ਕਿੱਥੋ ਹੈ _? ੧੭੫ 


ਪ੍ਰਭੁ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੇਗਾ । 
ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਕੀਓ ਉਨਿ ਵਰਤਨਿ। 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਸਨਿ । 
ਹਰਿ ਸੇਗਿ ਰਾਤੇ ਮਨ ਤਨ ਹਰੇ । 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀਂ ਸਰਨੀ ਪਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਤਮ ਆਧਾਰ । 
ਏਕ ਨਿਹਾਰਹਿ ਆਗਿਆਕਾਰ...। 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੁਹਹੁੰ ਤੇ ਮੁਕਤ । 
ਸਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਜੋਗ ਅਰੁ ਜੁਗਤੇ । 
(ਗਡੇੜੀ ਮ: ੫) 

(੮) ਮੁਕਤੀ ਪਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਸੁੰਨ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
'ਸੈਨਿਆਸ' ਵਾਲਾ ਸਾਨੂੰ ਰਸਤੇ ਤੋ ਬੇ-ਰਸਤੇ ਖੜਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਤਾਂ ਸਗੇ' ਚੇਤੋਨ 
ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਜਾਗਦ!-ਜੋਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 

ਕਿਆ ਜੋਗਲੂ ਦਢੀ ਜਾਇ ਮੈ ਘਰਿ ਬਨ ਹਰੀਆਵਲਾ । 
ਸਚਿ ਟਿਕੈ ਘਰਿ ਆਇ 'ਸਬਦਿ' ਉਤਾਵਲਾ । 
ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸੋਇ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੀਐ 1 
ਗੂਰ ਕੀਂ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੀਐ । 

” (ਆਸਾ ੧) 

(੯) ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਵੀ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਉਪਰ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਆਪਣੇ 
ਲਾਭ ਲਈ ਨਹੀ” ਸਗੋ ਸੈਸਾਰ ਉਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭਉਜਲ 
ਤੋ" ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ-'ਆਪਿ ਮੁਕਤਿ, ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਸੇਸਾਰੁ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦਸਾਂ ਜਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲਿਆ, ਨਹੀ` ਤਾਂ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ 
ਨਿਰਬਾਣ ਸਨ । 'ਮੁਕਤੀ' ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜੁ ਆਦਮੀ ਅਪਣੇ ਅੱਡਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਫਿਰ ਜੀਵੇ :-- ਰ੍ 
'ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋ ਆਖੀਐ ਮਰਿ ਜੀਵੈ ਮਰੀਆ । 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੋਲਿ ਹਰਿ ਜਗੁ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਆਂ ।' 

(ਆਸਾਂ ਮ: 8) 

(੧੦) ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਬੈਕ੍ਰੋਠ ਉੱਥੇ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਨਮ 
ਦੇਵੇ, ਭਾਵੇ' ਤਖਤ ਉੱਪਰ ਭਾਵੇ' ਕਿਸੇ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਘਰ, ਕਿਉਕਿ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਪੁਰਸ਼ 
ਦੇਸ, ਕਾਲ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕੈਦ ਤੱ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹਨ । ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹਨ- 
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(ਓ) ਜਿਥੈ ਕਿਥੈ ਦੀਸਹਿ ਨਾਲੋਂ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਖਸਮਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੇ । 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ੫) 
(ਅ) ਸੂਖ ਮਹਲ ਜਾ ਕੇ ਉਚ ਦੁਆਰੇ । 
ਤਾਂ ਮਹਿ ਵਾਸਹਿ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ।। ੧ । 
ਸਹਜ-ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ । 
ਵਿਰਲੈ ਕਾਹੂ ਨੇਤ੍ਰਹੁ ਡੀਠੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਹ ਗੀਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰ ਸੈਗਾ । 
ਊਹਾ ਸੈਤ ਕਰਹਿ ਹਰਿ ਰੈਗਾ । 
ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੋਗੁ ਨ ਹਰਖਾ । 
ਸਾਚ 'ਨਾਮ' ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ । 
ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ । 


ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਾਣੀ । 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
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ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੇਬੇ3 ਕੀ ਹੈ ? ਬਰ 


੧੫ 
੧. ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ 
ਸੰਬੰਧ ਕੀ ਹੈ ? 
੨. ਧਰੂ ਭਗਤ ਕੌਣ ਹੈ ? 
੩. ਸਹਜ-ਅਵਸਥਾ !! 


(ਓ) ਤਰਨ ਤਰਨੁ ਤਬੈ ਲਗੁ ਕਹੀਐ 
ਜਬ ਲਗੁ 'ਤਤੁ' ਨ ਜਾਨਿਆ । 
(ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
(ਅ) ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੈ 
'ਕਰਮੀ' ਵਹੈ ਕਲਾਮ । 
(ਸਾ: ਵਾਰ ਮ ੧) 

ਪਿਛਲੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕਈ ਸੱਜਨ ਪੁੱਛਣਗੇ ਕਿ ਜੇ ਹੁਕਮ-ਦੀ-ਕਾਰ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕੀ 'ਕਰਮ' ਨਹੀ, ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਨੂੰਨ (੪੦ ੦/ ੫੦੪) ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਵਾਂਝ ਅਸੱਤ ਹੈ । ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ ਕਰਮ ਸੱਤ ਹਨ ਯ' ਅਸੱਤ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 'ਹੁਕਮ' 
ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ" ? ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਟੇਰ ਕੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ ? ਇਹ ਇਕ 
ਬੜਾ ਔਖਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸੈਨਿਆਸੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਫਸੇ ਹਏ ਹਨ , 
ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਮੈ' ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਦੋ ਤਜਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਕੇਸਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ । 

ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਅੱਜ ਮੈ“ ਇਕ ਉਚੇ ਪਹ'ੜੀ ਬੇਗਲੇ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਜਿਸ ਦੀ ਉਚਾਈ ੮੦੦੦ ਫੁਟ ਸਮੁੰਦਰ ਤ' ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੋਰਖਨ ਬੋਗਲੇ 640੦0 
(6965 -॥੦੦੧੬ ਨਲ ਖਾਸ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਦਸਾਂ ਨਦੀ ਦ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਵਾਧਾ ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬੇਗਲਾ ਜਮੁ ਤੋਂ ਕਸਮੀਰ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਦੇ ਐਨ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਮਾਨ 'ਜੇਮੂ' ਤੇ 'ਕਸ਼ਮੀਰ' ਪੰਡੀਆਂ ਦਾ ਆਲਣਾ 
ਹੈ । ਇਉ” ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਬੇਗਲੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਹੋਰ ਖੂਬੀਆਂ ਹਨ । ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਕੈਕ ਤੇ 
ਦਿਆਰ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਜ਼ੈਗਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਦਲੂ (0) ਦੇ ਸਸਤ ਜਗਲ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ੮੦੦੦ ਫੁਟ ਤੋ“ ਉਪਰ ਦਿਆਰ ਘੱਟ ਉੱਗਦਾ ਹੈ । 
ਗੱਲ ਕੰ ਗੋਰਖਨ ਬੇਗਲਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਾਂਟਾ ਹੈ ਜਿਥ ਪਹੁੰਚਕੇ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਗੱਡੀ 
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ਬਦਲਦੀ ਹੈ । ਮਾਨੋ” ਵਜੀਰਾਬਾਦ ਦਾ ਜੇਕਸ਼ਨ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਗੱਡੀ ਲਾਹੋਰ-ਪਸ਼ੌਰ ਦੀ ਸੜਕ 
ਛੱਡ ਜੇਮੂ-ਸਿਆਲਕੇਟ ਨੂੰ ਟੁਰ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਬਾਹਰਲਾ ਕਾਂਟਾ (08200) 
ਹੈ ? ਨਹੀ, ਇਹ ਬੇਗਲਾ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਵੀ ਇਕ ਉਤਮ ਕਾਂਟਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਇਥ ਹੀ ਮੈਨੂੰ 'ਹੁਕਮ' ਤ 'ਕਰਮ' ਦ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਦਾ ਪਹਿਲ) 
ਵਾਰੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ । ਇਸ ਲਈ ਮੋ ਆਪਣੀ ਦਿਲੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਦੀ ਸੱਚੀ ਫੋਟੋ ਜ਼ਰਾ 
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ । ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਿਛੇ ਜਦ ਮੋ ਇਸ ਬੇਗਲੇ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਅਦਭੁਤ-ਬਰਖਾ ਨਵੀ ਨਵਾੀਂ' ਮੇਰੇ ਉਜਾੜ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਈ ਸੀ । ਮੇਰਾ ਖੂਨ ਮਾਰੂ-ਬਲ ਵਾਂਡ ਤਰਤਦਾ ਸੀ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਆਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨੂੰ 
ਇੰਵ ਗ੍ਰਸਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਹਾਈ ਜ਼ਮੀਨ ਮੀ'ਹ ਨੂੰ ਇਕ ਡੀਕ ਵਿਚ ਪੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਇਸ ਗੋਰਖਨ ਬਗਲੇ ਵਿਚ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਇਕ ਵਾਰੀ .ਦਿਨ-ਦਿਹਾੜੇ ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ 
ਇਕਾਂਤ ਬਟਿਆਂ ਮੇਰ ਅੰਦਰ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਇੱਕ ਬੱਦਲ ਉਠਿਆ, ਗੱਜਿਆ ਵੱਜਿਆ, ਤੇ 
ਫਿਰ ਮੂਸਲਾ-ਧਾਰ ਇੰਝ ਵਸਿਆ ਜੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੁੰਨ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ 
ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰ ਗਿਆਂ । ਉਹ ਸਮਾਂ, ਉਹ ਦਿਨ_ ਉਹ ਸੁਭਾਗੀ ਘੜੀ ਡਾਢੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਸੀ। 
ਮੈਨੂੰ ਸੁਧ-ਬੁਧ ਵਿਸਰ ਗਈ, ਮਰੀ ਸਾਰੀ ਦੇਹੀ ਸ਼ੂਖਮ ਹੋ ਕੇ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਨਾਲ 
ਧੋਤ) ਗਟੀ । ਢੇਭ ਚਿਰ ਮੈਂ ਇਸ ਹਲਤ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪੀਂਘ ਝੂਟਦਾ 
ਰਿਹ' ਤੇ ਜਦ ਇਹ ਹੜ੍ਹ ਘਟਿਆ ਤਾਂ ਮੈ" ਹੱਥ ਜੋੜ, ਨੱਕ ਰਗੜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ 
ਅਰਜੋਈ ਕੀਤੀ ਜੁ ਹੇ ਦਿਆਲੂ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ! ਤੁਸੀ ਧੇਨ ਧ5 ਹ ਜੂ ਸੁੱਕੇ ਹੋਏ 
ਕੇ ਡਿਆਂ ਨੂੰ ਫੁੱਲਵਾੜੀ ਵਿਚ ਬਦਲਦੇ ਹੋ । ਮੈਂਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਿਨ ਮੈ' ਆਪਣੇ 
ਨਿੱਜ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਅਨੋਖੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਬਤ ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ 
ਤੇ 'ਨਾਮ` ਦੀ ਰੋ ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਵਗਣ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ 
ਸੀ । ਪਰ 'ਨਾਮ' ਮੈਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਚੁੰਥਕ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਖਿੱਚ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਤਨ' ਹੀ ਮੈ” 
ਕਰਮ-ਧਰਮ ਤੋ” ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਪਰ੍ਹਾਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ । ਕਈ ਵਾਰ ਮੋਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ ਆਇਆ ਜੂ 'ਨਾਮ' ਹੀ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਹੈ । ਇਹ ਮਾਂਦੀ ਦੁਨੀਆ ਕੀ ਹੈ! 
ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਨ ਸਮ਼ੋਦਰ ਦੀ ਝੁੱਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਾਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਡਲ੍ਹਕਣ ਕਰਕੇ 
ਹੈ । ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਕੈਨ) ਕਤਰ, 'ਨਾਮ' ਦੀ 
ਮਧੁਰ ਧੁਨੀ ਦਾ ਉੱਘਾ ਉਪਾਸ਼ਕ ਬਣ ਗਿਆ । ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ 
ਠਾਟਾਂ ਵਿੱਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਸੀ ;-- 

ਕਰਮ ਧਤਮ ਸਭਿ ਬੋਧਨਾ ਪਾਪ ਪੈਨ ਸਨਬੇਧੁ । 

ਮਮਤਾ ਮੌਹੂ ਸੁ ਬੇਧਨਾ ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਸੁ ਧਪੁ । 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜੇਵਰੀ ਮਾਇਆ ਕਾ ਸਨਬੈਧੁ । 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਖਿਨੁ ਵਰਤਣਿ ਵਰਤੈ ਅੰਧੂ । 

(ਜਲੌਕ ਮ: ੩ ਬਿਹਗੜ' ਵਾਰ) 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। ] ੬0੫) 0੨11 0101210੨੩॥0੬2010110111121100004 


ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸਬਧ ਕ! ਹ ੧੭੮ 


ਭਾਵ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਇੱਕ ਧੋਧਾ, ਇੱਕ ਜਾਲ, ਇਕ ਧੋਖਾ ਭਾਸਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਬਸਿਆ ਹੋਇਆ ਪੰਛੀ ਨਿਕਲਣ ਲਈ _ਹਭਲੀ ਭਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ 
ਅਵਸਥਾ ਸੀ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਖਿੱਚ ਸੀ । 

ਪਰ ਅੱਜ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਿਛੋ" ਉਸ ਬੋਗਲ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਮੈਜ ਤੇ ਬੈਠਿਆਂ ਮਨ 
ਦੀ ਰੋ ਹੁਣ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੱਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਫਾਹੀ ਨਹੀ ਸਗ ਮਿੱਠੀ ਮਲਾਈ 
ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਬੈਧਨ ਨਹੀ ਸਗੋ ਪਰੇਮ-ਕਾਂਗਾਂ, ਖਿੱਚਣ ਦਾ ਆਲਾ 
ਹਨ । ਹੁਣ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ ਅੰਧ-ਕੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀ” ਸੁੱਟਦੇ ਸਗੋ ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ ਕਢਦੇ 
ਹਨ । ਪਹਿਲਾਂ ਕਮ ਮੈਨੂੰ ਕਾਲ ਚਿਤਮਿਤਰੇ ਭਾਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਣ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ 
ਲਾਲ-ਚਲੂਲੇ ਚਿੱਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿਤਰੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । ਤਦ ਕਰਮ ਨੂੰ ਮੈ' 'ਕਾਡ' (ਕਰਮ 
ਕਾਂਡ) ਆਖਦਾ ਸਾਂ ਪਰ ਹੁਣ 'ਖੰਡ' ਵਾਂਗ ਮਿੱਠੇ ਹਨ । ਤਦ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ ਚਿੱਕੜ ਵਿੱਚ 


ਖਿੱਚਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਪਗ-ਡੌਡੀ ਉਪਰ ਚਾੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਗੱਲ ਕੀ, ਤਦ ਇਹ ਦੁਨਿਆਂ 
ਮਾਰੂ--ਬਲ ਵਾਂਗ ਝੂਠੀ ਭਾਸਦੀ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਗੋਰ ਧੁਨ ਉਠਦੀ ਹੈ ;- 
ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ।'' 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੁਸੀ" ਵੀ ਸੱਚੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਸੱਚੀ, ਤੁਹਾਡਾ 'ਨਾਮ' 
ਵੀ ਸੱਚਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਵੀ ਸੱਚਾ ! 'ਤਿਸੁ ਭ ਵੇ ਤਾਂ ਕਰੇ ਬਿਸਥਾਰੁ ।' ਭਾਵ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਭਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਚਾਹੁੰਦ' ਹੈ, “ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾਂ 
ਏਕੈਕਾਰੁ !!'' ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਕਰਮ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਵਾੜੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਕੁੜੱਤਣ ਨਿਕੁਲ ਕੇ ਹਰੀ-ਰਸ ਭਰ ਗਿਆ ਹੈ । ਤੁਸੀ" ਪੁਛੋਗੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 'ਧਰੂ ਜੀ ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ ਦੇਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਮੈਨੂੰ 
ਤਦ ਹੋਈ ਜਦ 'ਹੁਕਮ' ਤੇ 'ਕਰਮ' ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਭੇਦ ਲਭਾ । ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ 
ਹੈ ਜੂ ਧਰੂ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉੱਘੇ ਤੇ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਸੱਚੇ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ । ਪਰ 
ਥੋੜੇ ਹੀ ਸੱਜਨਾਂ ਨੂੰ ਧਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਯਾ ਉਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵ ਗੁੜ੍ਹ=' 
ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਆਮ ਲੋਕ ਤਾਂ ਉਤੋਂ ਉਤੋ` ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, 'ਵੱਚ 
ਵੜਕੇ ਟੁੱਤੀ ਮਰਨ ਦੀ ਯੂਕਤੀ ਕੋਈ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ । ਬਸ ਇਹੋ ਹਾਲ ਧਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਕਥਾ ਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗ੍ਰਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਾਧਾ ਹੈ ਜੁ ਗੁਰਮੁਖ ਗੱਲ ਦੀ) ਤਹਿ ਵਿੱਦ 
ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਘੂੰਡੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗੋਰਖ 
ਧੇਧਾ ਹੈ 

ਆਓ ਪਿਆਰੇ ਵੀਰੋ ! ਧਰੂ ਜੀ ਦੀ ਗੁਪਤ ਕਬਾ' ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣੀਏ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰੀਏ-- 

'ਵਿਦਿਆ ਵੀਚਾਰੀ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ।' 
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੧੮੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
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ਜੇ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਨ ਵਿਚਾਰਿਆ ਤਾਂ ਮਾਨੋ“ ਉਸ ਪੈਸੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਡੀ ਜੇਬ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਦੁੱਧ ਬਣਕੇ ਨਹੀ ਪਿਆ । ਜਦ ਦੁੱਧ 
ਬਣਕੇ ਵਿੱਦਿਆ ਗਈ ਤਾਂ ਹਜ਼ਮ (੨੧੪੧੧੧੪੬) ਹੋ ਗਈ; ਸਾਡੇ ਆਪ _ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਮਿੱਕ ਹੋਕੇ _ਸਾਂਡਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਗਈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਲੌੜ 
ਹੈ-ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਧਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਜੋ ਡਾਢੀ ਔਖੀ ਪਰ ਨਾਲੇ ਸੋਖੀ ਹੈ ! ਧਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਕਥਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੈਨ ਦੇਕੇ ਸੁਣਨੀ । ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੂ ਧਰੂ ਜੀ ਸੈਭੂ ਦੀ ਮਨ 
ਰਾਜੇ ਦੀ ਬੇਸ ਵਿਚੋ" ਸਨ ਤੇ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਸਨ । ਧਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪਿਤਾ ਰਾਜਾ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੇ ਵਹੁਟੀਆਂ ਸਨ-ਇੱਕ 'ਸਰੁੱਚੀ' ਜਿਸਦਾ ਪੁੱਤ 'ਉਤਮ' ਸੀ, 
ਤ ਦੂਜੀ 'ਸੁਨੀਤੀ' ਜਿਸ ਦੇ ਕੁੱਛੜ 'ਧਰੂ' ਜੀ ਸਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਧਰੂ' ਤੇ _'ਉਤਮ' 
ਮਤਰੇਏ ਭਰਾ ਸਨ, 'ਸਰੁਚੀ' ਤੇ ਸੁਨੀਤੀ' ਮਾਨੇ` ਸੌਕਣਾਂ ਸਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦ ਧਰ 
ਬਾਲਕ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ` 
ਧੁ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ 'ਉਤਮ' ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਬਿਠ' ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਧਰੂ 
"ਰੋਂਦਾ, ਵਿਲਕਦਾ ਤੇ ਝਿਝਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਵਾਹ ਨਹੀ” ਜਾਂਦੀ, ਘਰ ਛੱਡ ਬਾਹਰ 
ਉਠ ਟਰਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਅਜ ਪੰਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ 
ਵਿੱਦ ਡਾਢਾ ਵੈਰਾਗ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੱਕਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਉਮਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ 
1ਤੇਠ ਟੂਰਦਾ ਹੈ । ਪਾਠਕਾ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਜੁ ਫਿਰ ਧਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੀਕਣ ਆ 
ਮਲੋ । 'ਧ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਿਸੇਗ ।' ਉਸ “ ਵੇਲੇ ਧੁਰ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ 
ਲਵਲੀਨ` ਸਨ, ਪਰ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ₹ ਅਨੰਦ- ਝੁਨਕਾਰ ! 
ਉੱਠੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿੱਚ ਮਿਠੜੀ ਥਰਕੇਮਣੀ ਆਈ ਤੇ ਧਰੂ ਜੀ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਗਏ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅ ਖਿਆ,, ਹੇ ਪੁਤਰ ! ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਬੂਲ ਪਈ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਕੋਈ 
ਵਰ ਮਗ । ਪਰ ਧ੍ਰ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਜੁ ਆਪ ਜੀ ਦ ਚਰਣ-ਕਮਲ ਪਰਸਣ ਦੀ ਲੋਚਾ 
ਸੀ, ਸੋ ਪੂਰਨ ` ਹੋਈ ਹੈ ਹੋਰ ਕਾਈ ਗੱਭ ਦੀ ਲੌਚਾ ਨਹੀ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫਿਰ 
ਆਖਿਆ, ਪਤਰ ਕੋਈ ਵਰ ਮਗੋ। ਤਾਂ ਧੁ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਪਰਮ-ਪਿਤ` ਜੀ ! ਆਪਦੇ 
ਦਰਸਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਆਸਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋ `ਛੁਟ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ` । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ ਤੇ ਧਰ ਜੀ ਨੇ ਉਹਾ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ, ਤੇ 
ਵਾਹਗੁ3 ਜੀ ਅਤਿ ਪ੍ਰਸਨ ਹੋਕੇ ਇਹ ਬਚਨ ਕਹਿਣ ` ਲਗੇ, ਪੁੱਤਰ ਧਰ! ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ 
ਨੇ ਤਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋ" ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ” ਖੂਸ਼ ਹੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਉਹ ਮੁਰਾਤਬਾ ਦੇਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੇਦਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀ ਲੱਭਾ, ਤੁਸੀ" ਸਭ 
ਤਾਰਿਆਂ 'ਨਖੱਤਰਾਂ' ਤੋ ਉੱਚ ਹੋਵੇਗੇ, ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਸੱਤ ਰਿਸ਼ੀ ਤੇ ਸੱਡੇ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਪਰਦੱਖਣਾ ਕਰ5ਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਅਬਚਲ,ਅਪਣੇ ਸਿੰਘਾਸਣ ਤੇ ਬ੍ਰਾਜਮਾਨਰਹੋਗੇ । 
ਐਸ' ਹੀ ਹੋਇਆ। ਅਜੇ ਧੁਰ ਭਗਤ ਜੀ ਧਰ ਤਾਰਾ ਬਣਕੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਸਸ਼ਭਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਸਸ਼ਭਤ ਹ। ਨਹਂ', ਸਾਰ ਸੰਜਾਰ ਚੱਕਰ ਦੀ ਨਾਭੀ ਹਕੁ। ਜੋਧ _ ਜੀ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 
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ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸਬੋਧ ਕੀ ਹੈ ? ੧੮੧ 


ਉਪਰ ਨ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਖੋਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹੋ ਜਾਵੇ !! 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਧ੍ਰ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 
ਧੰਨ ਧੰਨ ! ਤੁਹਾਡਾ” ਮੁਰਾਤਬਾ ! ਪੈਨ ! ਧੈਨ ! 


ਕਲ ਦੇ ਦਾ 


ਪਰ, ਕੀ ਕਦੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਖੇਚਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੁ ਇਸ ਅਣੋਖੀ ਮਿਠੜੀ 
ਗੜ੍ਹੀ ਗਾਥਾ (4॥੦੪੦੦) ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਅਰਥ ਵੀ ਢੂਢੀਏ ? ਜੇ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਆਉ ਹੌਲ) 
ਹੌਲੀ ਪ੍ਰੰਮਾ-ਭਗਤੀ ਸਹਿਤ, ਇਸ ਗੁਝੜੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ । 'ਸ੍ੰੂ- 
ਮਨ' ਰਾਜਾ ਜੋ ਧਰ ਜੀ ਦਾ ਦਾਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ? ਉਤਰ ਹੈ ਨ ਦੀ ਉਹ ਸੱਤਾ 
ਜੋ 'ਸੈਭ ਹੈ, ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਥਿਰ ਜੋ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਹੈ ਓਹੋ 'ਸੂਭੂਮਨ” ਹੈ । ਇਹ 
ਰਾਜਾ ਪੂਰਨ ਨਿਰੋਲ 'ਆਤਮਾ' ਨਹੀਂ, ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਨਿਰਲੰਪ ਹੈ, ਜਨਮ-ਮਰਨ 
ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈ । ਪਰ ਜਦ 'ਆਤਮਾ' ਬਦਲਕੇ 'ਜੀਵ-ਆਤਖ਼ਾ' ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਸੈਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਫੁਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ ਆਡੋਬਰ ਰਚਦਾ ਹੈ । ਵਹ 'ਸ੍ਰੰ ਭੂ ਖ਼ਨ' ਰਾਜਾ ਅਫੁਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋ” 
ਸਫੁਰ-ਜੀਵ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ । ਇਹ ਧੁ ਜੀ ਦਾ ਦਾਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 'ਧ੍ਰ ਤੱ ਇਹ ਅਜੇ 
ਦੋ ਦਰਜ਼ੇ ਪਰੇ ਹੈ । ਧਰ ਜੀ ਦਾ ₹ਪਿਡਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਉਤਰ` ਲੂ “ ਰਾਜਾ-ਪ੍ਰਵਿਰਤ, 
ਭਾਵ ਉਹ ਦਸ਼ਾ ਜਦ ਜੀਵ ਅਪਣੇ ਫੁਰਨੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਮੈਸਾਰ) ਨੂੰ ਰਚਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਤੋੜੀ ਆਤਮਾ ਸੁੱਧ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਤਾਂ 'ਨਿਵਿਰਤੀ' (ਨੇਤ ਨੌਤ) ਹੀ ਹੈ, 
ਤਾਵ ਕੋਈ ਅਡੇਬਰ ਯਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਪੰਚ ਨਹੀ, ਪਰ _ਦਾਦਕ-ਅਵਸ਼ਥਾ ਵਿੱਚ 
ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਰਚਿਆ (ਪਰਵਿਰਤੀ) । ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਰੂ ਦਾ ਪਿਤਾ ੫੬੭੨8 
(ਵਿਕਾਸ=ਸ਼੦੫੪੦॥ ) ਹੈ । ਇੱਥੇ ਤੋੜੀ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਸੌਖੀਂ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਝਗੜਾ-ਝੇ 
ਅੱਗੋ" ਚੱਲੇਗਾ । ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਇਸਤਰੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਹਨ ? ਭਲਾ ਜਰ 
'ਸੁ-ਰੂਚੀ' ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋ' ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਉੱਤਰ ਆਵੇਗਾ, ਜੁ 
ਇਹ ਉਹ ਬ੍ਰਿਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਉਸ (ਸੁ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ 'ਲਿਵ' ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 'ਉਤਮ' 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਲਿਵਲੀਨ ਹਨ ਉਹੋ ਹੀ 'ਉੱਤਮ' ਹਨ, ਉਹ ਹੁਕਮੀ-ਬਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ' ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਹਨ । ਪਰ 'ਸੁ-ਨੀਤੀ' ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨੋ 'ਸੂ-ਰੁਚੀ' ਦੀ 
ਸੋਂਕਣ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ' ਤਾਂ 'ਹੁਕਮ' ਚੀ ਵਾਚਕ ਹੈ, ਪਰ 'ਸੁ=ਨੀਤੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬੋਧਾਨ, ਨੀਤੀ ( ੧੪੪ ) ਦੀ ਵਾਚਕ ਹੈ । ਕਿਸ ਢੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ? 
ਸੁ" ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ! ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਲੜਾਈ (ਸੂ) 
ਰੁਚੀ (ਲਿਵ) ਤੇ ਸੁ-ਨੀਤੀ (ਕਰਮ =॥੩੧ ) ਦੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਵੇਖਣਾ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਕੌਣ 
ਜਿੱਤਦੀ ਹੈ? ਜੇ ਪਾਠਕ ਸੱਜਨ ਇਸ ਗਾਥਾ ਨੂੰ ਗਰੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਜੁ ਉਹੋ ਸੁਆਲ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀ” ਲੈਕੇ ਟੁਰੇ ਸਾਂ । ਭਾਵ, ਕੀ 'ਹੁਕਮ' `ਡਾਢਾ 
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੧੮੨ ਆਂਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਸਾ 
ਹੈ ਯਾ 'ਕਰਮ' ਡਾਢੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸੈਬੋਧ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਧ੍ਰ`ਜੀ 
ਦੀ ਗਾਥਾ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕੀ ? ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੋਣ ਉਪਰ, ਸਾਨੂੰ ਇਹੋ ਭਾਸਦਾ' ਹੈ ਜੁ 'ਨਾਮ' ਹੀ ਸੱਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਸ-ਰੁਚੀ' 
(ਲਿਵ) ਧਰੂ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਕੱਢ ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ 'ਪਤ੍ਰ' ਨੂੰ ਜੋ 'ਹੁਕਮੀ ਬੰਦਾ' ਹੈ ਰਾਜ 
ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਧਰੂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਸੂ-ਨੀਤੀ (੪= ਕਰਮ) 
ਖੱਟੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਤਦ ਕਰਮ ਧਰਮ ਝੂਠੇ ਬੋਧਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਅਧੂਰੀ, ਬਦਲਵੀ” ਅਵਸਥਾ (80980) ਹੈ ਇਸ ਕਿਉ” ? ਕਰ 
ਜੂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਧਰੂ: ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆ ਮਿਲਣਾ ਹੈ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਜੂਕੇ 
'ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤ' ਸਭ ਦਰਬਾਰ ਸਮੇਤ ਧਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਗਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜ ਪਾਟ ਦਿੱਤਾ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਧਰੂ ਜੀ 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤਦ ਭਾਵੇ" ਉਹ 'ਸੁਨੀਤੀ' (14੪= ਕਰਮ) ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹਨ, ਪਰ ਹੁਣ 
ਉਹ ਸ਼ਖਸੀ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਸਗੋ” ਕ'ਨੂੰਨ-ਕੁਦਰਤ (ਨੀਤੀ ਬਣਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਥੈਮਣ 
ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਏ ! ਹੁਣ ਉਹੋ ਕਰਮ ਆਪਣੀ ਭਿਆਨਕ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲ ਕੇ ਸੋਹਣੇ 
ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਭਾਵ 'ਨੀਤੀ' ਬਣਕੇ ਆ, ਗਏ । ਫਿਰ ਧਰੂ ਜੀ ਕ੍ਰੋਣ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਨਾਭੀ ਕਿਉ” ਆਖਦੇ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਹੈ 
ਤੇ 'ਧਰੂ ਮਾਨੋ ਸੈਸਾਰ ਸੰਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਧੁਰਾ (4੪੦) ਹੈ । ਜੇ ਕਿਸੇ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅੰਦਰਲਾ 'ਧੁਰਾ' ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੱਡੀ ਕੀਕ੍ਰੈ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਹੋਰ ਵੇਖੋ-- 
ਪਹੀਆ ਚੱਕਰ ਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਗਾਂਹ ਪਿਛਾਂਹ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਧੁਰਾ ਆਂਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਨਿਹਚਲ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਧਰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਧਰੂ ਤਾਰਾ 
(੦੧੬5੩) ਉੱਥੇ ਦਾ ਉੱਥੇ ਸਥਾਪਨ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਹੋਰ ਸਾਰਾ_ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਇਰਦ ਗਿਰਦ 
ਪੂਰਨ ਚੱਕਰ ੨੪ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਓਂ ਹੁਣ ਜ਼ਰਾ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜਕੇ 
ਤੱਕੀਏ ਤੇ 'ਹੁਕਮ' (ਸੁ-ਰੁਚੀ ਤੇ ਕਰਮ' (ਸੁ-ਨੀਤੀ) ਦੀ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਦਾ ' ਅੰਤਮ ਨਤੀਜਾ 
ਵੇਖੀਏ ਪਹਿਲੋਂ" ਰੱਸਾ ਖਿਚਕੇ 'ਸ਼ੁ-ਰੁਚੀ' (ਲਿਵ) ਲੈ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਅੰਤ ਨੂੰ 'ਸੁ-ਨੀਤੀ' 
(ਕਰਮ) ਜਿੱਤ ਗਈ । ਗੁੱਝਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਤਦ' ਤੋੜੀ 
ਕਰਮ-ਬੱਧ ਧਰੂ ਘਰੋ` ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ, ਤੇ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ 'ਉੱਤਮ' ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
_ ਨਾਲੋਂ ਉਹੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਤਾਂ 'ਫਿਰ 
ਓਹੋ ਧਰੂੰ ਸਜ-ਧਜ ਕੇ ਸੈਸਾਰ-ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠਕੈ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤੱਦ 'ਕਰਮ' 
ਪੈਰਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਆਓ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਵਧੇਰੇ ਖਿੰਡਾਰੀਏ । 'ਉਤਮ' ਉੱਚਾ ਹੈ 
ਕਿ ਧਰੂ ਉੱਚਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ 'ਉੱਤਮ' ਸਚ-ਮੂਚ ਉੱਤਮ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਕਰਮ 
ਜੈਜਾਲ ਤੋਂ` ਪਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਰੀਆ-ਪਦ ਵਿੱਚ (70੦੦੦੦੧੪੩)) ਹੈ । ਪਰ ਅਸੀ” ਦੱਸ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਰੀਆ-ਪਦ ਹੋਕੇ ਵੀ ਹੁਕਮ-ਦੀ-ਕਰੇ ਲੌੜੀ'ਦੀ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
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ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਕੀ ਹੈ ? ੧੮੩ 


ਅਘ ਡਰ = ੫ [ਦਾ .੫ -ਘ ਦੱ ੯੨ 
ਅਧੀਨਤਾ ਲੌੜੀਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਪਹੌਚਕੇ (ਕਰਮ-ਪੁੱਤ੍ਰ=ਨੀਤ) ਅੱਗੇ ਵਧ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਯਾ ਇਉ” ਆਖੋ ,- 

(ਉ) ਅਗਿਆਨ ਵੇਲੇ ਗਿਆਨ-ਰੂਪੀ 'ਉੱਤਮਾ' ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਰਮ ਰੂਪੀ ਧਰੂ 
ਕੋਲੋਂ । 
(ਅ) ਜਦ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕਰਮ ਰੂਪੀ (14੪) ਧਰੂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਲਿਵ 
ਰੂਪੀ 'ਉਤਮ' ਕੋਲੋ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਹੈ। ਕਦੀ (ਉ) ਜਿੱਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ (ਅ) 
ਜਿੱਤਕੇ ਰੱਸਾ ਪਿਛਾਂਹ ਮੋੜ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਕਸ਼-ਮਕਸ਼ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਢੇਰ ਚਿਰ 
ਤੋੜੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਵੈਰਾਗ ਜੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਘਰ ਛੱਡਕੇ ਨੱਸਣ ਦੀ 
ਕੇਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਅਗਿਆਨ ਸੀ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਖਚਤ ਸੀ । ਹੁਣ ਅੰਤਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਅਸਲੀ ਸੱਚੀ ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ--ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ 
ਦਿਲ ਘੜੀ ਦੇ ਪੈੱਤੂਲਮ (£੦੦੪੦੦ਗ). ਵਾਂਗ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨਾ ਭਟਕੇ ਸਗੋ ਤਰੱਕੜੀ 
(8੦1੨੩੦੬) ਵਾਂਝ ਇੱਕ ਟਿਕ, ਇੱਕ ਸੇਧ ਵਿੱਚ ਸੁੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅਸਲ ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ 
ਇਹ ਹੈ :-- ਰ੍ 


ਸਹਜ 


ਉੱਤਮ (ਗਿਆਨ)=ਧ੍ਰ (ਕਰਮ, 1੩੪ ) 
ਸੁ-ਰੂਚੀ = ਧੁ-ਨੀਤੀ 
(ਲਿਵ, ਹੁਕਮ)= (ਕਰਮ) 
ਜਦ ਦੋਵੇ' ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਜਦ ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਲੜੇ ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਆ 
ਜਾਣ, ਇਸ ਉਚਮ-ਉਚੀ, ਸੂਚਮ-ਸੂਚੀ ਅਤਿ ਮਿਠੜੀ, ਤੋਲਵੀ" (੪੪੩੦੦) ਅਵਸਾਂ - 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਹਿਜ-ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਨਣ ਗੁਰੂ-ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਉ” ਕੀਤਾ ਹੈ.ਥ 
“ਸਹਜੇ ਜਾਗਣੂ ਸਹਜੇ ਸੋਇ । 
ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹੋਇ । 
ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ । 
ਸਹਜੇ ਚੂਪ ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪਨਾ ॥੩॥ 
ਸਹਜ ਭੋਜਨੁ ਸਹਜੇ ਭਾਉ । 
ਸਹਜੇ ਮਿਟਿਓ ਸਗਲ ਦੂਰਾਉ ॥ 
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੧੮੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਸਹਜੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੈਗੂ । 

ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਸੈਗੁ ॥੪॥ 

ਸਹਜੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਸਹਿਜ ਉਦਾਸੀ । 

ਸਹਜੇ ਦੁਬਿਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ । 

ਜਾਕੈ ਸਹਿਜ ਮਨਿ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ । 

ਤਾਕਉ -ਭੇਟਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦੁ ॥੫॥ 

ਸਹਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਓ 'ਨਾਮੁ' । 

ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨੁ । 

ਸਹਜੇ ਕਥਾ ਸਹਿ ਆਤਮੁ ਰਸਿਆ । 

ਤਾਕੈ ਸੰਗਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਵਸਿਆ ।।੬। 

ਸਹਜੇ ਆਸਣੁ ਅਸਥਿਰੁ ਭਾਇਆ । 

ਸਹਜੇ ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ । 

ਸਹਜੇ ਰੁਣ ਝੁਣ ਕਾਰੁ ਸੁਹਾਇਆ । 

ਤਾਕੈ ਘਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ॥੭।॥ 

ਸਹਜੇ ਜਾਕਉ ਪਰਿਓ ਕਰਮਾਂ । 

ਸਹਜੇ ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਓ ਸਚੁ ਧਰਮਾ । 

ਜਾਕੈ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ । 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾਕੈ ਕ੍ਰਬਾਣੈ ।੮॥੩॥। 

(ਗਉੜੀ ਮ. ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਣਾ ਤੇ ਵਸਣਾ, ਸਹਜੇ ਹੀ ਖਾਣਾ ਤੇ ਪੀਣਾ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ 

ਪੁੰਨ ਦਾਨ, ਸਹਜੇ ਹੀ ਭਗਤੀ ਭਾਉ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਚੁੱਪ ਚਾਪ, ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪ ਜਾਪ, ਸਹਜੇ 
ਹੀ ਰੁਣ ਝੁਣ ! ਇਹ ਇੱਕ ਐਸੀ ਅਤਿ- ਉੱਤਮ, ਤੋਲਵੀ' ਪਦਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਿ 
ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ । ਹਾਂ ਜੀ, ਬਸ਼ ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਅਨੰਦ, ਪਰਮਾਨੰਦ, 
ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਮਗਨਤਾ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਹੀ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ, ਇਹੋਂ_ ਤਾਂ ਸਹਜ" 
ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਅਸਥਿਰ ਹੈ, ਜੋ ਖਿੰਨ ਭੰਗਰ ਨਹੀਂ, 'ਕਾਲ 
ਰਹਿਤ ਅਨਕਾਲ ਸਰੂਪਾ' ਹੈ । ਇਹੋ ਤਾਂ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਖ-ਮੰਤਵ ਹੈ :-- 

ਧੰਨ ਧੰਨ ! ਸਹਜ !ਧੰਨ!ਧੰਨ! 

ਆਹਾ ! ਸਹਜ ! ਆਹਾ ! 

1, ਘਰ, 3, ਮਿਲਿਆ 
3. ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਉਪਰ ਹੌਰ ਵਧੇਰਾ ਚਾਨਣਾ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ' ਨਾਮੀ ਪੋਥੀ ਵਿੱਚ ਢੇਖੋ , 
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ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸਬੋਧ ਕੀ ਹੈ ? ੧੮੫ 


ਵਾਹੋ ਵਾਹ ! ਸਹਜ ! ਵਾਹੋ ਵਾਹ ! 
ਵਾਹੋ ਵਾਹ ! ਸਹਜ ! ਵਾਹੋ ਵਾਹ ! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਬਲ ਬਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਰ੍ 
“ਜਾਕੈ 'ਸਹਜੁ' ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾਕੈ ਕੁਰਬਾਣੈ ।'' 

ਬਸ ਇਹ ਸੀਂ ਉਹ ਸਿੱਖਰ ਚੋਟੀ, ਓਹ ਠਿਕਾਣਾ, ਓਹ ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ ਜਿਸ 
ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਹਬਲ ਮਾਰੀ ਸੀ । ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ 'ਕਰਮ' ਤੇ 'ਹਕਮ' 
ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜਾਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀਕੁਣ ਆਪਣੇ 
ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਕਲਾ ਚਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਭਾਸਦਾ ਇਉ” ਹੈ ਜੁ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਗਡੀ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ- (ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੇ ਕਰਮੀ ਵਹੈ ਕਲਾਮ) । ਇਸ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੁੰਨਤਾ, ਵੈਰਾਗ, ਅਕੱਲਾਪਨ ਨਹੀਂ', ਇਹ ਤਾਂ ਸੋਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ, ਹਸਦਿਆਂ, 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ-(ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੇ ਕਰਮੀ ਵਹੈ ਕਲਾਮ) । ਇਸ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸੁਨਤਾ, ਵੈਰਾਗ, ਅਕੱਲਾਪਨ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ, ਹਸਦਿਆਂ, 
ਖੋਲਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ, ਪੀ'ਦਿਆਂ ਪਰ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਏਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ 
ਕਰਮ ਤੇ ਹੁਕਮ ਇੱਕੋ ਹੀ ਢਾਲ ਦੇ ਦੋ ਫਬਵੇਂ ਪਾਸੇ (੪੦੦੦8 6) ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਹਾਂ ਜੀ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ 'ਕਰਮ' ਅਕਰਮ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੇ ਸਗੋ" ਸਵਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ” ਜੋ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮੇਵਾ ਮੰਗੇ । ਇਹ ਮੇਵਾ ਮੰਗਣਾ ਤਾਂ 
ਅਗਿਆਨ ਤੋੜੀ ਹੀ ਸੀ । ਜਦ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਜੁ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਕਰਾਣਾ ਉਸ 
ਦਾ ਹੀ ਭਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਭਾਣਾ ਛੱਡਕੇ ਮੂੰਹ-ਮੋਗੇ ਚਿਤਵਣੇ ਚਿਤਵਣਾ ਮੂੜ੍ਹਤਾ ਹੈ । . 
ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਤਖ਼ਤ ਵਡਿਆਈਆਂ, ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਭੀਖ ਉਦਾਸ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਰਾਜ ਪਾਟ, ਦਰਬਾਰ, ਤੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਘਾਹ ਕੱਟਕੇ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹੈ, 
ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਵਿਰੋਧੀ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ ਕਿਉ“ ਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇ' 'ਸ਼ਬਦ' ਦੇ ਚਿੱਟੇ 
ਕਾਲ ਪਰਛਾਵੇ` ਹਨ । ਇਸ ਆਤਮ ਭੇਦ, ਸਬਦ ਭੇਦ (੧੪੪; ਘ ਗ੪੩੬) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਤਾਂ ਪਰਮ ਸੁਖ-ਮੁਕਤੀ ਹੈ :-- 

'ਸੁਖ ਕਉ ਮਾਗੈ ਸਭੁ ਕੋ ਦੁਖੁ ਨ ਮਾਗੈ ਕੋਇ। 

ਸੁਖੇ ਕਉ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਮਨਮੁਖਿ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ। 

ਦੁਖ ਸੁਖ 'ਸਮ' ਕਰਿ ਜਾਣੀਅਹਿ “ਸਬਦਿ 'ਭੇਦ' ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫'। 

(ਸੀ ਭਾਗ ਮ: ੧) 
ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਹੁਣ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜਕੇ ਤੱਕੀਏ ਤੇ ਵੇਖੀਏ ਜੁ 'ਮੁਕਤੀ' ਕਿਸ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
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੧੮੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ੋਨ 
ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' ਜੁ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋ" ਅੱਡਰੇ ਹ ਬੈਠੀਏ, ਯਾ 'ਬੋਕੰਠ' ਵੱਲ ਨੱਸ 
ਜਾਈਏ, ਯਾ ਕਿਸੇ ਗੁਫਾ ਯਾ ਕਦਰਾ ਵਿੱਚ ਵੜ ਜਾਈਏ । ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਸਬਦ-ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ 
ਫੜਨ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਪਰ ਫੜਨਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਸਬਦ-ਵਿਚਾਰ (ਸਬਦ=ਬ੍ਰਹਮ, 
ਵਿਚਾਰ==ਗਿਆਨੰ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਬਦ-ਵਿਚਾਰ=ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ) ਵਿੱਚ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ 
ਐਗਮਵੀ' ਸੱਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ 'ਤੱਤ ਵਿਚਾਰ' ਕਰਨ 
ਉਪਰ ਹੈ । ਜਦ ਇਹ ਵਿਜ਼ਾਰ ਅਸਾਂ ਕੀਤੀ, ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਅਗੈਮੀ 
ਤ੍ਣ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਹੀ.ਵਿੱਚ ਹੈ, ਮਾਨ ਇਸ ਦਾ ਤਾਣਾਂ ਪੇਟਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੇਮ (੭੫6) 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਆਈ ਹੈ ਉਹੋ ਵੱਜ ਕੇ ਕਰੇ, ਇਹ ਨਹੀ ਜੁ ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਛੱਡਕੇ ਘਾ 
ਕੱਟਣਾ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਪਰ ਇਹ ਚੌਤੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਘਾ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਸਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਰਕਾਰਨਾ ਨਹੀ ਕਿ ਉਹ ਘਾਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਭੋ ਕੰਮ ਵੈਡੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਕੂੜਾ ਵੀ ਕਿਸ ਨੇ ਹੂੰਝਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਫੁਰਮਾਨ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਉੱਹਰ ਰੱਖਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹ ਨਿੱਤ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਪੜਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਓਹ ਗਾਂਦਾ ਹੈ ਜੁ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅੱਜ ਤੋ" ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਗਿਆ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਣ ਲਗ ਪਈ ਹੈ :-- 
ਮੀਠੀ ਆਗਿਆ "ਪਿਰ ਕੀ ਲਾਗੀ । 
'ਸਉਕਨਿ ਘਰ ਕੀ ਕੈਤਿ ਤਿਆਗੀ । 
ਪ੍ਰਿਅ ਸੈਹਾਗਨਿ ਸੀਗਰਿ ਕਰੀ । 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਕੀ ਤਪਤਿ ਹਰੀ ॥੨੧।॥ 
ਭਲੋ ਭਇਓ ਪ੍ਰਿਅ “ਕਹਿਆ ਮਾਨਿਆ । 
ਸੁਖ-ਸਹਜ' ਇਸ “ਘਰ ਕਾ ਜਾਨਿਆ ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਹਉ 'ਬੇਦੀ ਪ੍ਰਿਅ ਖਿਜਮਤਦਾਰ । 
ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਗਮ ਅਪਾਰ । 
`ਲੇ ਪਖਾ ਪ੍ਰਿਅ ਝਲਉ ਪਾਏ । 
ਭਾਗਿ ਗਏ ਪੰਚ ਦੂਤ “ਲਾਵੇ ॥੨॥ 
ਨਾ ਮੈ ਕੁਲੁ ਨਾ ਸੋਭਾਵੰਤ । 
ਕਿਆ ਜਾਨਾ ਕਿਉ ਭਾਨੀ ਕੰਤ । 
ਮੋਹਿ ਅਨਾਥ ਗਰੀਬ ਨਿਮਾਨੀ । 
ਕੰਤ ਪਕਰਿ ਹਮ ਕੀਨੀ ਰਾਨੀ ॥੩॥ 
1 ਬਰਬਰ, ਭਾਣੇਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰੀਏ । _ 2 ਨਾਮ ਦੀ ਅਗੰਮਵੀ' ਅਨਹਤ ਛੰਹ ਨਾਲ ਸੁਖ ਹੈ । 3 ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
4 ਮਾਇਆਅ=-ਵਸ ਬੁਧੀ । 5 ਭਾਣਾ । 6 ਘਰ==ਸੌਦਰ, ਸੋ ਘਰ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੋ ਸਚ ਖੈਡ ਦਾ । 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫) 1੧8੧01੧੧੮॥੫੫90%00। 


ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸਬੋਧ ਕੀ ਹੈ ? ੧੮੭ 
ਜਬ. ਮੁਖ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸਾਜਨੁ ਲਾਗਾ । 
ਸੂਖ 'ਸਹਜ' ਮੇਰਾ ਧਨੁ ਸੋਹਾਗਾ । 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੋਰੀ ਪੂਰਨ ਆਸਾ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਲੀ ਪ੍ਰਭ ਗੁਣ-ਤਾਸਾ” ।-॥੧॥੯੫॥ 


(ਆਸਾ ਮ: ੫) 

ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਅਮੋਲਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਨਾ 
ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋ' ਪੁਛੇ ਤਾਂ ਰੋਮ ਰੋਮ ਦੁਆਰਾ ਗਾ ਕੇ ਇਉ” 
ਆਖਾਂਗਾ:--ਮੀਠੀ ਮੀਠੀ ਆਗਿਆ' 'ਮੀਠੀ ਆਗਿਆ' ਮੀਠੀ ਮੀਠੀ ਆਗਿਆ......... 
ਪਿਰ ਕੀ-ਲਾਗੀ ਜੀ ਰਾਮਾ'--ਉਹੋ ਧੁਨੀ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਕਦੀ ਕਦੀ ਧਰਮਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਸੁਰ ਵਿੱਚ ਮਧੁਰ-ਬੈਨ ਨਾਲ ਗਾਉੱ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਰੋਮ 
ਰੋਮ ਨਾਲ !! 

ਫਿਰ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕੀ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਭਵ-ਸਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰ ਲਓ? ਤਾਰੌ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਤਦ ਜੇ ਅਸੀ ਕਦੀ ਉਸ ਤੋਂ` ਭਿੰਨ ਹੋਈਏ, ਕਦੀ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਤੋ ਵਿਛੋੜਿਆ ਹੋਵੇ । ਇਹ ਵਿਛੋੜਾ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਭਾਸਦਾ ਸੀ, ਜਦ 
ਤੋੜੀ ਅਸਾਂ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਤੱਤ ,੦੪੦੦) ਨੂੰ ਨਹੀ' ਖਕੜਿਆ ਸੀ । ਜਦ ਪਕੜਿਆ ਤਦ 
ਇਹੋ ਸੈਸਾਰ ਬੈਕੁਠ ਬਣ ਗਿਆ, ਹੋਰ ਦੂਜੇ ਸੁਰਗ ਦੀ ਹੁਣ ਲੋੜ ਨਹੀ'। ਫਿਰ 
ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਇਤਨਾ ਹੀ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਸੂਰਜ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਰੋਜ਼ 
ਚੜ੍ਹਨਾ । ਫਿਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਹੋਕੇ, ਦੁਰਾਡੇ ਬਹਿਕੇ ਵੇਖਣਾ ਸਾਡਾ ਮੰਤਵ ਨਹੀਂ', ਸਗੋ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾਣਾ ਸਾਡਾ ਧਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ 
ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੁ 'ਤਰਨ' ਯਾ 'ਤਾਰਨ' ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਵਾਚਕ ਹਨ । ਜਦ 'ਤੱਤ (ਸਬਦ=ਨਾਮ=1੦) ਨੂੰ ਅਨ੍ਭਵ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਫਿਰ 


ਇੱਥੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਹਸਦਿਆਂ ਵਸਦਿਆਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ :- 
ਰਾਮਾ ਮੋਕਉ ਤਾਰਿ ਕਹਾ 'ਲੈ ਜਈ ਹੈ । | 
ਸੋਧਉ ਮੁਕਤਿ ਕਹਾ ਦੇਉ ਕੈਸੀ । 
ਕਰਿ ਪ੍ਰਸਾਦੁ ਮੋਹਿ ਪਾਈ ਹੈ ॥੧। ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਾਰਨ _ਤਰਨੁ _ ਤਬੈ _ਲਗ ਕਹੀਐ 


ਜਬ ਲਗੁ 'ਤਤੁ`' ਨ ਜਾਨਿਆ। 


1 ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੈ' ਹੁਣ ਬੈਧੀ ਹਾਂ; ਜੋੜੇ ਬਰਦਾਰ । 2 ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧੁ ਆਦਿ ਚੋਰ । 3 ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜ। ਨਾਲ । 4 ਕਿਸੇ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਮੈ' ਹੁਣ ਨਹੀ“ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਇਹੋ ਤਾਂ ਬੈਕ੍ਰਠ ਬਣ 
ਗਿਆ ਹੈ । ` 
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੧੮੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਅਬ ਤਉਂ ਵਿਖ਼ਲ ਭਏ ਘਟ ਹੀ ਮਹਿ 
ਕਹਿ __ਕਬੀਰ ਮਨੂ _ ਮਾਨਿਆ । 
(ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ) 
ਭਾਵ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸਾਂ ਬਾਹਰ ਕਿਥੇ ਖੜਨਾ ਹੈ ? 

ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਮੈ 'ਨਾਮਾ' ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਹੈ ਓਹ ਹੋਰ ਕਿਥੇ 
ਮਿਲਣੀ ਹੈ ? ਇਹ 'ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ' ਅਵਸਥਾ ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਹੈ । ਇਥੇ ਅਵਸਥਾ ਅਤੀ 
ਉੱਤਮ ਹੈ । ਇਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਕਰਮ (1੪੪) ਤੇ ਧਰਮ (੧੦%੧੦॥) ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ, ਕਾਲ 
ਤੇ ਅਕਾਲ ਦੋਵੇ ਇਉ" ਮਿਲਦੇ, ਹਨ ਜਿਉ” ਗੰਗਾ ਜਮਨਾ ਮਿਲਕੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ! 'ਧ੍ਰਾਂ ਪਦ ਨੀਤੀ (0੩੪) ਵਾਚਕ ਹੈ । ਭਾਵ ਉਹ ਕਾਲ ਕਲਾ ਦਾ 
ਨਿਹਚਲ _ ਧੁਰਾ _ “ (੫੦੦੦੮੩੦੬ ੩੬) ਹੈ ! ਤੇਂ 'ਉਂਤਮ' ਪਦ ਸ਼ੁੱਧ ਅਕਾਲ ਵਾਚਕ 
ਹੈ । ਪਰ ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਜੁ ਇਹ ਦੋਵੇ' 'ਕਾਲ' ਤੇ 'ਅਕਾਲ' ਲੌੜੀਦੇ ਹਨ:-- 

“ਕਾਲੂ' 'ਅਕਾਲੁ' ਖਸਮੁ ਕਾ ਕੀਨਾ 

ਇਹੁ __ਪਰਪੰਚੁ! _ਬਧਾਵਨੁ । 

(ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


1 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਨਹੀ" ਤਾਂ ਖੰਰੂ ਖੌਫੂ ਹੋ ਜਾਵੇਂ । 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫9 1੧8॥੧01੧੧5॥੫੫960%00। 


#” 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ੫ 


<<26-- 


ਸੋ 


ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਸੱਚ-ਖ੍ਰੰਭੀ ਪਉੜੀ 
“ਨਾਮ 

“ਨਾਮ” ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ !! 

ਸੁਣਨ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਖਾਈ !!! 


ਕਾਂਡ ੧੬--੧੭ 


ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਸੱਚੀ, ਸੁਨਹਿਰੀ ਪਉੜੀ 'ਨਾਮ' ਹੈ ਜੋ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਚਿੰਨ੍ਹ 'ਸਿਮਰਨ' ਯਾ 'ਲਿਵ' ਹੈ । ਇਸ ਪਉੜੀ 
ਰਾਹੀ" ਮਨੁੱਖ 'ਪੰਜੇ-ਖੰਡ' ਟਪਦਾ ਟਪਦਾ ਐਜੀ ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਜਾ _ਅਪੜਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨਹੀ, ਦੇਵ-ਰੂਪ (7:੨੪੦%੦੦੩੪੦੩) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 
'ਨਾਮ 'ਸੁਣਨ' (ਭਾਵ ਅਨੁਭਵ) ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਉਪਰ 
ਵਰਤਣ , (ਮੰਨਣ) ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਡੀ ਵਿੱਥ ਅਜੇ ਵੀ ਸੂਖਮ ਜਿਹਾ ਭਰਮ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਇੰਦਰ-ਜਾਲ ਵਾਂਡ ਵਿਛਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਇਹ ਸੂਖਮ-ਪੜਦਾ ਵੀ 
ਫਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 'ਖਾਲਸਾ' ਬਣਕੇ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । 
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੧੯੦ ਰ੍ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
੧੬ 


੧. ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਤੌ ਮੰਨਣਾ 
੨. ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਕੌਣ ਹਨ ? 
੩. ਸੱਚੋ ਯੋਧੇ ਕੌਣ ਹਨ ? 
“ਨਾਇ ਸ਼ੁਣਿਐ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਨਾਮੇ ਸਾਤ ਆਈ ॥ 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ ਸਭ ਦੁਖ ਗਵਾਈ ॥” 
ਰ੍ (ਸਾਰੰਗ ਦੀ ਵਾਰ) 
ਇਹ ਗੱਲ , ਪਿਛੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ਜੁ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ 'ਮੁਕਤੀ' ਨਹੀ', 
'ਜ਼ੁਗਤੀ' (ਜੁੜਨਾ) ਹੈ, ਭਾਂਵ ਰੱਬੀ-ਜੋਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ । ਪਰ_ਕੀ ਇਹ ਤੋੜ-ਜੋੜ ਛੂ- 
ਮੰਤਰ ਵਾਂਝ ਝੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਹੁਣ ਅਸਾਂ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸਾਰਾ 
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ਅਸੀ” ਇਸ ਲੋਖ ਵਿੱਚ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰਾਂ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਰੂਪ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ 'ਨਮ ਸੁਣਨ' 

ਤੇ 'ਮੈਨਣ' ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਖੀਰਲਾ ਲੋਸ਼ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋ“ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਸਾਂਡਾ ਭਰਮ ਤੇ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ “ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
(ਬਾਕੀ ਵੇਖੋ ਸਫ਼ਾ 191 ਦੇ ਹੇਠਾਂ) 
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ਨਾਮ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਮਨਣਾ ੧੯੧ 
ਤਤ ਤਤ ਤਤ ਤਤ ੨ ਤਮ 
ਲਾਭ 'ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 'ਨਾਖ਼' ਦੀ ਅਗੰਮ-ਦਾਤ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ 
ਪਰ ਜਦ ਤੋੜੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ” । ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਲੱਭਾ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਉਹ ਦਾਤ 
ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਜੀਕਣ ਕਿਸੇ ਬਾਲਕ `ਦੇ ਹੱਥ _ਲਾਲ-ਹੀਰਾ ਚਾ 
ਰੱਖੀਏ, ਪਰ.ਬਾਲਕ਼ ਨੂੰ 'ਲਾਲ' ਨਾਲੋ" ਸਗੋ” ਲਾਲ-ਬੈਂਰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਬਾਲਕ 


ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ' । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪਰਖ, 'ਨਾਮ' ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਤੇ ਇਸੇਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ 3 ਜੁ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਦਾਤ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵੋਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਣੇ ਖਣੇ ਨੂੰ ਨਹੀ', ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਕਾਮੀ, ਮਾਇਕੀ ਪੁਰਸ਼ 
'ਹੈ ਉਸ਼ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲ-ਬੇਰ ` ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਅਮਰ 
ਫਲ ਪਿਆਰਾਂ ਨਹੀਂ' । ਸੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੁ ਅਜਿਹੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿਤਿਆਂ ਓਹ 
ਕੌਡੀ ਮੁੱਲ ਵੀ ਨਾ ਪਾਵੇ । ਪਰ ਜੌ ਗਾਹਕ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਆ ਲੱਭੇਂ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀਰਾ, ਇਹ 
ਲਾਲ, ਇਹ ਰਤਨ ਲੱਖਾਂ ਤੋ ਵੀ ਸਵਾਏ ਮੁੱਲ ਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-- 
ਵਿਣੁ ਗਾਹਕ ਗੁਣੁ ਵੇਚੀਐ ਤਉ ਗੁਣੁ 'ਸਹਘੋ ਜਾਇ ॥ 
ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕ ਜੇ ਮਿਲੈ ਤਉ ਗੁਣੁ “ਲਾਖ ਵਿਕਾਇ ॥ 
(ਸਾ: ਵਾਰ ਮ: ੧) 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋੜ ਹੈ ਪਾਰਖੂ-ਅੱਖਾਂ ਦੀ, ਲੌੜ ਹੈ ਪਾਰਖੂ ਦਿਲਾਂ ਦੀ, ਲੌੜ ਹੈ 
ਪਾਰਖੂ ਬੁੱਧੀ ਦੀ, ਕਿਉਕਿ ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਬਾਹਰੋ` ਤੱਕ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ, 


(ਸਫ਼ਾ 190 ਦੇ ਫੁਟ ਨਟ ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਵੈਦ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਅਸੀ' 'ਨਾਮ' ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਵੀ ਮਾਇਆ ਸੂਖਮ ਰ੍ਰਪ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਆੜੋਂ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦੇ ਦੈਵੀ ਵੈਦ 
ਆ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੱਜਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਆਤਮਾ' ਜੋ 'ਨਾਮ' ਰਾਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਸਚਮੁਚ ਸੱਤ ਹੈ; ਅਸੱਤ ਨਹੀ` (ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ੧੩-੩-5੩੬੫ 'ਨਾ-ਆ-ਸਤਾ 
ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੈਵੀ-ਵੈਦ-ਦੈਵੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸ਼ੂਖਮ-ਰੂਪ ਨਹ'. ਸਗੋ ਉਹ ਆਤਮਕ-ਰੂਪ ਵਾਲ ਹਨ । 
ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ” ਲਿਖ ਸਕੇ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਬੁਧੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 

ਨਹੀ" ਇਹ ਤਾਂ ਆਬਮਕ-ਖ਼ੰਡਲ ਦੇ ਦੇ ਸਦ-ਨਵ-ਜ)ਵਨ ਵਾਲੇ ਵੈਦ ਹਨ-ਭਾਵ ਇਹ ਮਾਇਕ-ਜੀਵ 
ਨੂੰ, ਜੋ 'ਮੁਰਦਾ' ਹੈ, ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਵਚਿੱਤਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ : 'ਨਿਰਭਉ ਤੇ 
ਨਿਰਵੌਰ' ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵੀ ਵਾਸਤਵਿਕ ਰੂਪ ਹਨ 1 ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਖਾਲਸਾ-ਪੰਥ ਦੇ 
ਮੂਲ-ਮੈਤਰ '੧ਓ...... ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਉੱ'ਦੇਂ ਹਨ ! 

! ਚਤੁਰ ਬੇਂਦ ਮੁਖ ਬਚਨੀ ਉਚਰੇ ਅਗੈ ਮਹਲੁ ਨਾ ਪਾਈਐ । 
ਬੂਝੇ ਨਾਹੀ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ, ਓਹੁ ਸਗਲੀ ਝਖ ਝਖਾਈਐ । 
ਭਾਵ ਸਭ ਸੁਖ ਸਮਝਣ ਵਿਚ .ਹੈ । 

2 ਜਜਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪਾਰਪ੍ਰ ਨਾ ਹੋਵੇ । 3 ਜੇ ਗਾਹਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ ਤੋਂ” ਵਿਕਦਾ ਹੈ । 
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੧੯੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਦਿਲ ਦੇ ਬਾਹਰੋ” ਚੁੱਕ ਅੰਦਰ ਥਾਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਨੇ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੁ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ-ਕੀ ਸੋਮਾ ਯਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਇਆ ਹੈ। ਸੂਖ ਦੁਖ ਤਾਂ 
ਦੋਵੇ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਗਏ, ਜੀਕਨ ਟੋਏ-ਟਿੱਬੇ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਕਿ ਆਦਮੀ 
ਨਾਮ ਦੇ ਬਿਬਾਨ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ 'ਨਾਮ ਸੁਣਨ” 
ਤੇ 'ਠਾਮ ਮੰਨਣ' ਵਿਚ ਅਜਾਂ ਢੇਰ ਫਰਕ ਹੈ, ਇਤਨਾ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਚੈਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਭਤਾ ਯਾ ਜਾਹੋ-ਜਲਾਲ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੇ 
ਸ੍ਰੀ.ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਸੁਣਿਐ' ਤੇ 'ਮੰਨਿਐ'" ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ 
ਰਖੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਲੱਛਣ ਅੱਡ ਅੱਡ ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਏ ਹਨ । ਪਰ ਇਥੇ 
ਇੱਕ ਗੱਲ ਅਸਾਂ ਚੇਤ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਅੱਜ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕੀ ? 
ਅੱਜ ਅਸੀ' ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਜੁ 'ਸੁਣਨਾ' ਸਿਰਫ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਅੱਖਰੀ-ਨਾਮ (੧੦86) 
ਸੁਣਨਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਰਾਮ-ਨਾਮ, ਸਤਿ ਨ'ਮ ਆਦਿ 1 ਇਰ ਗੱਲ ਭਾਵੇ” ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ 
ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 'ਸੁਣਨਾ' ਤੇ 'ਮੰਨਣਾ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰੀ-ਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਤੋਂ” ਮੁੱਚ-ਉੱਚੀ (9808606੦॥) ਅਵਸਥਾਂ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਸ 
ਅਵਸਥਾ ਪਰ ਅਪੜਨ ਤੇ 'ਨਾਮ' ਆਪ ਮੁਹਾਰਾ ਸਾਡੇ ਰੋਮਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕੁੱਰ ਚੋਦਾ ਹੈ 
ਜੀਕਣ ਸਾਉਣ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿੱਚੋ' ਬਰਖਾ, ਯਾ ਜੀਕਣ ਭਰੀ ਜੁਆਨੀ ਵਿੱਚ ਚਿਹਰੇ ਦੀ 
ਲਾਲੀ, ਯਾ ਜੀਕੁਣ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚੋਂ ਅਣਿਆਲੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ! ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿੱਚ ਮੁਢਲਾ ਡਤਕਰਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਵੇਖੋ ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਪਤਰੇ ਉਪਰ ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਬਾਬਤ 
ਪੜ੍ਹੋ ਜੁ ਕਿ ਲਿਖਿਆ ਰੋਇਆ ਹੈ । ਉਥੇ ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ 'ਜਪੁ' ਨਹੀਂ, 'ਜਪੁ ਨੀਸਾਣ' 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ! ਕੀ ਕਦੀ ਅਸਾਂ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਜੁ ਜਪੁ ਦੀ ਜਗਾਂ 'ਜਪੁ ਨੀਸਾਣ' 
ਕਿਉ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਜਣ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਨਹੀ" । ਹੁਣ ਜੇ 
ਵੀਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਝਟ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ ਜੁ ਗੁਰੂ-ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਅਰਸ਼ੀ-ਬਾਣੀ, ਇਸ 
ਮਹਾਂ-ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ, ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਅਲਫ-ਬੇ, ਉੜਾ-ਐੜਾ_ਨੰਹੀ” 
ਦਸ ਰਹੇ ਸਗੋ" ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਉਤਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ 
ਜਿੱਥੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੁਰਾਣ ਵੀ ਨਹੀ" ਅੱਪੜੇ ! ਜਿੱਥੇ ਹੋਰ ਇਲਹਾਮੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਖਤਮ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੋਂ ਅੱਗੇ, ਧੁਰ ਅੱਗੇ, ਅਧਿਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਵੱਲ ਹਨ ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਸਿੱਧ-ਗੋਸ਼ਟ' ਵਿਚ ਆਇਆ ਜੁ 

'ਬਾਣੀ ਬਿਰਲਉ ਬੀਚਾਰਸੀ ਜੇ ਕੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ॥ 

ਇਹ ਬਾਣੀ ਮਹਾਂ-ਪੁਰਖ ਕੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਇ ॥” 

ਤਥਾ 
'ਤਤੁ ਨ ਚੀਨੈ ਮਨਮੁਖੁ ਜਲਿ ਜਾਇ ।' 
'ਦੁਰਖ਼ਤਿ ਵਿਛੁੜਿ ਚੋਟਾਂ ਖਾਇ ।' 
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ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ੧੯੩ 


ਇਸ ਅਗੈਮੀ-ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਉਪਰ ਚੱਲਣਾ ਹੈ, ਕਿਉ” 
ਕਿ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਸੁਸਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚੋਟੀ ਤੋਂ ਖਿਸਕ ਕੇ ਹਠਾਂ ਆ ਡਿਗਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਜੁ 'ਸੁਣਿਐ' ਤੇ 'ਮੰਨਿਐ' ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਸਾਨੂੰ _ਅੱਖਰੀ-ਨਾਮ 
ਦਾ ਚੇਤਾ ਨਹੀ ਕਰਾਉ”ਦੀਆਂ ਸਗੋ ਉਸ ਅਗੈਮਵੀਂ-ਨਾਮ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜੋ ਪਰਪੱਕ-ਜਪ ਦਾ 'ਮਿਸ਼ਾਨ' ਹੈ, ਭਾਵ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਪੱਕਣ ਉਪਰ ਸਾਡੇ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਵਿਚੋ' ਝਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਸਾਵਣ ਦੀ ਝੜੀ ਵਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤਪਤ-ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਠਾਰਦੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਵੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਧੁਰ ਝੁਨਕਾਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਵੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਨਹੀਂ', ਕਿਉਕਿ 'ਸੁਣਨ' ਤੋ ਅੱਗੇ 'ਮੰਨਣਾ' ਹੈ, ਭਾਵ ਵਿਚਾਰਨਾ ਜੁ ਇਸ 
ਅਗਮੀ'-ਲਹਿਰ ਦਾ ਤਤ੍ਰ-ਬੋਧ ਕੀਂ ਹੈ, ਇਹ 'ਨਾਮ' ਸਾਨੂੰ ਕਿਧਰ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
'ਸੁਣਨਾ'ਤੇ'ਮੰਨਣਾ' ਮਾਨੋ ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਖੀਰ-ਸਾਗਰ ਹਨ,ਪਰ ਜੋ ਗਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਭੀੜੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਆਬਨਾਇ (1੪00॥੦੦),ਉੱਸ ਖੰਧਕ ਉਸ ਖਾਈ) ਵਿਚ ਦੇ ਡਰਾਉਣੇ 
ਟਾਪੂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਸਾਂਡਾ ਬੇੜਾ ਜਾਕੇ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ _ਲੱਦਿਆ' 


ਹੋਇਆ ਬੇੜਾ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੁਸੀ' ਪੁੱਛੋਗੇ, ਕੀ 'ਨਾਮ' ਲੱਭਕੇ ਵੀ ਅਜਾਂ 
ਅੱਗੇ ਔਕੜਾਂ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੂ ਸ਼ੂਖਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੂਖਮ-ਚੋਰ ਆ ਟੱਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਚੋਰ ਚੋਰ ਨਹੀ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਡੇ ਅਖੀਰਲ ਇਨਸਪੈਕਟਰ ਹਨ ਜੋ 
ਜਾਨੂੰ ਪਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਚ ਮੂਚ ਹੇਸ ਹਨ ਯਾ ਬਗਲੇ ਭਗਤ ਹਨ । ਇਹ 
ਦੋ ਟਾਪੂ, ਇਹ ਦੋ . ਚਟਾਨਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ-ਬੜਾ ਟੱਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ 
ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੰਤਮ-ਆਧੀਆਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀ', ਸਗੋ” 
ਉਪ-ਮਨ ਨਾਲ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਦੋ ਔਕੜ! ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹਨ । ਸੁਖ-ਦੁਖ ਦੋਵੇ' ਮਨ 
ਦੇ ਡਾਕੂ ਹਨ, ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਠੁੱਲੋਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜਾਣਦਾ ਤੇ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ 'ਸੁਖ-ਦੁਖ' ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਢੂੰਡ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਪਰ 'ਭਰਮ-ਭੈ” ਤਾਂ 


ਸੂਖਮ” ਆਂਧੀਆਂ ਹਨ ਤੈ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਨ-ਰਸੀਏ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੈਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ੫ਏ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਜੁ ਨਾਮ-ਰਸ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਉੱਪਰ ਆਨੰਦ ਆਪ- 
ਮੁਹਾਰਾ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੈਭੈ ਲਾਲੀ ਹੈ, ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੈਭੇ ਵਜਦ ਹੈ, 
ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੋਭ ਲਿਵ-ਲੀਨਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭੋ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਲਈ ਹਨ । ਜਦ 
ਇਹ ਰਸ, ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ, ਇਹ ਦਰਿਆ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਕੇ ਵਗ ਟੂਰੇ ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਚੀਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਬੀਆਬਾਨ ਤੇ ` ਰੇਗਸਤਾਨ, ਥਲਾਂ ਦੇ ਥਲ ਤੋਂ ਉਜਾੜ-ਬ ਬਾਗਾਂ ਨੂੰ ਆਬਾਦ ਕਰ 


ਨਾਂ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਵਰਨੁ ਨਹੀ“ ਰੇਖਿਆ, ਸਾਚੇ 'ਸਬਦਿ' ਨੀਸਾਣੁ । (ਕਰਠ ਮ: ੧) 
ਭਾਵ “ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦ' ਹ) ਉਸਦਾ ਸੱਚਾ ਨੀਸ਼ਾਨ ਹੈ ਭਾਵੇ” ਓਹ ਨਿਰੰਕਾਗ ਹੈ-- 


ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ । ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣੈ । 
2. ਮਨ ਦੇ ਦੁਖ (ਗਉੜੀ ਮ: ੧) 
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੧੯੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਸੁਣਨਾ' 'ਮੱਨਣੇ' ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਫਿਰ ਇਹ ਰਸ ਆਪੇ 
(5੬/) ਤੋਂ ਟੱਪ ਸਗਲ-ਆਪੇ (ਹ%੧੬:੩੩-5੦/) ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਸਮਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 


(੨) 

ਆਓ 'ਨਾਮ ਸੁਣਨੇ' ਤੇ 'ਨਾਮ ਮੰਨਣੇ' ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰੀ ਏ, ਕਿਉਕਿ ਵਿਚਾਰਨਾ ਖੀਰ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੱਤ ਰੂਪੀ 
ਮੱਖਣ ਉੱਪਰ ਆਉ'ਦ ਹੈ । ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਕੇ ਕਦੀ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਜੁ 
ਰਾਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਨ. ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ? ਕੀ ` ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਝਟ ਪਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਯਾ 
ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਨਾਂ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਉਹ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਵੇਖਣ । 
ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਦਿਲ ਨੂੰ ਕਿਹੀ ਡਰਾਉ'ਦੀ .ਹੈ ! ਫਿਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਸੂਰਜ ਦਾ ਰਥ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੂਰਜ `ਦੇ ਰਥ ਆਉਣ ਤੋ` ਪਹਿਲ” ਹੀ ਲਾਲ-ਘੌੜੇ 
ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਅਜਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਮਿੱਠੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਲਾਲ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਜੀਕਣ 
ਕੋਤਲੀ-ਘੋੜੇ ਆਪਣੀ ਗਰਦਨ ਉਠਾਈ, ਕੇਸ ਫੁੰਡਾਈ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਦੌੜੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। . 
ਇਹ ਸਮਾਂ ਡਾਢਾ ਅਦਭੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਨਾ ਇਸ ਵ੍ਰੱਚ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਨਾ 
ਚਾਨਣਾ, ਸਗੋ” ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮੇਲ-ਮਿੱਠੀ ਲਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ” ਘਹੁ_(੪9-ਓ੩੪੩) 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ । ਪਹੁ ! ਤੂੰ ਅਤੀ ਸੁਹਾਉਣੀ ਹੈ” ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਦਿਨ-ਰਾਤ” ਦੀ ਸਾਂਝੀ-ਧੀ 
ਹੈ । ਉਸ਼ਾ (0%੩=ਧਰ) ! ਤੂੰ ਆਰਸ਼ੀ ਰੈਗਤ ਵਾਲੀ ਹੈ“ ਕਿਉ'ਕਿ ਅੱਜ ਲਾੜੀ ਬਣਕੇ 
ਤੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਚੱਲੀ ਹੈ" ! ਪਹੁ ! ਤੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਮਜੀਠ-ਲਾਲੀ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਗੇ ਤੂੰ ਲਾਲੌ-ਲਾਲ; ਗੁਲਾਲ ਏ' ! ਪਹੁ ! ਤੂੰ ਰੇਗਲੀ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਤੂੰ ਦੋਵੱਲੀ ਉਰ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਰਾਤ ਦਿਨ ਦੇ ਤੂੰ ਮੰਝ-ਮੰਝਾਟੇ ਹੈ' ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਅਰਸ਼ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ” ! 
ਪਹੁ, ਤੂੰ ਕਾਲ-ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਗੈਢਦੀ ਹੈ' ! ਪਹੁ ਤੂੰ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਪੈਵੈਦ 
ਹੈਂ | ਪੰਜੂ, ਤੂੰ ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਗੈਢ ਹੈ' ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਜੁਗਤੀ ਦੀ 
ਜੱਫੀ ਹੈ” | ਪਹੁ, ਤੂੰ ਮਨ ਤੇ ਉਨਮਨ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ ! ਪਹੂ, ਤੂੰ ਮੋਹ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਤੇਰੇ । ਪਿੱਛੋ” ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ 'ਸੁਰਜ' ਨੇ ਪੂਰਾ ਚੜ੍ਹ ਪੈਣਾ ਹੈ ! ਪਹੁ, ਤੂੰ 
ਮਿੱਠਾ-ਧ੍ਰੰਹ ਹੈ” ਕਿਉਕਿ ਮੱਸਿਆ ਤੇਰੀ ਲਾਲੀ ਵਿਚ ਅਜਾਂ ਡਲੂਕਦੀ ਹੈ । ਪਹੁ, ਤੂੰ 
ਨਾਰੋ ਕਿਉਕਿ ਤੇਰੇ ਭਰਮ-ਭੈ ਰੂਪੀ ਦੇਰ-ਜੇਠ ਝਣ ਜਾਣਗੇ ੨ ਤੂੰ ਘਰ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਏਗੀ ! ਪਹੁ, ਤੇਰਾ 'ਪੋਹੁ ਮਾਘ ਵਿਚ ਅਵੱਸ਼ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ 
ਉਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੂਰਜ ਉੱ 'ਤਰਾਇਣ ਵਲ ਫਿਰ ਮੁੜ ਟੁਰੇਗਾ ! ਪਹੁ, 'ਤੂੰ ਸੋਹਣੀ, ਮਨ 


1. ਪਰੁ==ਦਿਨ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਇਥੇ ਭਾਵ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਕਾਗ ਹੈ । 
2. ਪੌਹੁ == ਮਹੀਨਾ ਪੌਰੂ । 
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ਨਾਮ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ੧੯੫ 


ਅਦਾ == 
ਮੋਹਣੀ, ਘਣ-ਜੋਹਣੀ ਹੈ” ! ਪਹੂ, ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬਚਿੱਤ੍ਰ ਪੁੱਤਰੀ ਹੈ', ਪਰ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਵਰਣਾ ਹੈ ! ਪਹੁ, ਲਡਿੱਕੀ ਲਾਡਲੀ ! ਪਹੁ, ਅੰਤ-ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਸਾਂਝ !! ਪਹੂ, 
ਮਾਇਆ-ਮੋਹ ਅਮੋਹ ॥॥-  !  (ਿ ਪ੍ਰਿਹਿ ......... ਪਹੂ !! 
`ਹਾਂ ਜੀ ਇਸ ਪਹੁ ਵਿਚ ਇਕ ਖਿੱਚ ਹੈ, ਇਕ ਅਰਸ਼ੀ ਧਰੂਹ, ਹਿਲ੍ਹਣਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਕਰਕੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀਂ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਪਹੁ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਤੋ ਹੀ ਵਡਿਆਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਜੀਕਣ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪਹੁ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਨਾਮ' ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਵਿਚ ਸੈਧਿ ਹੈ । ਜੀਕਣ ਪਹੁ ਪਿੱਛੋ 
ਅਵੱਸ਼ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੀਕਣ 'ਨਾਮ' ਪਿੱਛੋਂ ਅਵੱਸ਼ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਵ ਸੁਣਨਾ' ਮੰਨਣੇ' ਵਿਚ ਬਦਲਦਾਂ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਝਖਮੁਖੇ (7੧॥੪॥) ਵਿਚ ਭਰਮ- 
ਭੈ ਰੂਪੀ ਬੱਦਲ ਪਰੁ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਆਉਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਨੂੰ ਗੜ੍ਹੰਦ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 'ਨਾਮ' ਦੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਭਰਮ-ਭੈ ਦੀ ਇੰਜ 
ਲੜਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੀਕਣ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਰਾਹੂ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਅੰਤ 
ਨੂੰ ਫ਼ਤਹ ਪਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ । ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁੱਥਮਗੁੱਥਾ ਯਾ ਲੜਾਈ ਕਿਉ” 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 'ਭਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਭਲਿਆ ਲੋਕਾ ! ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਹਾਮਣੇ ਦਿਸਦੀ 
ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਨਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ । ਕਿਉ” ਹੱਥ ਵਾਲੋਂ ਪੰਛੀ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਉਡਦੇ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ“ ?' ਪਰ ਅੱਗੋ' ਨਾਮ ਇਉ” ਲਲਕ'ਰਦਾ ਹੈ, 'ਮੋਰੇ 
ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਮੁਖ ! ਸਚ ਮੁਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਪਰ ਮੈ' ਜੁ ਤੇਰੀ ਬਾਂਹ 
ਫੜੀ ਬੈਠਾ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਲੂੰ ਲੂੱ ਵਿਚ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕੀ ਇਹ 'ਜਪ-ਨੀਸਾਣ' ਤੇਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ' ?” ਭਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀ” 'ਪਿਰ ਹੈ ਵੀ ਕਿ ਨਹੀਂ; ਜੇ ਹੈ 
ਤਾਂ ਵੀ.ਸੱਤਵੇ' ਆਕਾਸ਼ ਉੱਪਰ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਕੀਕਣ ਕੋਈ ਅੱਪੜੇ ?' ਨਾਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, 
'ਭਾਈ' ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਾਵੇ" ਸਤਵੇ' ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਉਹ 
ਉਚੜੀਆਂ-ਮਾੜੀਆਂ ਛੱਡਕੇ ਹੇਠਾਂ ' ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ _ਅਟੁੱਟ-ਨਾਮ ਹੀ ਉਸਦਾ 
ਸੱਚਾ-ਨੀਸ਼ਾਨ ਰੈ :- 
“ਪਿਰ ਉਚੜੀਐ -ਮਾੜੜੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਆ ਸਿਰਤਾਜਾ ਰਾਮ । 
ਹਉ ਬਿਸਮ ਭਈ ਦੇਖਿ ਗੁਣਾ ਅਨਹਦ-ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ ਰਾਮ । 
'ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ' ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ. ਨੀਸਾਣੇ । 


ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਖੋਟੇ ਨਹੀ” ਠਾਹਰ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਵਾਣ ।” 
(ਸ਼ੂਹੀ ਮ: ੧) 


1, ਭਰਮ ਤੇ ਮੋਹ ਇਕ ਹੀ ਹਨ; ਜਦ ਭਰਮ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਤਦ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ:-- 
' 'ਫੁਟੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ।' 
2, ਉਚੀ ਮੁਮਟੀ, ਭਾਵ ਦੂਰ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ 'ਨਾਮ' ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚ ਵ) ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਤਿਨ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੁਕਟ ਹੈ। 
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੧੯੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਮਾਇਆ ਸੱਤ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਸੱਤ, ਕਿਉਕਿ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਪੰਚ ਹੈ ।' ਪਰ 'ਨਾਮ' ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੁ ਮਾਇਆ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਸਮਾਨ ਨਹੀ” -ਰਹਿੰਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੱਤ ਹੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸੱਤ ਹੈ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਹੋ ਸੱਤ ਹੈ-- 

ਆਦਿ ਸਚੁ, ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ । 
ਹੈਭੀ ਸਚੁ, ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ । 

ਪਰ ਫਿਰ ਭਰਮ ਸਾਨੂੰ ਭੁਲਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਉਂਦਾ ਰੈ । 'ਨਾਮ' ਸਾ 
ਫਿਰ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜੁ ਉਹ ਅਸੱਤ ਨਹੀਂ, ਘਨਾ-ਅ-ਸੱਤ 
ਜੋ ਪੂਰਣ ਵਿਸਵਾਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਵਿਮਵਾਸ਼ ਇਕ ਦੈਵੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ,ਅਗੇਮੀ 
ਗੁਣ ਹੈ । 

ਜਦ ਭਰਮ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਭਰਮ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਾਈ 'ਭਉ ਆ ਪਿੱਛੇ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਭਾਈ ! ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਨਹੀ ਚੱਲਣਾ ਕਿਉ'ਕਿ ਐਧਰ 
ਟੁਰਣ ਨਾਲ ਤਨ, ਮਨ ਤੇ ਦੌਲਤ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੈ । ਇਹ ਵਸਵਸੇ, ਇਹ ਤਜ਼ਬਜ਼ਬ' ਇਹ 

ਖਸ-ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਨੋ ਘੁੰਮਣ--ਘੇਰ `ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ 'ਮੰਨਣੇ' ਵਾਲੇ 'ਸਮੁਦਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਤੇ“ 
ਹੋੜਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਤੋੜੀ 'ਭੈ' ਹੈ ਤਦ ਤੌੜੀ ਦੁਰਬਲਤਾ ਹੈ, ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਦਾ ਬੜਾ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਹੈ । ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਉਹ ਹੈ ਸਮੇ' ਉੱਪਰ ਬਾਬਾ ਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਾਂਝ ਆਪਣੀ ਗਰਦਣ ਅਪਣੀ ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਰੱਖਕੇ ਮੈਦਾਨ ਜੇਗ ਵਿਚ ਨਿਕਲਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਧਰਮ ਵਿਚ 'ਸਿੰਘ' 'ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਯੋਧਾ' 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੇ ਭਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਭੈ ਨੂੰ ਵੀ ਵਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ 'ਸੁਣਨ' ਤੇ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਦੋ ਔਕੜਾਂ, ਦੋ -ਟਾਪੂ 'ਭਰਮ' ਅਤੇ 'ਤੈ' ਹਨ, 
ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਤੇ ਪੂਰਾ ਨ' ਉਤਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿਰਫ਼ 
ਅਧੂਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ 
ਨੂੰ ਨਹੀ ਅਪੜਦੇ । ਇਹ ਸੱਜਨ ਹੱਥ-ਹੀਣ ' ਜਗਨ ਨਾਥ' ਸੁਆਮੀ ਵਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਵਲਵਲ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ 'ਕਰਨੀ' ਨਹੀਂ" । ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ, 
ਚਾਰ ਅਚਾਰ, ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕਰਣੀ ਭਰਣੀ ਇੱਕੋ ਤੋਲ ਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ 
ਸੇਪੂਰਨ ਹੈ। 
(੩) 


ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ 'ਅਸ਼ਵਨੀ ਕ੍ਰਮਾਰ', ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ 


1. ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਚ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕ੍ਰਮਾਰ ਦ ਦੂਜਾ ਨਾਮ 'ਨਾਅਸੱਤ ਹੈ; ਭਾਵ '੧੦੧੫8॥ਧ੬') ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਾਉਣ 
ਵਾਲ'ਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ । 
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ਸਿ ਨਾਮ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ੧੯੭ 


॥ਾ=-= ਅਲ 
ਬੜੀ ਉਪਮਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਹਨ; ਨਾਲੋ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਦੋ- ਕਿਉ” ਹਨ, ਇਕ ਕਿਉ” 
ਨਹੀ” । ਉਤਰ ਇਹ ਹੈ ਜੁ 'ਸੁਣਨ ਤੇ 'ਮੰਨਣ' ਦੇ ਮੰਝਮਿਆਨੇ ਪਿੱਛੇ ਦਸੇ ਦ ਡਾਕ 
'ਭਰਮ ਤੇ ਭੈ' ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋ" ਹੋੜਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਉਲਟ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਗ ਦੋ ਤਾਕਤਾਂ ਐਸੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਸੱਤ 
ਨਹੀਂ, ਨਾ-ਅ-ਸਤ ਹੈ, ਭਾਵ 'ਸਚ-ਮੁਚ ਹੈ !' ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਜੋ 
ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ, ਭਵ ਅ-ਭਰਮ ਤੇ ਅਭੈ, 'ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਯਾ 'ਨ- 
ਅ-ਸਤ' ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 'ਨਾ-ਅਸੱਤ' ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਸਾਨੂੰ 
ਯਕ'ਨ ਕਰ'ਉੱਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਸੱਤ ਨਹੀ”, ਨਾ=ਅਸੱਤ ਭਾਵ ਪੂਰਨ-ਸੱਤ ਹੈ । 
ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਅਜਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਯਾ 
ਗਿਆਨ-ਰੂਪੀੱ ਰਥ ਨੂੰ ਉਜ਼ਾ-ਰੁਪੀ ਪਹੁ ਥਿੱਚਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਹੁ ਤੋ ਵੀ ਪਹਿਲ” ਇਹ ਦੇ 
ਤਾਰੇ, ਦੋ ਕੁਮਾਰ, ਦੇ ਭਰਾ (ਅ-ਭਰਮ ਅਤੇ ਅਭੇ) ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ; ਤਦ ਮਨ 'ਸੁਣਨ'- 
ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਛੱਡ 'ਮੰਨਣ'-ਪਦਵੀ ਵਲ ਧਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਨਿਰਭਉ ਤੇ 
ਨਿਰਵੈਰ ਵੀ ਆਖ ਸਕਦ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਨਿਰਭੈਤਾ ਤਾਂ ਭੈ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਨਿਰਵੈਰਤਾ 
ਤਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਦੂਈ ਦਾ ਭਰਮ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਚੋਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਤੀ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ-ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮੂਲ-ਮੰਤਰ ਵਿਚ 
ਇਹ ਦੋ 'ਅਜ਼ਵਨੀ-ਕੁਮਾਰ' ਨਿਰਭਉ- ਨਿਰਵੈਰ' ਸਾਂਝੇ ਕਹ ਹਨ । ਇਹ 'ਸੁਣਨ' ਤੇ 
ਮੰਨਣ' ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕ'ਰ ਹਨ, ਇਹ ਜੀਵ-ਅਜੀਵ ਦੀ ਗੇਢ ਹਨ; ਇਹ 
ਕਾਲ ਅਕ ਲਨੂੰ ਜੋੜਨ ਵਾਲ ਹਨ, ਇਹ ਜ਼ਰਾ-ਮਰਾ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਅਮਰ-ਦੇਵਤ 
ਹਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੁਗਲ (7੪੧੩) ਹਨ । ਵੇਦਾ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ਼ਾਰਤਾਂ, 
ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਈ ਹੈ, ਪਰ ਕਿ੍‌ਪਾਲ੍ਹ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਘੁੰਡੀ ਖੋਲ੍ਕੇ ਰਖ 
ਦਿਤੀ ਹੈ । ਜੀਕਣ ਇਹ ਦੋ ਕ੍ਰਮਾਰ ਕਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੀਕਣ 'ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ' ਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ਉਲਟ ਭਰਮ-ਤੈ' ਵੀ ਇਕੱਠੇ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਯਥਾਂ : . 

ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੈ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਭਾਜੈ ।....... 
ਨਾਨਕ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਮਿਟੀ ਗਏ ਰਮਣ ਰਾਮ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਜੁ 'ਨਾਮ ਸੁਣਨ' ਤੇ 'ਨਾਮ ਮੰਨਣ' ਵਿੱਚ ਭਰਮ-ਭੈ 
ਦੇ ਬੱਦਲ ਹਨ, ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 'ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ', ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਨਾ=ਅ-ਸੱਤ, ਭਾਵ ਪੂਰਣ-ਨਿਸਚੇ' ਕਰਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ 'ਨਿਰਭਉ ਤ ਨਿਰਵੇਰ' 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਗੇਰ ਨਾ-ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਭੀ ਅਬਲਾ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਨਿਚੋੜ ਅਸੀ 
ਇਉ” ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ .-- 


੧ ਐਨ-ਉਲ-ਯਕੀਨ । 
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੧੯੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਰਮ-ਅਤੇ-ਭੇ 
= । ਰਿ ਨ 
ਅਗੇਮੀ ਅੱਕ < ਜਗ ਕਲ ਅਗੇਮੀ 
ਨਾਮ ਦੂ ਰ ( ਨਾਮ 
'ਸੁਣਨਾਂ | 'ਨਣਾ' 
| ( 
“ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ = 
'ਅਸ਼ਵਨੀ--ਕੁਮਾਰ' 


ਜਦ ਤੋੜੀ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀ' 'ਨਾਮ” ਦੀਆਂ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹਾਂ। 


(੬) 


ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (ਨਿਰਭੈਤਾ 
ਤੇ ਨਿਰਵੈਰਤਾ) 'ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ' ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 'ਨਾਮ' ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਗੁਣ ਵੀ ਲੋੜੀ'ਦੇ ਹਨ, ਯਥਾ ਸਹਿਨ-ਸ਼ੀਲਤਾ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਸਿਮਰਨ 
ਆਦਿ । ਪਰ ਨਿਰਭੈਤਾ ਤੇ ਨਿਰਵੇਰਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਤਾਜ ਹਨ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਇਹ 'ਨਾਮ' ਨਾਲ ਰਲਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ-ਪੁਰਖ ਬਣਨ ਵਲ _ਖਿਚਦੀਆਂ ਹਨ । ਐਥੇ 
ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 'ਨਾਮਾਂ ਦੇ ਬਗੈਰ ਨਿਡਰਤਾ ਸਾਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਰਾਵਣ ਕੈਭਕਰਨ ਆਦਿ ਨਾਮ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਨਿਡਰ ਸਨ । ਉਤਰ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਨਾਮ' ਬਿਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਡਰਤਾ ਅਧੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਔਕੜ ਵੇਲੇ ਓਹ ਵੀ 
ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਰੋਣ ਲਗ ਪੈਦੇ ਹਨ । ਸੱਚੀ ਨਿਡਰਤਾ 'ਨਾਮ” ਨਾਲ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਕੱਚੀ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹੂੜ-ਮਤ 
ਆਖੰਦੇ ਹਨ । 'ਨਾਮ' ਹੋਣ ਨਾਲ ਯੋਧੇ ਸਜਦੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਓਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਪਾਹੀਆਂ 
ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਤਨਖਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇ ਢੇ'ਦੇ 
ਹਨ; ਭਾਵ ਉਹ ਟਕੇ ਦੇ ਯਾਰ (੧੦੦੪੩) ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਹੀ' । 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੇ ਅਗਿਆਨੀ ਜੋਧਿਆਂ ਬਾਬਤ ਇਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 


ਭੂਲੋ ਰਾਵਣ ਮੁਗੁਧੁ ਅਚੇਤਿ । 
ਲੂਟੀ ਲੋਕਾ ਸੀਸ_ ਸਮੇਤਿ ।..... 
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ਨਾਸ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ੧੯੬ 

ਸਹਸਬਾਹੁ _ਮਧੁਕੀਟ _ਸਹਿਖਾਸਾ 

ਹਰਣਾਖਸੁ ਲੇ ਨਖਹੁ ਬਿਧਾਸਾ ।...._. 
ਜਰਾਸੈਧਿ ਕਾਲੁ ਜਮੁਨ ਸੇਘਾਰੇ । 
ਰਕਤਬੀਜੁ ਕਾਲਨੇਮੁ ਥਿਦਾਰੇ । ..... 
ਬੂਡਾ ਦੁਰਜੋਧਨੁ ਪਤਿ ਖੋਈ ।.. ... 
ਜਨੁ ਕਉ ਦੂਖੁ ਪਚੈ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ।...... 
ਜਨਮੇਜੈ ਗੁਰ 'ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਨਿਆ । 
ਕਿਉ” ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਿਆ । 
ਕੇਸੁ ਕੇਸੁ ਚਾਂਡੂਰੁ ਨ ਕੋਈ । 


'ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨਿਆ ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਖੋਈ।... 
(ਗਉੜ' ਮ: ੧) 
ਤਾਂ ਪਤ' ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਿਡਰਤਾ ਜੋ ਭਰਮ ਯਾ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਹੂੜ-ਪਣ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਹੀ' । ਭਰਮ ਗਏ ਬਿਨ ਸੁਖ ਨਹੀਂ-- 
“ਕਿਉਂ ਸੁਖ ਪਾਵੇ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਿਆ ।' 


(੫) 

ਪਰ ਕਈ ਸੱਜਨ ਇਹ ਸੈਕਾ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸਾਰੇ ਜੋਧੇ ਅਸੁਰ 
ਸੈਪ੍ਰਦਾ ਦੇ ਸਨ, ਭਾਵ ਭੈੜੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ । ਕੀ ਚੇਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਿਡਰਤਾ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਪਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀ' ? ਉਤਰ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਕਿਸੇ ਹਦ ਤੌੜੀ ਤਾਂ ਹਰਾਂ ਕੋਲੋ” 
ਚੰਗੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਿਨਾਂ 'ਨਾਮਾੱ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰ੍‌ ਤੋਂ 
ਅਡ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕਰਕੇ ਭਾਵੇ' ਓਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਲ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੀਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੋਸਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਚੋਗੀ _ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ “ਅਭੈਮਨੂਰ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਚੇਤੇ ਕਰੋ । ਇਹ ਯੋਧਾ ਅਰਜਨ 
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ ਬੜ' ਨਿਡੱਰ ਤੇ ਚਤੁਰ ਸੀ. ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 
'ਅਭੈ-ਮਨੂੱ' (&੪0॥੩੦੫. ਸੀ, ਭਾਵ ਓਹ ਜਿਸ ਦਾ 'ਮਨ'-ਅਭੇ, ਨਿਡਰ ਹੈ । ਇਸ 
ਯੋਧੇ ਨੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਬੜੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਦਰਸਾਏ ਤੇ ਕੈਰਵਾਂ ਦੀ ਫੌਜ ਮਾਰੀ । 
ਧਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਚੱਕਰ-ਵਿਯੂਹ” (ਗੋਰਖਧੈਧੇ ਵਰਗੇ) ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਬੇਦ ਕਰ 


1. ਨਾਮ । 

2. ਇਹ ਇਕ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਸੀ ਜੋ ਕੈਰਵਾਂ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਸੀ; ਇਸ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਫਿਲੋਂ 
ਵਰਗੀ ਸੀ ਤੇ ਰਸਤਾ ਭੁਲ-ਭੁਲਦ) ਵਰਗ, ਭ'ਵ ਗੋਰਖ ਧੋਧੇ ਵਾਂਗ । ਕਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੋ` ਇਹ ਸਭ ਤੇ" 
ਮਸ਼ਰੂਰ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ । 
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੨੦੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਲਿਆ । ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਕਿਲ੍ਹੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਯੋਧਾ ਜਾ ਤਾਂ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਵਾਪਸ 
ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਢੌਗ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸੀ ਆਉਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਭਿਮਨੂੰ ਅੰਤ ਨੂੰ ਹਾਰ ਕੇ 
ਗਿਰ ਗਿਆ । ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ-ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਉਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਭਿਮਨੂੰ 
ਵਿਚ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋ ਇੱਕ ਗੁਣ ਹੈ, ਭਾਵ ਅਭੈਤਾ (ਨਿਡਰਤਾ, ਨਿਰਭਉ-ਪੁਣ) ਤਾਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਅਸਾਂ-ਉਸ ਵਿਚ ਖੂਬੀ 'ਠਿਰਵੈਰਤਾ' ਵਾਲੀ ਨਹੀ, ਉਹ ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਹੋਰਾਂ ਕੋਲੋ ਭਿਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਨਹੀ ਹੋਇਆ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ . ਭਰਮ-ਰੂਪੀ ਗੋਰਖ-ਧੈਧੇ ਵਿਚ ਅਜਾਂ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ 
ਗੋਰਖ-ਧਧੇ (ਚੱਕਰ-ਵਿਯੂਹ) ਅੰਦਰ ਉਹ ਨਿਡਰਤਾ ਕਰਕੇ ਜਾ ਤਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੋਰਖ਼ਧੋਧੇ ਵਿਚੋਂ ਓਹ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਨਾਮ-ਪ੍ਰਗਾਸ਼' ਨੇ 
ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਰੂਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਤੀ ਹੋਵੇ ਜਿਹੀ ਭਾਈ ਘਨਈਆ ਜੀ ਵਿਚ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਇਕੋ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਸੀ ।'ਭਾਈ ਘਨਈਆ 
ਜੀ ਵਿਚ 'ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ' ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੋਵ ਸਨ ਪਰ ਅਭੇਮਨੂੰ ਵਿਚ ਅਜਾਂ ਇਕ 
'ਨਿਰਭੈਤਾ" ਹੀ ਸੀ । 
(੬) 


ਸੱਚਾ ਨਾਮ--ਅਭਿਆਸੀ ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਦੋਵੇ' ਹੈ, ਭਾਵ ਓਹ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਉਪਰ ਪੂਰਨ ਉਤਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜ-ਪਿਆਰੇ ਉਹ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਪਸੇ 'ਨਾਮ' ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ, ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਦੇਗ- 
ਤੇਗ ਦੇ ਧਨੀ ਹੋਣ । ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਐਵੇ ਕਿਵੇ' ਹੀ ਤਲਵਾਰ 
ਫੜੇ ਤੇ ਲਕਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆ ਲੜੇ । ਨਹੀ', ਇਹ ਤਾਂ ਵਹਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ। ਪਰ 
ਵਕਤ ਉਪਰ ਅਪਣੀ ਰੱਖਿਆ (੧੦॥--6੦/੬੧੦੯) ਲਈ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਫੜਨਾ, ਯਾ ਬੇਦੂਕ 
ਚਲਾਣਾ ਸਾਡਾ ਪੂਰਣ ਧਰਮ ਹੈ, ਤੇ ਏਹੋ ਹੀ 'ਸੁਨਣ' ਤੇ 'ਮੰਨਣ' ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਫਰਕ 
ਹੈ । ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹੀ', ਬਾਕੀ ਦੇ ਫਰਕ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਤੋ“ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੇ :- 

ਨਾਮ-ਸੁਣਨ' (ਆਪਣੇ ਉਧਾਰ ਲਈ) । ਨਾਮ-ਮੰਨਣਾ (ਸਰਬ ਉਧਾਰ ਲਈ) 


(ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪) 
ਨਾਮੁ ਨਿਰੇਜਨੁ ਨਿਰਮਲਾ ਸੁਣਿਐ ਸੁਖ ਹੋਈਂ ॥ 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈਐ ਬੂਝੇ ਜਨੁ ਕੋਈ ॥ 
(ਓ) ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸਭ ਸਿਧਿ ਹੈ, | (ਓ) ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਕੁਲੁ ਉਧਰੈ, 
ਰਿਧਿ ਪਿਛੇ ਆਵੈ _। ਸਭੁ-ਕੁਟੇਬੁ ਸਬਾਇਆ _। 
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ਨਾਮ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ 


ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਨਉ ਨਿਧਿ ਮਿਲੇ, 


ਮਨ _ਚਿਦਿਆ ਪਾਵੈ _। 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ _ ਸੇਤੋਖੁ ਹੋਇ, 
'ਕਵਲਾ. ਚਰਣ ਧਿਆਵੈ _। 
ਨਾਇ _ ਸੁਣਿਐ ਸਹਜ ਉਪਜੈ, 
ਸਹਜੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ _। 
(ਅ) ਨਇ ਸੁਣਿਐ ਸੁਚਿ ਸੈਜਮੇ, 
ਜਮੁ ਨੇੋੜਿ ਨ -ਆਵੈ । 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ, 
ਆਨੋਰੁ ਗਵਾਵੇ । 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ 'ਆਪੁ _ ਬੁਝੀਐ, 
ਲਾਹਾ ਨਾਉ ਪਾਵੈ _। 


ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਪਾਪ _ਕਟੀਅਹਿ, 
ਨਿਰਮਲ . ਸਚੁ ਪਾਵੈ _। 
ਨਾਨਕ ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮੁਖਿ ਉਜਲੇ 


੨੦੨ 


ਮੰਨਿਐ ਸੇਗਤਿ _ਉਧਰੈ, 
ਰਿਦੈ ਵਜਾਇਆ _ । 
ਮੰਨਿਐ ਸੁਣਿ ਉਧਰੇ, 
ਜਿਨ _ ਰਸਨ _ਰਸਾਇਆਂ । 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਦੁਖ ਭੁਖ ਗਈ, 
ਜਿਨ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ _ । 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨੀ ਸਲਾਹਿਆ, 
ਜਿਨ ਗੁਰੂ __ਮਿਲੇਇਆ 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਦੁਰਮਤਿ ਗਈ, 


ਨਾਇ 
ਜਿਨ੍ਹ 
ਨਾਇ 


ਮਤਿ _ਪਰਗਟੀ ਆਇਆ । 
ਨਾਉ ਮੰਨਿਐ ਹਉਮੈ _ਗਈ, 
ਸਭਿ _ਰੋਗ ਗਵਾਇਆ । 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਨਾਮੁ ਉਪਜੈ, 
ਸਹਜੇ _ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ _ । 
. ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ _ ਸਾਂਤਿ ਉਪਜੇ, 
ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਇਆ । 
ਨਾਨਕ _ਨਾਮੁ _ਰਤੈਨ _ ਹੈ, 


. ਨਾਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ _ । 


(੬) ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ, | (ਏ) ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸੁਰਤਿ ਉਪਜੈ, 
ਨਾਮੇ ਸਾਂਤਿ ਆਈ । ਨਾਮੈ _` ਮਤਿ _ਹੋਈ । 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ _ਮਨੁ _ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ, ਨਾਇ _ਮੰਨਿਐ ਗੁਣ ਉਚਰੇ, 
ਸਭ ਦੂਖ ਗਵਾਈ । ਨਾਮੇ ਸੁਖਿ ਸੋਈ _ । 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਨਾਉ ਉਪਜੈ, ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਕ੍ਰਮ ਕਟੀਐ, 
ਨਾਮੇ ਵਡਿਆਈ ॥ ਫਿਰ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਈ । 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸਾਲਾਹੀਐ, 
ਪਾਪਾਂ ਮਤਿ ਥੋਈ _ । 
੧ ਮਾਇਆ । 
੨ 8੬10 


ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਪਿਛੇ ਪਛੁਤਾਇ ।! 
(ਜਪੁਜ ” 


ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ॥ 
ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ।। 


(ਜਪੁਜੀ) 
ਕਰ =੨੬੨੦੬%949=੦੨======ਵ======= ਅਣ 


ਆਪਣਾ--ਆਨੰਦ (ਵਿਗਾਸ) _। ਸਰਬ-ਸੂਖ (ਤਰੇ ਤਾਰੇ) 
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੨੦੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਇਸ ਟਾਕਰੇ ਵਾਲੇ ਵੇਰਵੇ ਤ' ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ 'ਨਾਮ-ਸੁਣਨਾ' ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅਨਦ ਲਈ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਸੁਣਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭਰਮ-ਭਉ ਦੀ ਕਾਲਖ ਮਨ ਤੋ” 
ਮਾਂਜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੋਹਿਨੂਰ ਹੀਰੇ (੪੦੧-੪੦੦) ਵਾਂਡ _ਚਮਕਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਚਾਨਣਾ ਆਪਣੇ ਉਪਰ, ਘਰ-ਬਾਹਰ, ਦੇਸ--ਬਦੇਸ਼ ਤੇ ਲੌਕ- -ਪ੍ਰਲੌਕ ਪਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਤਕ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ੨ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਤੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧੀਆਂ 
ਦੌੜਦੀਆਂ ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਪਣਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ 'ਨਾਮ' ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗਾਹਿਰ-ਗੈਭੀਰ, ਰੱਜ ਪੁੱਜ, ਸ਼ੁੱਧ-ਖਾਲਸਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ! (ਮੰਨੋਪਾਵਹਿ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰ) । ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ 
ਧੈਨ ਪੈਨ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਪੂਰਨ ਚੇਦ੍ਰਮੇ ਵਾਂਡ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਆਪ ਕੱਟਦੇ 
ਹੋਏ ਆਪਣ ਆਸ-ਪਾਸ, ਘਰ ਬਾਹਰ ਸਭ ਨੂੰ ਤਾਰਦੇ ਹਨ। 

“ਮਨ ਪਰਵਾਰੇ ਸਾਧਾਰ । ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰਸਿਖ ।” 

(ਜਪੂਜੀ) 
ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਅਪਣੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵੱਖ ਮਠ ਯਾ ਹੱਟ ਨਹੀਂ" ਖੋਲ੍ਹਦੇ, ਨਾਮ 

ਦੀ ਦਾਤ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਵੈਡਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਵਡਦੇ ਹੋਏ ਸੈਗਦ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਇਸ 
ਦਾਤ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਅਧਿਕਤਾ ਹੈ ! ਅਥੇ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਯਾ ਨਾਮ ਦੀ ਵੈਡ ਕੋਈ ਚੁੱਪ-ਗੜ੍ਪ, ਕਾਨਾ ਫੂਸੀ, ਇਸ਼ਾਰਤਾਂ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀ" । ਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਗਰੇਥ, ਸਾਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਡੁੱਲ', ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ, 
ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ-ਹੈ । ਜੋ ਆਵੇ ਸੋ ਖਾਵੇ, ਜੋ ਚਾਹੂੰ ਸੋ ਪਾਵੇ; ਜੋ ਅੜੇ ਸੋ ਝੜੇ 
ਧੇਨ ਹੁਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨਿਰਕਾਰੀ ਪਿਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ 'ਗ੍ਪਤ--ਗੈਗਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਇਆ ! ਖੈਨ ਹਨ ਗੁਰੂ ਗਰੋਥ ਜੀਉ, ਪੂਰਨ-- -ਪ੍ਰਤੱਖ-ਗੁਰੂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਝੇਡਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਝੁਲਾਇਆ ! ਧਨ ਹਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀਉ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਤਾਰਨ ਲਈ ਨਾਮ-ਦਾ' ਬੜ' 'ਬਣਾਇਆਂ । ਧੇਨ ਹਨ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ' ਦੀ ਸੱਚੀ ਮੂਰਤ 'ਖਾਲਸਾ'--ਪੰਥ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ !! 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹਨ; ਗੁਰੂ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਹੈ :- 

"ਅਜੈ _'ਗੈਗ-ਜਲੂ' _' ਅਟਲੁ 

ਸਿਖ _ਸੋਗਤਿ _ਸਭ_ਨਾਵੈ । 

ਨਿਤ 'ਪੁਰਾਣ _ਬਾਚੀਅਹਿ 

ਬੇਦ ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੁਖਿ _ ਗਾਵੈ । 

ਅਜੈ ਚਵਰੁ ਸਿਰਿ _ਢਲੈ 

'ਨਾਮੁ-ਆੰਮ੍ਰਿਤ' ਮੁਖਿ ਲੀਅਉ । 


੧ ਪੁਰਾਣ ਵੇਦ ਆਦਿ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤ ਇਸ 'ਨਾਮ' ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਚਦੋ ਯਾ ਚਿਤਾਰਦੇ ਹਨ । 
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ਨਾਮ ਸੁਨਣਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ 
ਗੁਰ ਅਰਜੁਨ ਸਿਰਿ ਛਤ੍ਰ 


ਆਪਿ _ਪਰਮੋਸਰਿ _ਦੀਅਉ । 
ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਅੰਗਦ ਅਮਰ ਗੁਰ 
ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸੁ ਹਰਿ ਪਹਿ ਗਯਉ । 
ਹਰਿਝੈਸ _ਜਗਤਿ ਜਸੁ ਸੈਚਰ੍ਹਉ । 
ਸੁ ਕਵਣ ਕਹੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਮੁਯਉ । 


(ਸਵਯੇ ਮ: ੫) 


ਹਾਂ ਜੀ, ਗੁਰੂ-ਗਰੈਥ ਜੀਉ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕੌਣ 


ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਮੁਯਉ !' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਵੀ 


੨੩-੩੨ 


੨ 


ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ । ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਦਾ ਸਦਾ ਚੇਤੇ “ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣਨਾ 


ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ 'ਮੰਨਣਾ' ਹੋਰ ਗੱਲ !! 
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੨੦੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੧੭ 


” ਘ 
੧. ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ! 
੨. 'ਨਾਮ' ਤੇ ਆਤਮਾ” ! 
੧੨੮ ਉ:.. & ਢਲ 
੩. ਗੁਰਮਤ ਤੇ ਵੰਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ! 
4<੪086-== 
(੧) ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ ਆਤਮੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 
(ਸੂਰੀ ੧: ੩) 
(੨) ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿਆ ਨਾ ਮਿਲੈ ਮਿਲੈ ਮਿਲਿਆ ਜੇ ਹੋਇ । 
ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਜੇ ਮਿਲੋ, ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ ਸੋਇ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੨) 

ਪਾਠਕ ਸੱਜਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮਤ ਤੇ ਵੇਦਾਂਤ-ਮਤ' ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਇਹ 
ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜੁ ਵੇਦਾਂਤ-ਮਤ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇ' 'ਆਤਮਾ' ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਉਦਾ ਹੈ ਪਰ 
'ਨਾਮ' ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀ । ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਸਡਾ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ 'ਨਾਮ' 
ਉਪਰ ਹੈ । ਅਸੀ 'ਆਤਮਾ' ਨੂੰ ਵੀ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਹੈ ਰਾਹ ਹੌਲ ਹੌਲੀ ਘਾਲਾਂ ਤੇ 
ਕਮਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅੱਪੜਦੇ ਹਾਂ । ਪਰ ਨਵੀਨ-ਵੇਦਾਂਤੀ ਝਟ ਪਟ 'ਅਕਲ' ਰਾਹੀ” 'ਆਤਮਾ' 
ਉਪਰ ਅੱਪੜਨ ਦੀ ਕਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਅਸਾਂ 'ਨਾਮ` ਤੇ 'ਆਤਮਾ` ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸਪਰ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਤੱਕਣਾ ਹੈ ਜੁ ਨਿਰੀ ਪੁਰੀ ਅੰਕਲ ਸਾਨੂੰ ਕਿਉ” 
'ਆਤਮਾ' ਤੱਕ ਨਹੀ ਖੜ ਸਕਦੀ, ਤੇ 'ਨਾਮ' ਦ। ਅਗੈਮੀ-ਛੋਹ ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, 'ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿਆ ਨਾ ਮਿਲੈ', 
ਭਾਵ, ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ ਅਕਲੀ-ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਥੇ ਅੱਪੜ ਗਏ ਹਾਂ ਉਹ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਹੀ" ਅੱਪੜ; ਉਹ ਨਾ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤੇ ਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹਨ । 
ਅਸਲ ਉਹ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ 'ਅਕਲ' ਦੇ ਨਾਲ 'ਨਾਮ' ਦੀਆਂ ਟੇਗਾਂ ਉਪਰ ਖੜੋਕੇ ਆਤਮਾ 
ਰੂਪੀ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਂ ਛੇਂਹਦੇ ਹਨ । ਹਾਂ ਜੀ, 'ਮਿਲੇ, ਮਿਲਿਆ ਜੇ ਹੋਇ ।' ਭਾਵ ਮਿਲਦਾ 
ਤਦ ਹੈ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ 'ਨਾਮ' ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ । 

੧ ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਨਵੀਨ ਯ' ਪ੍ਰਚਲਤ ਵੇਦਾਂਤ ਤ' ਹੈ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਵੇਦਾਂਤ ਵੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 

ਨਾਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ । 
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ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ੨੦੫ 


'ਨਾਮ' ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? 'ਅਕਲ' ਇਕੱਲੀ ਸਾਨੂੰ ਉਥੇ ਕਿਉ" ਨਹੀ' ਖੜ 
ਸਕਦੀ ? ਇਹ ਇੱਕ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ ਸੁਆਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਥੋੜੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਨਾ 
ਅਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਘੁੰਡੀ ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹ ਤਦ ਤੋੜੀ ਹਰ ਆਤਮਾ- 
ਵਿਚਾਰ ਥੋਥੀ ਹੈ, ਫ਼ੂਛੀ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਅਸੀ' ਅਪਣਾ ਮੰਦਰ ਪੱਥਰ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਉਪਰ ਨਹੀ” 
ਰੇਤਲੇ ਥਲ ਉਪੋਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਅਕਲ' ਤੇ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਸਪਰ ਵਿਚਾਰ 
ਲੋੜੀਦੀ ਹੈ । ਦੋਵੇਂ 'ਅਕਲ' ਤੇ 'ਨਾਂਮ' ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਕੀਮਤ', ਨਿਰਮੋਲਕ, 
ਅਚੈਭਕ ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਹਨ । ਭਾਵੇ' ਦੋਵੇਂ ਵਡ ਮੁੱਲੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ 
ਫਰਕ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਚਾਂਦੀ ਤੇ ਸੋਨੇ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਅਕਲ ਜੇ ਚਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਸੋਨਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਅਕਲ ਸੋਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਲਾਲ ਹੀਰਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਕਲ ਲਾਲ ਹੀਰਾ ਹੈ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' 
ਉਹ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਗੱਲ 
ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ । ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿਉਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਹੀ ਅਸੀ' ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ ਯਾ ਸਿਰਫ਼ 
'ਆਕਲ' ਯਾ ਅੱਖਰੀ ਅਕਲ ਗਿਆਨ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 


(੧) 


ਪਹਿਲ' ਫਰਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੈਵੀ-ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਜੋਤ' ਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਗਿਅ- 
ਆਨ ਨੂੰ ਅਸੀ" ਹਨੇਰਾ ਕਰਕੇ ਆਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਦੋਵੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਉਲਟ 
ਭਾਵ 'ਰੋਸ਼ਨੀ' ਹੈ ਜੇ ਕਿ ਅੰਧਕਾਚ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਰੌਸ਼ਨੀ; ਕਿਰਨਾਂ ਕਿਰਨਾਂ ਤੋਂ 
ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਦੀ ਵੇਧਨ-ਸ਼ਕਤੀ (£ਅ੦੦0੮੩ ੦੪੦) ਵਿਚ ਬੜਾ ਫਰਕ ਹੈ । 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਅਸੀ" ਮੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਤ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ 
ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉ” ਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਬੂਟੇ, ਘਰ, ਮਨੁੱਖ 
ਆਦਿ । ਪਰ ਹੁਣ ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਸਕਦ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇ ਇਆਣਾ ਬਾਲਕ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਯਾ ਦੁਆਨੀ ਚੁਆਨੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਪੇਟ ਵਿਚ ਨਿਗਲ ਜਾਵ ਤਾਂ ਕੀ ਅਸੀਂ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪੈਸਾ ਯ' ਸਿੱਕਾ 
ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ।ਸਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਵੱਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਜੂ ਬਾਹਰਲੇ ਸਿੱਗੇ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਗਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਨਰੀਂ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਉ” ਨਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ । ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਭਾਵੇ' ਸੂਖਮ 


ਹਨ ਪਰ ਇਤਨੀਆਂ ਸੂਖਮ ਤੇ ਤੇਜ਼ ਨਹੀ ਜੁ ਢਿੱਡ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਅੰਦਰ ਪੈਸੇ ਤੋੜੀ 
ਅੱਪੜ ਸਕਣ । ਕੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਐਸੀ ਹੈ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਕੀਆ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋ` ਅੰਦਰ ਵੇਖ 
ਸਕੇ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, 'ਹਾਂ' ਹੁਣੇ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰਿਸ਼ਮਾਂ (੬-੪੧੪) ਵਾਲਾ ਆਲ੍ਹਾ 
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੨੦੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਅਤ ਤਤ ਅਬ ਕਰ” ਅ-. 4949 9%=< .. ਗ 
ਕੱਢਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਛਪ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗਾ 


ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੁ ਪੈਸਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ । ਇਹ ਐਕਸ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਫੋਟੋ ਕੀਕਣ ਖਿੱਚ 
ਸਕਦੀਆਂ`ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੂ 'ਦਹ ਕਿਰਨਾਂ ਤੀਬਰ-ਤੇਜ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਵੇਧਨ-ਸੱਤਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈ; ਜਿੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨਹੀ' ਅੱਪੜ ਸਕਦੀਆਂ 
ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਇਹ ਗੁਪਤ ਮੰਦਰ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਸ ਜੋ ਫਰਕ 
ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਤੇ ਐਕਸ-ਕਿਰਨਾਂ (੧-9੩੧੪) ' ਵਿੱਚ ਹੈ, ਓਹ 'ਅਕਲ' ਤੇ 'ਨਾਮ' 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ ।.'ਅਕਲ' ਤਾਂ ਮੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਗੁਪਤ-ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਲੱਭਦੀ ਹੈ । 'ਨਾਮ' ਬਿਨਾਂ ਜੋ 'ਆਤਮਾ' ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਓਹ 
ਫੋਕੀਆਂ ਬੇਦੂਕਾਂ ਚਲਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਨਾਲ ਭਾਵੇ ਆਵਾਜ਼ ਤਾਂ _ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਰਦਾ 
ਕਈ ਨਹੀਂ । 'ਆਤਮਾ” ਅਤਿਅੰਤ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਉਹ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ' ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਠੁੱਲੀ-ਅਕਲ ਨਹੀ ਫੜ ਸਕਦੀ । 'ਸਬਦ-ਸੱਤਾ' ਭਾਵ 'ਨਾਮ' ਹੀ 'ਦੱਕ ਸੂਖਮ-ਤਰ 
ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ _ਇਸ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਫੜ ਲੌ'ਦੀ ਹੈ । ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ 
ਵਾਕੋ :-- 

'ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਕੜਿਆ 'ਡੂਰ ਸਬਦੀ', 

ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀਐ ॥ 

(ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੪) 
ਅਸੀਂ' ਡੁਬਦੇ ਹਾਂ, 'ਨਾਮ' ਸਾਨੂੰ ਬੇੜੀ ਦੀ ਰਾਹੀ ਤਾਰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਫੋਕੀਆਂ 

ਬਦੂਕਾਂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 'ਨਾਮ' ਸਾਡੀਆਂ ਬੇਦੂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਮਤਿ ਰੂਪੀ ਗੋਲੀਆਂ ਭਰਦਾ ਹੈ :- 

ਹਮ ਪਾਥਰ ਨਾਵ, ਬਿਖੁ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੀਐ ਰਾਮ ।! 


ਗੁਰ ਦੇਵਹੁ 'ਸਬਦੂ' ਸੁਭਾਦਿ ਮੈ ਮੂੜ ਨਿਸਤਾਰੀਐ ਰਾਮ । 
(ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੪) 


(੨) 


'ਅਕਲ' ਤੇ 'ਨਾਮ' ਵਿੱਚ ਦੂਜਾ ਫਰਕ ਉਹੇ ਹੈ ਜੋ ਅਸਾਡੇ ਅਤੇ ਦੂਰਬੀਨ ਵਿੱਚ 
ਹੈ । ਕਈ ਤਾਰੇ, ਨਖੱਤਰ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਭਾਵੇ' ਹਨ, ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹਨ, ਨਜ਼ਰ 


ਨਹੀ ਆਉਦੇ । ਪਰ ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੂਰ-ਦਰਸ਼ਨ (11੩੦੦) ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਉਹੋ 
ਗੁਪਤ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਭਾਸਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਅਕਲ' ਦੀ ਮਾਰ ਬਾਹਰਲੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਕੁਝ ਮੀਲਾਂ ਤੋੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਦੂਰਬੀਨ ਸੈਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਲਾਂ ਦੇ 
ਗੁਪਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਭਾਸਦੇ, ਹਨ । ਫਿਰ ਜੀਕਣ ਇਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਤਲੇ 
ਜਰਮ (੦੦੬) ਕੀੜੇ ਨਹੀ” ਭਾਸਦੇ; ਪਰ ਖੁਰਦਬੀਨ (9੦:੦੦) ਨਾਲ ਝਟ- 


੧ ਆਤਮਾਂ । ੨ ਨਾਮ ਨਾਲ । 


੨੩=. 
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ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ੨੦੭ 


ਪਟ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਓਦਾਂ ਹੀ 'ਆਤਮਾਂ' ਸੂਖਮ ਜਰਮਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ 'ਨਮ' ਰੂਪੀ 'ਖੁਰਦਬੀਨ' ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਓਹ ਵਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਘਟਾਂ 
ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਅਵੱਸ ਵਸਦ' ਹੈ ਪਤ ਜਦ ਤੋੜੀ 'ਸ਼ਬਦ' (ਨਾਮ=1੦॥੦) ਰੂਪੀ ਖੁਰਦ- 
ਬੀਨ ਨਾ , ਲੱਗੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ । 'ਨਾਮ' ਦੇ ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨਾਲ 'ਆਤਮਾਂ' 
ਉਘੜ ਖਲੋ'ਦਾ ਹੈ ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਵਾਕ :-- ਰ੍ 
“ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ । 
ਜਲਿ _ਥਲਿ _ਮਹੀਅਲ _'ਗੁਪਤੋ' ਵਰਤੇ, 


'ਗੁਰ ਸਬਦੀ' ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਰੀ ਜੀਉ ।'' 
(ਸੋਰਠਿ “੧ ੪) 


(੩) 


ਬਾਹਰਲੀ-ਰੋਸ਼ਨ) ਤੇ ਅੰਦਰਲੀ-ਰੌਸ਼ਨੀ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ" 'ਜੋਤ' ਆਖਦੇ ਹਾਂ) 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁਢਲਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਜਿਤਨੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾਂ 
ਖੋਟ ਜਾਂ ਮੁਲੋਮਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ । ਜੇ ਪਾਣੀ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਲੂਣ ਦੀ ਰਲਾਵਟ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਗਰ ਖਾਰਾ ਹੈ, ਜੇ ਚੈਨ ਚਿੱਟਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ 
ਮਹ ਉਪਰ ਦਾਗ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੈਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੱਜ_ਹੈ, ਜੇ ਮੋਰ ਸੋਹਣਾ, ਮਨ- 
ਮਹਣਾ' ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਪੈਰ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜੁ ਇਹ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕ ਤੱਕ ਕੇ _ਝੂਰਦਾ 
ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਵਿਘਨ ਹੈ । ਕਿ $ ਉੱ ਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿੱਥੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ । ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਜੁ ਦੀਵੇ 
ਹੇਠ ਹਨੇਰਾ । ਤੁਸੀ' ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ । 

ਛਛੈ ਛਾਇਆ ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਭਰਮੁ ( ਹੋਆਂ। 
(ਪਟੀ ਮ: ੧) 

ਇਹ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਮਾਨ ਦੁਰੱਧ ਵਿੱਚ ਕਾਂਜੀਂ ੫ਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਫਿਟਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਆਤਮਾ' ਉਤੇ 'ਤਮਾ' ('ਤਮ-ਸੈਸਾਰੁ ਚਰਨ ਲਗਿ ਤਰੀਐ') ਭਾਵ 
ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਮਿਲਾਵਟ ਸਹਜੇ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਮਿਲਾਵਟ ਕਰਕੇ ਓਹੋ 'ਆਤਮ'' ਜੋ 
ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ' (ਤਮੋਗੁਣ) ਹੇਠ ਦਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੱਲ ਕੀ, ਆਤਮਾ” 
ਵੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਛਾਵੇ' ਹੇਠ ਆਇਆ ਹੈ । ਉਹ ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਹਨਰ ਕਰਕੇ 
ਭਸਦਾ ਨਹੀ; ਓਹ ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਤਨਾ ਚਬੜਿਆ ਹੈ ਜੁ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲਾਹੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀ" ਲਹਿ ਸਕਦਾ । ਯਥ' ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-'ਨਾਲਿ 
ਹਵੇਦਾ ਲਹਿ ਨ ਸਕਦਾ, ਸੁਆਉ ਨਾਂ ਜਾਣੈ ਮੂੜ੍ਹਾ ।' ਜਦ ਮਨ-ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ 'ਨਾਮ'- 
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੧੦੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਦੀਪਕ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 'ਆਤਮਾ' ਤੋ” 'ਤਮੋ' ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੂਰਨ-ਪ੍ਰਗਾਸ 
ਬਿਨ-ਪ੍ਰਛਾਵੇ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
(੧) ਨ ਛਲ ਹੈ ਨ ਛਿਦ ਹੈ ਨ ਛਾਇਆ ਕੋ ਮਿਲਾਉ ਹੈ। 
(ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ) 
(੨) ਜਿਹ ਮੰਦਰਿ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਅੰਧਕਾਰੁ ਤਹ ਨਾਸਾ । 


ਨਿਰਭਉ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਭ੍ਰਮੁ ਭਾਗਾ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਜਨ ਦਾਸਾ । 
(ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


'ਆਤਮਾ` ਰਾਮ ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਪਰ 'ਪ੍ਰਗਾਸ' ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ 'ਨਾਮ' 
ਦੀ ਜੋਤ ਅੰਦਰ ਜਾਗ ਉਠਦੀ ਹੈ । ਇਹ 'ਜੋਤ' ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚੇਡ ਹੁੰਦੀ ਹੈ :-- 
(੧) ਘਟਿ ਘਟਿ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਹੈ 
ਪ੍ਰਭਿ ਖੇਲ ਕੀਓ ਰੈਗਿ ਰੀਤਿ । 
ਹਰਿ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਜਗ-ਜੀਵਨਾ 
'ਪਰਗਾਸੁ' ਕੀਓ _ਗੁਰਮੀਤਿ । 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੪) 
'ਨਾਮ' ਜਪਤ ਹੋਆ 'ਪਰਗਾਸੁ' । 
- ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਕੀਨਾ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੁ । 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫) 
ਗੱਲ ਕੀ, 'ਨਾਮ' ਵਿਚ ਉਹ 'ਜੋਤ' ਉਹ ਪ੍ਰਚਡ-ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਛਾਵੇ” ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਹਟਾ ਆਤਮ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ । 'ਨਾਮ' ਬਿਨਾਂ ਅਕਲ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਉਸ ਚਿੱਤ 
ਮਿੱਤਰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਂਡ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਨੇਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਯਾ ਨਾਲੌ- 
ਨਾਲ ਹੈ । 


(੩) 


`ਜੇ ਅਸੀ' ਅਕਲ ਦੀ ਹੱਦ-ਬੇਦੀ ਵਲ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਪਤ ਲੱਗੇਗਾ ਜੁ ਅਕਲ 
ਵਾਲੀ ਗੱਡ) ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦੋ ਕੈਧਾਂ ਹਨ-ਕਾਲ (7੪੦) ਤੋਂ ਦੇਸ (੭੪੦੦) । ਇਹ ਦੋ 
ਕੇਧਾਂ ਅਕਲ ਦੇ ਗਿਰਦ ਇੰਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੀਕਣ ਕਿਸੇ ਗੂਫਾ (1੪੦੩੦) ਵਿਚ 
ਜੇਲ ;-- 


ਕਾਲ (70) 
ਰਿ ਕਦ ਕਿਵ 
ਨਾਂਮੰ-- ਅਔਕਲੇ 10802 ਨਾਂਮ 
ਪਰ - ਤਤ ਗਾ ਅਤ ਨ _.. ਨੀ ਦਿ ਦਾ ਕਈ” ਦੇ. 
ਦੇਸ (3੫੦) 
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ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ੨੦੯ 


ਜਦ ਤੌੜੀ ਰੇਲ ਗੁਫਾ ਯਾ ਕੈਧਰਾ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਦ ਤੌੜੀ ਇਸ ਦੇ ਸੱਜੇ ਖੱਥੇ 
ਘੁੱਪ ਹਨੌਰਾ ਹੈ ਤੇ ਚਾਨਣ ਦੂਰ ਗੁਫਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਲ ਹੈ । ਇਸ ਗੁਫਾ ਵਾਂਗ ਕਈ ਰੇਲਾਂ 
ਯੂਰਪ (ਫਘ੦੬) ਵਿਚ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰਾ ਰਾਹ ਧਰਤ ਦ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਟੁਰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਪਰ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਅੱਪੜਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਟੇਸਨ ਆਵੇ । ਹੁਣ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੋਜ਼ ਰੇਲਾਂ (0ਜ61870ਸ੦ 781168$5) ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ ਟਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਂਦਾ ਹੀ 'ਅਕਾਲ” ਦੀ ਗੱਡੀ ਵੀ ਦੇਸ ਅਤੇ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੇਧਾਂ ਵਿਚ ਕੈਦ ਹੋਕੇ ਕੈਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਰੇਲ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਹਨੇਰ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, 'ਨਹੀਂ । ਜਦ ਰੇਲ ਗੁਫਾ ਛੱਡ ਉਪਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਯਾ ਖੁੱਲੀ ਹਵਾ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਚਾਰ ਪਾਸਿਓ” ਰੌਸ਼ਨੀ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੱਦ ਅਸੀ ਅਕਲ ਦ। ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ ਦੀ ਕੇਦਰਾ ਤੇ" ਬਾਹਰ ਕੱਢ, ਪੂਰਨ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 'ਨਾਮ'-ਮੰਡਲ' ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਲੈੱਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਸੈਤ ਮੰਡਲ” ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਇਥੇ ਅੱਪੜ ਕੋ ਜਮ 
ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ-ਕੈਦਰਾਂ, ਦੇਸ ਅਤੇ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੇਧਾਂ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਹੁਣ ਗੱਡੀ ਗੁਫਾ ਛੱਡ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ 'ਸੈਤ-ਮੰਡਲ' ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਉ” ਹੈ :-- 
ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ । 
ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਦੂਰਤੁ ਸਭੁ ਨਸੈ । 
ਸੋਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ । 
ਸੈਤ ਸੇਗਿ ਹੋਇ ਏਕ ਪਰੀਤਿ । 
ਸੰਤ ਮੰਡਲੁ ਤਹਾ ਕਾ ਨਾਉ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇਵਲ ਗੁਣਗਾਉ ।।੧॥ ਰਹਾਉ । 
ਸੇਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਜਨਮ _ ਮਰਣੁ ਰਹੈ 
ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਜਮੁ ਕਿਛੂ ਨ ਕਹੈ । 
ਸਤ ਸੇਗਿ ਹੋਇ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ । 
ਸਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ 'ਨਾਮੁ' ਵਖਾਣੀ । 
ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਕਾ ਨਿਹਚਲ ਆਸਨੁ । 
ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਪਾਪ ਬਿਨਾਸਨੁ । 
(ਭੈਰਉ ਮ. ੫) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ' 'ਬੁੱਧੀ-ਮੰਡਲ' ਵਿੱਚ ਸਾਂ ਤਦ ਤੋੜੀ ਸਾਡੀ ।ੱ 
ਢੈਸ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੈਧਾਂ ਵਿੱਚ ਟੁਰਦੀ ਸੀ ।- ਅਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜੂ ਗੁਫਾ (3੫੪੪੬) 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫) 1੧8॥੧01੧੧੮॥੫੫96%0%00। 


੨੧੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਜਾ 


ਵਿੱਚ ਗੱਡੀ ਬਹੂੰ ਦਰ ਤੋੜੀ ਟੁਰੇ ਤਾਂ ਧੂੰਏਂ ਨਾਲ ਸਾਹ ਘੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਇਹੋ ਜਮ ਦਾ 
ਆ ਕੇ ਸਾਹ ਘੁੱਟਣਾ ਹੈ । ਜਦ ਸਾਡੀ ਗੱਡੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੌਧਾਂ ਨੂੰ _ਚੀਰਕੇ 'ਸੈਤ-ਮੰਡਲ' 
ਵਿੱਚ ਆ ਗਈ ਤਾਂ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਥਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫੱਪ ਫੱਪ ਕਰਕੇ ਟੁਰਨ ਲਗ ਪਈ, 
ਫਿਰ ਕਾਲ ਦੀ ਕਾਲਖ ਨਹਾ, ਨਾ ਹੀ ਜਮ ਦਾ ਖਟਕਾ ਹੈ । ਇਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਨਿਰਮਲ- 
ਬਾਣੀ ਹੈ, ਨਿਹਚਲ-ਆਸਣ ਹੈ ਤੇ ਸੁਤੇਤਰ ਕਾਰ ਹੈ । 'ਅਕਲ' ਅਤੇ 'ਨਾਮ' ਵਿੱਚ 
ਬੁੱਸ ਇਹੋ ਗੁਫਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟ-ਗੱਡੀ ਵਾਲਾ ਫਰਕ ਹੈ । ਰ੍ 


(੫) 


'ਅਕਲ-ਸ਼ਕਤੀ' ਮਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕੜਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਅਕਲ ਮਾਇਆ ਵਾਂਝਣ ਆਪ ਵੀ ਠੁੱਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਕਲ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋ” 
ਇਤਨੇ ਉੱਚ ਹਨ ਜੀਕਣ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਤੋ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਠੁੱਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ--ਪੇਸਾ, ਟਕਾ-ਤਾਂ ਆ ' ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ੫ਰ ਪਾਣੀ ਵੀਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਹਵਾ ਤਾਂ ਵੀਟਣ ਤੋ" ਵੀ ਅੱਗੇ ਖਿੰਡ ਪ੍ਰੈਡ ਜਾਂਦੀ) ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਅਕਲ' 
ਮਇਆ ਦਾ ਪੰਜਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਪੰਜਾ ਸੂਖਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਕੜ ਸਕਦਾ । 
ਅਣੂਆਂ (੧੧61੦ਟ0੧੬3) ਪਰਮਾਣੂਆਂ (&੦॥੦) ਤੇ ਬਿਜਲੇਣੂਆਂ (੦੦੦੪5) ਤੋੜੀ ਤਾਂ 
ਇਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੈ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਸੂਖਮ-ਤਰ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਅਕਲ 
ਦਾ ਫੋਲਾਦੀ ਪੰਜਾ ਅਜਿਹਾ ਨਿਸਫਲ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਲਈ " ਛਾਨਣੀ । 

'ਨਾਮ' ਬਿਨਾਂ ਅਕਲ ਇੰਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ _ਨਿਸਫਲ ਭਵਾਟਣੀਆਂ 


 =ਕਕ. 


। ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵ'ਨ ਵੀ ਇਹੋ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਲ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖੋਜ (259611681 
1੧੬5੬8760) ਨਾਲ ਰੱਬ ਨਹੀ` ਲੱਭਦਾ :--'$04000% 7001 31001, _੬186(1005 & 0017 
89੦॥00281 ਗ੩੦000279% %€ 28010 1₹8₹8 01561005 1089 & 7606₹7 01 ੪08 15 
8107੯0€966 10 115 _0181005055. _੧)/੬ 0੩੯੮ 0019 0॥€ &]7898੦0. ॥੩70੬1$ 000- 
੫੬0 90 ॥੬੮( ੩੦੦1੬ 01 00. 1 ਕ[ਮ0360) (0੦021; 01ਏ ]5$੦10681 ੧੦210 
1805 081% 10 002 ੦੧੮1੬ ੦1 1੧525; %॥₹ਭ2 ਦਏ 700 99006 800 10000 11੬ ੩ 
1੧੧੧੬ 0108510ਏ 185 ੧੩11 3॥੦ 0੬੧੬7 1860 (0 ੧੦116-5107੩ ੩1." 

-- 86610੬੧0॥. _ 10€ ੧ਿ੩੧03੯ ੦੧ ੧0੦ 71912) ੧੦916." 

2 ਅਠਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਨੁਕਸ ਇਹ ਹੈ ਜੂ ਮੁਢਕਾਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਜਦ ਿਚਾਰਣ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 

ਦੋਵੇ' ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਯੂਕਤੀਆਂ ਲਭਦੀਆਂ ਹਨ (0੩ & €6085) । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਰ ਦਾਂ (&800੦ਗ0₹5 ੦/ 

092 7੯੩07) ਨੂੰ ਅਕਲ ਆਪ ਨਹੀ" ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦਾਂ ਕੌ ਟ, ਜਰਮਨ ਫ਼ਿਲਾਸੋਫਰ, ਨੈ ਇਉ” ਦਸਿਆ ਹੈ :-- 

॥30% (02 €11100€ 01 70੯ ੨੬350 :--7757 48/0077, 18656. 10 ੧੦8 
(ਬਾਕੀ ਅਗਲੇ ਸਫੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ) ਰਿ 


ਨੰ 
2੫ 
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ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ੨੧੧ 


ਲੈ'ਦ। ਹੈ ਜੀਕਣ ਤੇਲੀ-ਦਾ-ਬਲਦ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਉਥ ਦਾ ਉਥੇ 
ਹੀ ! ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਤੇਲੀ ਦੇ ਬਲਦ ਵਾਂਗ ਰੱਬ ਰੂਪੀ ਥੇਮ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦ੍ਰੇਡੇ 
ਚੱਕਰ ਲਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ 'ਨਾਮ' ਨੂੰ ਹੀ ਓਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਾਹਰਲ 
ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਨਿਜ-ਮਹਲ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


(੬) 


ਗੱਲ ਕੀ, ਮਾਇਆ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੀ ਡੂੰਘੀ ਮੁਢਲੀ ਵਿਥ 
ਹੈ ਇਤਨੀ ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਲੈਕਾ ਤੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ ਹੈ । ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਤੋ' ਵੀ 
ਵੱਡੀ ਤੇ ਡੂੰਘੀ । ਇਸ ਸਮੁਦਰ ਰੂਪੀ ਖਾਈ ਨੂੰ ਕੌਣ ਟੱਪ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਓਹ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜਿੱਡਾ ਬਾਹੂ-ਬਲ ਹੋਵੇ ! ਯਾ ਓਹ ਜਿਸ ਕੋਲ 'ਨਾਮ' ਰੂਪ ਤੁਲਹਾ ਯਾ 
ਬੇੜੀ ਹੋਵੇ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਵਾਕ : !- 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਂਧਿਓ ਸੇਤੁ _ਬਿਧਾਤੇ 1 
ਲੰਕਾ ਲੂਟੀ ਦੈਤ _ਸੈਤਾਪੈ _। 
(ਸਿੱਧ ਗੋਸਟ) 

'ਨਾਮ' ਉਹ ਗ਼ੈਬੀ-ਪੁਲ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਰੂਪੀ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ 
ਭਾਰਤ-ਵਰਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਗੈਮੀ ਪੁਲ ਬਿਨਾਂ, ਇਸ ਪਉੜੀ ਬਿਨਾਂ ਕੀਕਣ 
ਇਹ ਤੇ ਉਹ ਕੋਢੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਉੱਤਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ :- 

“ਦੇ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ! ਬਿਨੁ ਪਉੜੀਆਂ 

ਮੰਦਰਿ ਕਿਉ ਚੜੈ ਰਾਮ । 

ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ! ਬਿਨੁ ਬੇੜੀ 

ਪਾਰਿ ਨ ਅੰਬੜੈ ਰਾਮ _। 

(ਪਿਡਲੇ ਸਫੇ ਦੇ ਫੁਟਨੋਟ ਦੀ ਬਾਕੀ) 
085 & 02801010ਡ 18 010₹, & 18 150 100160 10 1₹8810 (0 580. /?0&/. ੧੬੧੮ (੧੬ 
੧0110 ੧10100੧ ੩ 010€ 02210002, ₹€ 500010 03 ੧੦ ੩5੦70 ੧ 58੬ 1100੧ 16 
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੨੧੨ ਆੜਡਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਪਾਰਿ _ਸ'ਜਨੁ _ਅਪਾਰੁ ਪ੍ਰੀਤਮੁ 

“ਗਰ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਲਘਾਵਏ । 

ਮਿਲੀ ਬਾਧ ਸੇਗਤਿ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ 

ਫਿਰੀ ਨ ਪਛੋਤਾਵਏ | 

(ਤੁਖਾਰ) ਮ: ੧) 

ਹਾਂ ਜੀ, 'ਨਾਮ' ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਐਉ” ਗੈਢਦਾ ਹੈ ਜਿੱਦਾਂ 'ਪਹੁ' ਦਿਨ ਤੇ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਗੈਢਦੀ ਹੈ, ਯਾ ਜਿੱਦਾਂ ਅਰਸੀ-ਧਨਸ਼, ਸਤ-ਰੌਗੀ ਪੀਂਘ ਉੱਤਰ ਤੇ ਦੱਖਣ 
ਦਿਸ਼ਾ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਯਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਰਿਕਸ਼ (46੧੦੧॥੪੬੬) ਪੋਰਤੀ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ । 


ਹੇ ਅਕਲ-ਰਾਂਣੀ ! ਤੂੰ ਕਾਲ ਦੀ ਲਾਡਲੀ ਪੁੱਤਰੀ ਹੈ'; 'ਸੁਰਤੀ-ਮਾਤਾ ! ਤ੍ਰੰ 
ਅਕਾਲ ਦੀ ਸੋਹਾਗਣ-ਲਾੜੀ ਹੈ“ । ਹੇ ਅਕਲ ਰਾਣੀ ! ਤੇਰਾ ਬੜਾ ਸੈਦਰ ਵੇਸ ਹੈ । 
'ਸੁਰਤੀ'-ਮਾਤਾ ! ਤੂੰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੂਪ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਅਨੂੰਪ ਹੈ। ਹੇ ਅਕਲ 
ਰਾਣੀ ! ਤੂੰ ਕੁਰਸ ਦੀ ਕੁਰਸੀ ਉਪਰ ਬੈਠਦੀ ਹੈ' । 'ਸੁਰਤੀ'-ਮਾਤਾ ! ਤੂੰ ਅਰਸ਼-ਕੁਰਸ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਭਦੀ ਤੇ ਸੁਹਾਉ” ਦੀ ਹੈ' । ਹੇ ਅਕਲ-ਰਾਣੀ ! ਤੇਰਾ ਬੜਾ ਬਾਂਗ ਪਰਿਵਾਰ 
ਹੈ, ਸਭ ਜਤੀ ਸਤੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਸਪੁੱਤ੍ਰ ਹਨ । ਸੁਰਤੀ-ਮਾਤਾ ! ਤੂੰ ਜਗਤ-ਜਨਨੀ ਹੈ', ਤ੍ੰ 
ਜ਼ਗਤ-ਮ'ਤਾ ਹੈ' । ਹੇ ਅਕਲ-ਰਾਣੀ । ਤੂੰ ਸਾਇੰਸ-ਦਾਨ, ਖੋਜੀ `ਤੇ ਬ੍ਰਰਮ-ਚਾਰੀ ਜਣਦੀ 
ਹੈ' । ਸ੍ਰਤੀ-ਮਾਤਾ ! ਤੂੰ ਸੁੱਚੇ ਮੋਤੀ, ਅਕਾਲੀ, ਖਾਲਸੇ, ਨਬੀ, ਔਲੀਆ ਤੇ ਅਵਤਾਰ 
ਆਪਣੀ ਕੁਆਰੀ-ਕੁੱਖ ਤੋ' ਕੱਢਦੀ ਹੈ'-- 
9੧1721੩ 01110 ! 
ਅਕਲ ਅਆੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਟੋਹਣੀ ਹੈ, ਪਰ 'ਨਾਮ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਜਾਗਦੀ,-ਜੋਤ ਹੈ । ਅਕਲ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਬੀ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, 
ਪਰ 'ਨਾਮ' ਅਕਲ-ਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਬਿਨ ਚਾਬੀ ਦੇ ਟੁਰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਸੇਸਾਰ-ਦੀ- 
ਚੱਕੀ । ਅਕਲ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ-- 
'ਘੜੀਐ 'ਸਬਦੁ' ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ । 
ਜਿਸ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ।' 
(ਜਪੁਜੀ) 
ਅਕਰ ਉਹ ਰੇਲ ਹੈ ਜੋ ਸਥੂਲ-ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਟੁਰਦੀ ਹੈ; 'ਨਾਮ' ਉਹ ਬੇੜਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸੋਸਾਰ ਸਾਗਰ ਦੀ ਡਾਵਾ-ਡੋਲ ਸਤਹ ਪਰ ਅਡੋਲ ਤਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਲ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ 


1 ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 2 ਨਾਮ । 
3 ੧ਜਿਡਸ 000 ਕੁਆਰੀ-ਕੁੱਖ ਦਾ ਭਾਵ ਅਧਿਆਤਮਕ ਨਵ-ਜੀਫਣ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕੁ ਆਰੀ --ਮਾਂ 
'ਨਾਮ'--ਰਾਹੀ' ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
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ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ੨੧੩ 


ਦੀਆਂ ਪਟੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਟੁਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 'ਨਾਮ' ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ-ਬਿਬਾਨ ਹੈ ਜੋ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ 
ਦੀ ਕੈਦ ਤੋ ਸੁਤੈਤਰ ਉਡਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਅਕਲ ਧਰਤੀ ਦੀ ਧੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸੱਪ ਵਾਂਝ 
ਧੜ ਦੇ ਭਾਰ ਟੂਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਉਹ ਉਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਹੈ, ਉਹ 'ਗਰੁੜ` ਹੈ ਜੋ _ਸੱਤਵੇ' 
ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਅਕਲ ਤੇ 'ਨਾਮ' ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਫਰਕ ਹੈ ਜੋ 
ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਅੰਤ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਦਾ ਆਲਾ ਹੈ; 
'ਨਾਮ` ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਹੈ । ਹੇ ਅਕਲ ! ਤੇਰੀ 
ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਪਰ 'ਨਾਮ' ! ਤੂੰ ਅ-ਨਾਮ ਹੈ” !! ਅਕਲ 'ਅੱਜ-ਕਲ' ਦੀ ਕੇਦ ਵਿੱਚ 
ਹੈ, 'ਨਾਮ' 'ਸਦਾ- -ਹੁਣ' ਦੇ 'ਸੈਤ-ਮੰਡਲ' ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ !!.. .. ਅਕਲ ! ਤੂੰ ਧੜ ਹੈ', 
ਨਾਮ ! ਤੂੰ ਸਿਰ ਹੈ', ਸਰਦਾਰ ਹੈ' । ਤੁਸਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਅਕਲ ਬਿਨਾਂ ਲਿਵ 
ਨਹੀ ਲਗਦੀ, ਤੇ ਲਿਵ ਬਿਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀ" ਮਿਲਦਾ !!! 'ਅਕਲ' ਬਾਬਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ 
ਵਾਕ ਇਉ ਹੈ :- 
"ਅਕਲੀ ਸਾਹਿਬ ਸੇਵੀਐ ਅਕਲੀ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ। 
ਅਕਲੀ ਪੜਿ ਕੈ ਬੁਝੀਐ ਅਕਲੀ ਕੀਚੈ ਦਾਨੁ । 
ਨਾਨਕੁ ਆਖੇ ਰਾਹੁ ਏਹੁ ਹੋਰਿ ਗਲਾਂ ਸੈਤਾਨੁ ।” 
[ਸਲੰਕ ੧ ਸਰੋਗ ਦੀ ਵਾਰ] 
ਅਕਲ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ, ਪੜ੍ਹਨਾ-ਗੁਣਨਾ, ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ 
ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ; ਅਕਲ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਦੀਵਾ ਹੈ। 'ਨਾਮ' ਲੌਕ-ਪ੍ਰਲਕ ਦਾ, ਕਾਲ- 
ਆਕਲ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਚਾਨਣ-ਸੁੱਧ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਇਕੀ ਚਾਨਣ ਤੋ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਉਚੇਰਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਯਾ ਰਤਾ ਮੁਲੱਮਾ ਤਕ ਵੀ ਨਹੀਂ' । 'ਨਾਮ' 
ਬਾਬਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਵਾਕ ਇਉ” ਹੈ - 
“ਨਾ।ਏ ਤੇਰੈ ਤਰਣਾ ਨਾਇ ਪਤਿ ਪੂਜ । 
ਨਾਉ ਤਰਾ ਗਹਣਾ ਮਤਿ ਮਕਸੂਦੁ । 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਨਾਉਂ ਮੰਨੇ ਸਭ ਕੋਇ । 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਕਬਹੂ ਨ ਹੋਇ । 
ਨ ਜੰ ੪ 
ਨਾਓ ਤੇਰਾ ਤਾਣੂ ਨਾਉ ਦੀਬਾਣੁ । 
ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਲਸਕਰ ਨਾਉ ਸੁਲਤਾਨੁ । 
ਨਾਇ ਤੇਰੇ ਮਾਣ _ਮਹਤ ਪਰਵਾਣੁ । 
ਤੇਰੀ ਨਦਰੀ ਕਰਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ । 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਸਹਜੁ ਨਾਇ ਸਾਲਾਹ । 
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੨੧੪੩ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨਾਉ ਤੇਰਾਂ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ 'ਬਿਖੁ ਉਠਿ ਜਾਹ । 
ਨਾਇ ਤੇਰੈ ਸਭਿ ਸੁਖ ਵਸਹਿ ਮਨਿ ਆਇ । 
(ਪ੍ਰਭਾਤ ਸ: ੧] 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਬਾਧੀ “'ਜਮ-ਪੁਰਿ' ਜਾਇ ।” 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ-ਹੀਣ ਚਾਨਣ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਨੂੰ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਜਮ-ਪੁਰ ਤੋ ਚੁੱਕ ਨਿਹਕਾਮ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਖੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦੇਸ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਅਦੇਸ, ਕਾਲ ਤ ਪਰ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਤੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਬੈਕ੍ੰਠ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ :- 
“ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ .ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ । 
ਨਰਹਰ ਨਾਮੁ ਨਰਹਰ ਨਿਹਕਾਮੁ ।' 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 


1 ਪ੍ਰਾਵਾ ਜੇ ਹਰ ਇੱਕ ਗਜ ਨੂੰ ਚੋਬੜਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਦੀਵੇ ਰੇਠਾਂ ਵੀ ਹਨੇਰਾਂ ਤਰਦਾ ਹੈ । 
2, ਕਾਲ ਢੇ ਘਰ । 
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#” 
ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਹ 


'ਨਾਮ'-ਉਪਾਸਨਾ ! _ 
ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਅਮਲੀ ਪਹਿਲੂ !! 


ਸਿਮਰਨ, ਅਰਦਾਸ, ਜਤ ਸਤ !!! 


ਕਾਂਡ ੧੮--੧੯ 


ਪਿਛਲੇ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਅਸਾਂ 'ਨਾਮ` ਉਪਰ ਗਿਆਨ-ਮਈ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਹੁਣ ਅਸੀ ਉਸਦੇ ਅਮਲੀ ਪਹਿਲੂ ਯਾ ਸਾਧਨਾਮਮਾਰਗ ਉਪਰ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਾਂਗੇ । 
ਗ੍ਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ, ਅਰਦਾਸ, ਜਤ-ਸਤ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਜ਼ੌਰ ਹੈ । ਕਿਉ” ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਪਰ 


੨੩. 


ਸਵਿਸਬਾਰ ਵਰਣਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪੋਥੀ “ਗਿਆਨ-ਗੁੜ੍ਹਤੀ' । 
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੧੮ 


੧. ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ 
- ਸਾਧਨਾ-ਮਾਰਗ ਤੇ ਸਿਮਰਨ 


ਹਉ ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਦਸ ਇਦਾ ਕੋ ਦਸੇ ਹਰਿ ਧਨੂ ਰਾਜਿ । 
ਹਉ ਤਿਸੁ ਵਿਟਹੁ ਖਨ ਖੰਨੀਐ ਮੈ ਮੇਲੋਂ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸਿ । 
॥ (ਮਾਰੂ ਮੇ ੪) 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੈਦੇਹ ਨਹੀ" ਜੁ ਧਰਮ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ _4ਵਿਤਰਤਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ-'ਧਰਮ', 'ਸਚਾਈ'ਨੇਕ!',, ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਅਦਿ (੫੧, 
੦1 ੧੦੪2) ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈਂ । ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਅਸੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਸੱਤ ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਅਸੱਤ ਓਹ ਤੋੜ੍ਹ ਹੈ ਜੇ 
ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਰਾਹ ਪੈਣ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ; ਜਿਹ' ਕਿ ਇੱਕ ਲੂਲੇ ਵ'ਸਤੇ' ਪਹਾੜ 
ਚੜ੍ਹਨਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ । ਪਰ ਅਸੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਡੇ ਮਨ ਅੱਗੇ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਆਉਦੇ 
ਹਨ । ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਜੁ ਅਸੱਤ ਛੱਡਏ, ਤਾਂ ਕਿਉ" ਛੱਡੀਏ, ਤ ਸੱਤ ਪਕੜੀਏ ਤਾਂ 
ਕਿਉ” ਪਕੜੀਏ; ਕਿਉਕਿ ਪਹਿਲੇ" ਪਹਿਲ ਕੂੜ ਮਾਖਿਓ' ਤੇ ਸੱਚ ਖਪਰਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ । 
ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਜੂ ਅਸੱਤ ਦੀ ਲੌੜ ਨਾ ਹੁੰਦਾਂ ਤਾਂ ਸੇਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਅਸੱਤ ਹੈਂਦਾ ਹੀ ਕਿਉ” । 

ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸਨਾ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਲਵਾਂਗੇ । ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੈ ਜੁ ਅਸੱਤ ਮਿੱਠਾ ਕਿਉ” ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਕੌੜਾ ਕਿਉ” ਜਾਪਦਾ ਹੈ । 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੂ ਨਾ ਸੱਤ ਕੌੜਾ ਹੈ ਨਾ ਖਪਰਾ ਨਾ ਕੁੜ ਮਿੱਠ' ਹੈ ਨਾ ਸੌਖਾ; ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਯਾ ਨੁਕਤਾ-ਨਿਗਾਹ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੋ । ਵਖ, ਪਹਾੜ ਤੋਂ" ਹੇਠਾਂ ਰਿੜ੍ਹਨਾ 
ਕਿਹਾ ਸੌਖਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਰਿੜ੍ਹਦੇ ੨ ਅਸੀ ਟੀਸੀ ਛੱਡ ਵਾਦੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਅਟਕਦੇ ਹਾਂ / 
ਹੁਣ ਸੋਚੋ, ਵਾਦੀ ਚੋਗੀ ਹੈ ਯਾ ਪਹਾੜ ਦੀ ਟੀਸੀ ? ਵਾਦੀ ਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ', 
ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਪਰ ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ ਅਮ ਤੌਰ ਤੇ ਚੌਪਾਸੀ` ਘਿਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਤੋਂ ਜੋ ਕੋਈ ਕੁਲ੍ਹਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦ' ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਾਦੀ ਉਸ ਲਈ 
ਇੱਕ ਜੇਲ੍ਖਾਨਾ ਜਾਪੇਗਾ । ਉਚੇ, ਸੁੱਚੇ, ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵਖਣ ਲਈ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣ ਨੂੰ ਫਿਰ 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੧੭ 


ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਪਵੇਗ', ਤੇ ਸਿਖਰ ਉਪਰ ਅੱਪੜਕੇ ਹੀ ਓਹ ਅਨੰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਦਿਲ- 
ਠਾਰਵਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੇਖ ਸਕੇਗਾ। ਹੁਣ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵਖਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੋਵੇ ਉਸ 
ਲਈ ਚੜ੍ਹਾਈ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ, ਪਰ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨੂੰ ਓਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ" ਸੋਹਣਾ ਮਨ- 
ਮੋਹਨਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਤੱਕਣ ਦੀ ' ਕੀਮਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । ਵੇਖੋ ਹਾਵਾਈ-ਜਹਾਜ਼ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਵੇਖਣ ਦ' ਕਰਾਇਆ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਡੀਆਂ ਤੋ ਮਹਿੰਗਾ ਹੈ, ਟਿਸ ਕਰਕੇ ਜੁ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਸਾਨੂੰ ਅਨੌਤ ਦੀ ਇਕ ਝਾਕੀ ਦਰਸਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਗਤ 
ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਓਹ ਚੜ੍ਹ'ਈ ਹੈ ਜੋ ਅਵੱਸ ਚੜ੍ਹਨੀ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੁ ਅਸੀਂ" ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ 
ਅਨੰਤਕ-ਝਾਂਕੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕ'ਏ । ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਝੂਠ ਓਹ ਉਤਰਾਈ ਹੈ ਜੌ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹੇਠਾਂ ਆਪ 'ਰੇੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਪਰ ਭਾਵ” ਹੇਠ ਰਿੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਸੁਆਦ ` ਆਉਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਾਡ' ਅੰਤ ਇੱਕ ਸਾਹ-ਘੱਟਣੀ ਕੈਦ ਹੈ । ਜੋ ਹਾਲ ਇਸ ਇੱਕ ਕਰਮ-ਇੰਦੀ ਦਾ 
ਹੈ ਉਹੋ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਇੰਦ੍ਰ ਕੀ ਹਨ ? ਮਾਨੋ ਇਹ ਘੜੇ 
ਵਿੱਚ ਮੋਰੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀ` ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ-ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਗਕੇ ਬਾਹਰ ਆਉਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਉ” ਜਿਉ -ਬ੍ਰਿਤੀ ਬਾਹਰ ਵੀਟਦੀ ਹੈ ਤਿਉ ਤਿਉ` ਭਾਵੇ' ਸੁਆਦ ਆਉਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਅੰਦਰ ਸਾਡਾ ਆਤਮਕ-ਖਜ਼ਾਨਾ ਸੱਖਣਾ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਥ ਤਕ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ 
ਆਤਮਕ-ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘੜਾ ਖਾਲੀ ਹ ਜਾਂਦ' ਹੈ । ਯਾ ਜੇ ਅਜੇ ਅਪਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕ- 
ਪੂਜ। ਨੂੰ ਭਰ ਹਏ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਨਾਲ ਤਸ਼ਦੀਹ ਦੇਦਏ ਤਾਂ ਅਸ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੁ 
ਮਨਮੁਖ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭਾਵ' ਸਾਨੂੰ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਉਲਟਕੇ ਵੀਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਥ' ਗੁਰਵ ਕ :-- 
"ਮਨਮੁਖੁ ਉਧਾ=-ਕਉਲ ਹੈ, ਨਾ ਤਿਸ ਭਗਤਿ ਨ ਨਾਉ।... 


ਤਿਸ ਕਾ ਅੰਦਰੁ ਚਿਤੁ ਨਾ ਭਿਜਈ; ਮੁਖਿ ਫੀਕਾ ਆਲਾਉ ।'' 
(ਵਰ ਗੂਜਨੀ ੧ ਮ 3) 


ਗੱਲ ਕੀ, ਜਦ ਆਤਮਕ ਰਸ ਵੀਟਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸੁਆਦ ਅਉੱ'ਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੇ ਉਲਟ ਜਦ ਆਤਮਤ ਰਸ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਹੈਦਾ ਹੈ ਤਦ ਅੰਦਰ ਸੱਤ ਨਾਲ ਸੱਤਤਾ ਆਉਦੀ 
ਹੈ । "ਸੁਆਦ ੧੫੬) ਰਸੋ _ਵਟਣ ਵਿੱਚ ਹੈ; ਸੱਤ (੧੦੦੦) ਰਸ ਸਮਟਣ - ਵਿੱਚ, 
“ਸਾਵਧਨਤਾ ਵਿਚ ਲਿਵ-ਲਨਤਾ -ਵਿੱਚ ! ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੁਣ ਕੌਣ ਹੋਏ ? ਉਹ ਜੋ 
ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਯਾ ਉਹ ਜੋ ਸੁਆਦਾਂ ਤੋ ਟੱਪ, ਇੰਢਿਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਮ ਪਾਕੇ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਜੁ ਸੱਤ ਦਾ ਜਗਿਆਸੂ (੧੦੬੪੦ ੩0 ੧੫੧0) ਸੱਤ 
ਤੇ ਤਦ ਹੀ ਅੱਹੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇੰਦ ਜਿਤ ਹੋਵੇ । ਜਤ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੱਤ ਦੀ ਪਹਿਲ) 
ਪਉੜੀ ਹੈ । ਜਤ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਸਤ ਨਹੀ" ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਸਤ ਬਿਨਾਂ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦ । ਇੱਕ, ਇੰਦ੍ਰੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਦਸਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਲਗਾਮ ਹੇਠ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 
'ਆਤਮਾ' ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 

'ਦਸ ਇੰਦਰੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ । ਤਾਕੇ 'ਆਤਮੈ' ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੂ ।” 

(ਗਉੜੀ ਮ. ੫) 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010। 2 ੬0੫) 1੧8॥੧01੧੧5॥॥੫960.00। 


੨੧੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨਾ ਇਤਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਰਾਤ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਸੂਰਜ ਦਾ ਵੇਖਣਾ ! 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ. ਹੋਵੇ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਘੜ', ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ _ਨਹੀ' ਦਸ ਹੋਣ ਮੋਰਆਂ, 
ਨਹੀ” ਮੇਰਆਂ, ਤੇ ਦੂਜ ਪਾਸੇ ਇਹ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਜੁ ਇਹ ਘੜਾ ਨੱਕੋ ਨੱਕ ਭਰਿਆ ਰਹੇ ! 
ਕੇਹੀ ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ ਹੈ ? ਸੁਆਦ ਯਾ ਇੰਦ੍ਰ-ਰਸ ਤਾਂ ਆਤਮ ਘੜਾ ਵੀਟਣ ਵਿੱਚ ਹੈ । 
ਕੁੱਤਾ ਆਪਣਾ ਲਹੂ ਆਪ ਚੂਸਦਾ ਤੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਹੱਡੀਆਂ ਦੈਦਾਂ ਹੇਠ ਤੋੜਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਅਪਣਾ ਹੀ ਲਹੁ ਇੰਵ ਖਾਰਜ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 
ਨਹੀਂ, ਕੁੱਤਾ ਪਸੂ' ਹੈ । ਪਰ ਕਈ ਆਦਮੀ ਵੀ ਪਸ਼ੂ-ਬਿਤੀ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਰ 
ਵਕਤ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, `ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹ ਆਪ 
ਸੱਖਣੇ-ਮੁਖਣ ਸੁੰਨ-ਮਸੁੰਨ ਤੇ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-- 

'ਮਨਮੁਖ ਬੋਲੋ ਅੰਧੁਲ, ਤਿਸੁ ਮਹਿ ਅਗਨੀ ਕਾ ਵਾਸੁ । 

ਬਾਣੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਬੁਝਨੀ, 'ਸਬਦ' ਨ ਕਰਹਿ ਪ੍ਰਗਾਸੁ । 

ਓਨਾ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਿ ਸੁਧਿ ਨਹੀ, ਗੁਰਬਚਨਿ ਨ ਕਰਹਿ ਵਿਸਾਸੁ ।' 

(ਸਲੋਕ ਮ: ੩) 
ਇਸ ਦਾਂ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ" ਜੁ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਵਰਤਣਾ ਹੀ ਨਹੀ" । 

ਵਰਤਣਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਲੌੜ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੈਜਮ (੧੧੦6::੩668) ਨਾਲ, ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਹੋਠਾਂ । ਪਰ ਜੋ ਅਧਿਆਤਮ-ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ ਚਾਹੁਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਆਪਣੇ 
ਇੰਦ੍ਰ ਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਹੇਣ ਮਲਕੇ ਸਤ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਸਤ ਸੂਅ ਦ ਦਾ ਉਲਟ ਹੈ, ਜੀਕਣ ₹ੜ੍ਹਾਈ, ਅਸਾਂ ਵੇਖੀਂ ਸੀ. ਉਤਰਾਈ 
ਦੀ ਸੁਖੱਲ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੈ । ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਸ਼ੈ ਦ' ਮੁੱਲ ਹੈ । ਸਤ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨ ਲਈ 
ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਮਲਣਾ, ਭਾਵ 'ਇੰਦ੍ਰ_ਜਿਤ' ਹੋਣਾ ਹੀ ਆਤਮਕ-ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ੫ਉੜੀ ਹੈ । 


(੨) 


ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਸ ਸੀ ਜੁ ਅਸੱਤ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਕਿਉ” ਹੈ ? 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ ਸ਼ਤਰੈਜ ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਘਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ--ਕਾਲੇਂ ਤ ਚਿਟੇ, ਤੇ 
ਇਨਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਟੁਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੈ ਘਰ ਵੀ ਚਿਟੇ ਹੋਣ ਤੇ 
ਫੌਜ ਵੀ ਸਰੀ ਚਿਟੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖੇਡ ਕੀਕਣ ਚਲੇ । ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਅਸੱਤ ਸੱਤ ਨੂੰ 
ਪਜਤਾਵਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਹੈ । ਜੇ ਅਸੱਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੱਤ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰੀ ਨਾ 
ਜਾਪੇ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਖੇਡਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਜੁ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਅਗੇ ਵਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੧੯ 


ਸਤਵਾਦੀ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਰ 
ਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋਮੀ ਵਾਗ ਡੋਰ ਸਾਡੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਸ ਡੀਆਂ ਕਚਹਰੀਆਂ 
ਤਾਂ ਥੋੜ-ਦਿਲੀਆਂ ਹਨ, ਥੋੜ-ਵੇਖੂ (੧੪੦੦੦-੧੬੧੬3), ਉਹ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਨੂੰ ਝੱਟ ਬਨ੍ਹਾ 
ਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ . ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਨਹੀਂ', ਦੋ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਇਕ ਮੌਕੇ ਦੇ'ਦ, 
ਹਨ, ਤਾ ਜੂ ਅਸੀ' ਆਪਣ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ, ਜੇ ਮਾੜੇ ਹੋਣ, ਆਪ ਪਛਤਾਈਏ, ਤੇ 
ਸ਼ਰਮ, ਡੇਡ ਤੌ ਬਗ਼ੈਰ ਸਮਝ ਜਾਈਏ । ਜੇ ਅਸੀ ਇੰਵ ਆਪ ਸੁਧਰ ਜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇਖਕੇ ਅਨਡਿਠ ਕਰ ਛਡਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਔਗਣ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ 
ਕਰ ਛਡਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਜੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਅਸੀ" ਭੈੜੇ ਪਾਸੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸੀ 
ਆਪ-ਉਸਾਰੀ ਪਉਂੜੀ ਤੋ' ਹੇਠ ਗੜੱਮ ਡਿਗਦੇ ਹਾਂ । ਗਲ ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ 
ਤੇ ਵੀ ਇਨਸ਼ਾਫ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਉ॥ਰਲੀਆਂ ਕਚਹਿਰੀਆਂ ।ਵਚ ਵੀ । 
ਫਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਇਤਨਾ ਕਿ ਇਥੇ ਤਾਂ ਤੁਰਤ-ਬਤੁਰਤੀ ਸੌਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਹਥ ਦੇ. ਉਸ 
ਹਥ ਲੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਰਪਾਲ੍ਹ ਹਨ, ਹੇਰ ਮੋਕਾ ਦਾਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਤੇ ਫਿਰ ਹੋਰ, 
ਜਦ ਔਗਣਾਂ ਦਾ ਕੌਲ ਨਕੋ-ਨਕ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਡੁਬਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਲੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਦਾ ਗਿਰਾਉ ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਧਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਉਹ ਉਪਰ' 
ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ (700 ਛ2੬੩੧੬7 012 ੩56੬0, ੧0 ੬੩੧੬1 100 &1,) ਜਿਹਾ ਕਿ ਰਾਵਣ, 
ਕੇਸ ਆਦਿ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗਾਂ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ । ਗੱਲ ਕੀ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਹੀ ਜੈ ਹੈ, ਪਰ 
ਵਿੱਚ ਅਸੱਤ ਇਸ ਲਈ ਉਠ ਨਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੁ ਕਚੇ ਤੇ ਪਕੇ ਦੀ ਪਰਖ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਵੇਖੋ, ਨਟ ਰਸੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਨਚਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਉਸਦੀ ਤਲੀ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । ਲੋਕੀ ਉਸਨੂੰ ਵੇਖਕੇ 'ਵਾਹ ਵਾਹ' ਕਰਦੇ ਹਨ; ਪਰ ਬੁੱਢਾ ਨਟ ਕੋਲ ਖੜੋਕੇ 
ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਕਸਰ ਰਹਿ ਗਈ, ਕਸਰ ਰਹਿ ਗਈ' । ਨਟ ਨੇ ਕੈਮ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ; ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਬੁਢ ਨੇ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ? ਉਤਰ ਹੈ, ਜੁ ਬੁਢ ਦਾ ਇਹ ਆਖਣਾ 
ਜੁ ਕਸਰ ਰਹਿ ਗਈ, ਬੋਅਰਥ ਨਹੀਂ”, ਸਗੋ ਇਹ ਛੋਟੇ ਨਟ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਨਟ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਵਧੇਰ ਸ'ਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਲਿਅ'ਉਦਾ 
ਹੈ । ਸੋ ਕੁਝ ਇੰਜ ਹੀ ਅਸੱਤ ਸਤ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚਮਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਮਸਿਆ ਦੀ ਕਾਲ) 
ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਅਕਾਸ਼-ਗੈਗਾਂ (੧੪੪੪ ੧੩੦) ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚਮਕਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਅਸੱਤ ਦੀ ਵੀ 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪੀ ਸ਼ਤਰੋਜ ਵਿਚ ਅਤਿਅੰਤ ਲੌੜ ਹੈ, ਖਡ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਣ ਲਈ, ਕੱਚ-ਪਕ ਨੂੰ 
ਪਰਤਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਸਤ ਦੀ ਅੰਤਮੀ ਬਿਜੈ ਦ੍ੜ੍ਰਾਵਣ ਲਈ । 


ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਸੱਤ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਯਾ ਤਾਂ ਅਸੱਤ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ 
ਆਉਦੇ ਹੀ ਨਹੀ', ਤੇ ਜੇ ਉਹ ਇਸ ਪਾਸੇ ਡਿਗ ਵੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਪਸਚਾਤਾਪ ਦੁਆਰਾਂ 
` ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਧੋ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤਾਉਣ ਲਈ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਹੜ੍ਹ 
ਆਉਦੇ ਹਨ, ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਬਲਦੇ ਹਨ, ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੇ ਝੱਖੜ ਤੇ ਵਾ-ਵਿਰੋਲ 
ਆਉਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਕੜਾਂ ਨਾਲ ਦਬਦੇ ਨਹੀਂ',. ਓਹ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ 
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੨ ੨ ੧ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਅਡੋਲ, ਇਕ-ਟਿਕ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦ ਹਨ_ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਜੁ ਇਹ. 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਹਨ .... ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਜੈ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਤ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ 'ਧੀਰਜ' ਹੈ, ਕਿਉ” ਕਿ ਧੀਰਜ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਅਡੋਲਤਾ । ਯਥਾ- 
(੧) ਅਸਥਿਰ ਰਹਹੁ, ਡੋਲਹੁ ਮਤ ਕਬਹੂ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਅਧਾਰਿ । 
ਜੇ ਜੈ ਕਾਰੁ ਸਗਲ ਭੂ ਮੰਡਲ, _ਮੁਖ ਊਜਲ ਦਰਬਾਰ । 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫) 
(੨) ਕਰਹਿ ਸੁ ਹੋਈਐ ਹਾਂ । ਸਹਿਜਿ ਸੁਖਿ ਸੋਈਐ ਹਾਂ । 
'ਧੀਰਜ' ਮਨਿ ਭਏ ਹਾਂ । ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਦਰਿ ੫ਏ, ਮੇਰਾ ਮਨਾ । 
(ਆਸਵਰ) ਮ: ੫) 
'ਨਾਮ'-ਰਸ ਨੂੰ `ਅੰਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇਹ ਦੋ ਗੁਣ ਆਤਮ- 
ਮਾਰਗ ਕੱਛਣ ਲਈ ਮਨ ਦੋ ਟੈਗਾਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਗੈਰ ਅਧਿਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਕੱਛਣ' 
ਐਡਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਿੰਗਲੇ ਲਈ ਪਰਬਤ ਚੜ੍ਹਨਾ । ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਥੇ ਸ਼ਬਦ-ਟਕਸਾਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਉਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਪਹਿਲ” ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ :-- 
'ਜਤੁ' ਪਾਹਾਰ', 'ਧੀਰਜੁ' ਸੁਨਿਆਰ । 
ਜਤ ਸਤ ਦਾ ਆੜੀ ਹੈ, ਤੇ ਧੀਰਜ-ਸਤ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ । ਆਤਮ-ਮੰਦਰ ਦੀਆਂ 
ਇਹ ਦੋ ਮਾਨੋ ਪੱਕੀਆਂ ਦੌਹਰੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੀਹਾਂ ਉਪਰ 'ਨਾਮ'-ਮੰਦਰ 
ਉਸਰੇਗਾ । 


(੩) 


ਜਤ-ਸਤ ਸੋਜਮ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਣ ਭਾਂਵੇ“ ਨਮ ਦੇ ਲਈਂ ਤਾਹ ਤਿਆਰ 
ਭਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਉ” 1ਜਉ" ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਦ' ਹੈ ਤਿਉ“ 
ਤਿਉ” ਓਹ ਪਿਛੇ ਹਟਦੇ ਹਨ. ਮਾਨੋ ਸਾਨੂੰ ਭੁਚਲਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਾਡੇ ਤ੍ਰਾਣ ਨੂੰ 
ਪਰਤਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਕ, _ਔਗਣ ਘਨੌਰੇ, ਹੁਣ ਕੱਲਾ ਆਦਮੀ ਕੀਕਣ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾਵੇ ? ਗੱਲ ਕੀ, ਇਕ ਪੜਾ ਆਉਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀ' ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ 
ਨੂੰ ਅ-ਸਮਰਥ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਕਿਸ ਵਡੇਂ ਤੇਜ-ਪੁਜ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੌੜ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ । 
ਇਹ ਤੇਜ ਪੁੰਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ, ਤੇ ਇਸਦੀ ਓਟ ਲੈਣਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦਾ ਵਾਸਤਵਾ ਤੱਤ 
(00700! 2€121000 ੧100 102 $00੬72 ਸੋਗ 15 10੮ ਫ550੮ਏ 61 71808) ਕਿਸ ਦੀ ਓਟ ? 
ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵ, ਵਡੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਓਟ ਨਹੀ', ਸਗੋ ਉਸਦੀ ਜੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇ'ਦਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ ਅੱਖ ਦ ਝਲਕਾਰੇ ਵਿਚ 
ਰਚੇ ਹਨ, ਤੇ ਜੋ ਸਜੇ ਖਬੇ, ਉਪਰ ਥਲੇ, ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ-- 
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ਠਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੨੧- 


“ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਜਾਕੇ ਹੈ ਹ ਥ । ਸੋ ਸਿਮਰਰੁ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ।...... 
ਜਿਨ ਧਾਰੇ ਬਹੁ ਧਰਣਿ ਅਗਾਸ । ਜਾਕੀ ਜੋਤਿ ਜੀਆ ਪਰਗਾਸ । 
ਜਾਂਕੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੇ ਕੋਇ । ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ।'' 
(ਗਉੜੀ ਮ:੫ ) 
ਅੰਤਕੀ ਜੀਵ ਦੀ ਓਟ ਨਹੀਂ', ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਹੀ ਹਣ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਇਹ ਇੱਕ 
ਐਸਾ ਢਾਰਸ ਹੈ ਜੁ ਡਿੱਗਾ ਢੱਠਾ ਹੋਇਆ ਚਿੱਤ ਝੱਤ ਪਟ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਪੈਜਾਂ ਉਪਰ ਖੜੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਘਟਾਂ ਹੋਣ, ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਭਾਵੇ ਕਿੱਡੀ 
ਵੇਗਵਾਨ ਹਵੇ, ਭਾਵੇ'.ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਵਲ ਪਿੱਠ ਮੋੜ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਬੇਅੰਤ ਦੀ 
ਕਿਰਣ ਇਸ ਹਨੋਰੇ ਨੂੰ ਚੀਰਕੇ ਸਾਡੀ ਹਿਰਦੇ-ਕੈਦਰਾ ਤੱਕ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਸੱਚਾ ਅਨਦ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ-- 
ਜਾਕਉਂ ਮੁਸਕਲ ਅਤਿ ਬਣੋ, ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ । 
ਲਾਗੂ ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ, ਸਾਕ ਕਿ ਭਜਿ ਖਲੋ । 
ਸਭੋ ਭਜੈ ਆਸਰਾ, ਚੁਕੇ ਸਭੁ _ਅਸਰਾਉ । 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ । 
(ਸ੍ਰ ਰਾਗ ਮ- ੫) 
ਗੱਲ ਕੀ_ ਅੰਤਕੀ-ਜੀਵ ਦਾ 'ਬੇਅੰਤ' ਦਾ ਲੜ ਫੜਨਾ, 'ਥੇਅੰਤ' ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ 
ਸੈਬੋਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੱਚੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ । ਕੱਲ- 
ਮਕੱਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੋਈ ਕੀ ਕਰੇ ? ਉਹ ਨੂੰ ਰਾਤ ਘੂਰਦੀ ਤੇ ਦਿਨ ਗਰਮਾ'ਉ'ਦਾ ਹੈ, ਦੁਖ 
ਪੀੜਦਾ,ਕਸ਼ਟ ਪਰਤਾਉੱ'ਦੇ ਅਤੇ ਦੇਸ ਤੇ ਕਾਲ ਯਮਰਾਜ ਬਣਕੇ ਸੰਘੀ ਘੁੱਟਦੇ ਹਨ । ਪਰ 
ਜੇ ਅੰਤਕੀ ਬੇਦਾ ਬੇ-ਹੱਦ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਤਾਵਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਹੁਣ ਆਪ ਅਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਨਹੀ” 
ਖੜੌਤਾ ਸਗੋ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧ, 'ਗੋਸਾਈ' ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨ" ਬਣ ਕੇ ਆਉ'ਦਾ 
ਹੈ । ਉਸ ਵਡਕੇ ਦੀ ਥਾਪੀ ਹੁਣ ਜਾਦੂ ਦਾ ਕਖ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤਕੀ-ਬੈਦਾ ਬੇਅੰਤ 
ਦੀਆਂ ਸਹੈਸਰ-ਭੂਜਾਂ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ:-- 
ਹਉ ਗੋਸਾਈ ਦ' ਪਹਿਲਵਾਨੜਾ, ਮੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਚ ਦੁਮਾਲੜਾ । 
ਸਭ ਹੋਈ ਛਿੰਝ ਇਕਠੀਆ, ਦਯੁ ਬੈਠਾ ਵੇਖੋ ਆਪਿ ਜੀਉ । 
(ਸਰ ਰਗ ਮ: ੫) 
`` ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਈ" ਨਾਲ ਸਿੱਧ' ਸੈਬੈਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਸ਼ਕਤੀ-ਪੁਜ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਬਣਨਾ, ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਜਨ-ਰਾਜ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤ ਬਚਣਾ ਹੀ 
ਆਤ- ਕ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ । 
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੨੨੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


(੬) 

ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹ੍ਰੋਦਾ ਹੈ ਜੂ ਉਮ ਬੋਅੰਤ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸੈਬਧ ਕੀਕਣ 

ਪੇਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀ' ਤਿੰਨਾਂ ਅਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਡਕੇ ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ :- 
(੧) ਅਰਦਾਸ ਯ' ਪ੍ਰਰਥਨਾ । 
(੨) ਸਿਮਰਨ ਯ' ਪ੍ਰੀਤ-ਗੈਢ । 
(੨) ਅਕਹ-ਸਿਮਰਨ ਯ' 'ਨਾਮ' ! 

ਆਓ ਇੱਕ ਇੱਕ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤੇ ਵੇਖੀਏ ਜੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀ ਅੰਤ ਤੇ ਬਅੰਤ, ਜੀਵ 
ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਕੀਕਣ ਪੈਵੇਦ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

'ਅਰਦਾਸ' ਯਾ “ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ' ਉਸ ਬਿਨੋ ਦਾ ਨਾਉ' ਹੈ ਜਦ ਅਸੀ' ਸਰਬ- 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਨਉ” ਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਔਗੂਣ' ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਬ੪ਸ਼ਾਉ”ਦੇ 
ਹਾਂ, ਤੇ ਆਪਣ ਮਨੌਰਥਾ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਮੰਗਦੇ ਹਾ । ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਵੇਲ ਕਈ ਹੱਥ 
ਅੱਡਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਸਿਰਫ ਦਿਲ ਅੱਡਦ ਹਨ, ਕ੍ਝ ਪ੍ਰਾਣ ਨੱਕ ਰਗੜਦ ਹਨ, ਕੁਝ 
ਸਿਰਫ ਆਪਣਾ ਮਲੀਨ ਹਿਰਦ! ਹੀ ਰਗੜਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹਰ ਹਾਲਤ ।ਵਚ ਇੱਕ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਪਸਚਾਤਾਪ ਹੈ- ਪਿੱਛ ਲਈ ਪਸ਼ੇ“ ਨੀ; ਅੱਗੇ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ । 
ਗਲ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ" ਅਸੀ” ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ 

ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਕਰਦੇ ਹਾ', ਟੇਢੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮਨ ਦ ਪੁੱਠ ਕੌ ਕ-ਫੁੱਲ 
ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਪੁੱਠਾ ਹੈ ਤਦ ਤੜੀ ।ਏਸ ਵਿੱਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੈ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਇਮ ਕਰਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਸਧ 
(॥੫੬1% 0।੪8086੦॥ ੦# ੧808) ਦੀ _ਜਗਤੀ ਹੈ । ਹੱਥ ਅੱਡਣ' ਨੱਕ ਰਗੜਨਾ ਐਡਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਨਹੀ` ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਕਵਲ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ । ਅਰਦ'ਸ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਿਮਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਗੁਰ।ਸੱਖੀ ਦੀ ਮਿੱਠ। ਗੜ੍ਹਤੀ ਹੈ । ਪਰ ਅਰਦ'ਸ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਵੀ ਫਰਕ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਇਯ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਕਾਂਡ ` ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਵਿਚਾਰਾਂਗ । ਇੱਥੇ ਸਿਰਫ 
ਇਤਨਾ ਹੀ ਆਖਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਜੂ ਮਨ ਦੇ ।ਵੰਗ ਟਿੰਗ ਖੋਲ੍ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਅਉਣਾ ਅਰਦਾਸ ਹੈ । ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣ ਔਗਣਾ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਆਪ ਸ਼ਰਮ ਵਿਚ 
ਡੁਬਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ ਦਿਲ” ਮਨੋ ਇਕ ਚੀਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਜੂ ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂ ਚੇਤਨ-ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਨਹੀਂ” ਹਾਂ, ਮੈ" ਤਾਂ ਜੜ-ਪੱਥਰ ਹਾਂ ਜੋ ਮਾਇਆ-ਸਮ੍ੰਦਰ ਵਿਚ ਡੁਥ ਗਿਆ; ਮੇਰ ਔਂਗਣ 
ਹੇਠਾਂ _ਖਿੱਚਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈ ਛੱਡਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਬਹੁੜੋ ਤੇ 
ਬਚਾਓ :- 
(੧) ਜੇਤਾ ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਨੀਰਿ ਭਰਿਆ, ਤੇਤੇ ਆਉਗਣ ਹਮਾਰੇ । 
ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਕਿਛ ਮਿਹਰ ਉਪਾਵਹੁ, ਡੁਬਦੇ ਪਾਥਰ ਤਾਰ । ਰ੍ 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੧) 


ਨੂੰ ਹਠ 
ਸਨ 


5। 5੫੫ ਹ800( 5010 ੬0੫9 1੧8॥੧01੧੧੮॥੫੫960000। 


ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੨੩ 


(੨) ਮੋਹ ਚੀਕੜ ਫ'ਥੇ ਨਿਘਰਤ ਹਮ ਜਾਤੇ, 
ਹਰਿ ਬਾਹ ਪਰਭੂ ਪਕਰਾਇ ਜੀਉ । 
(ਆਸਾ ਮ: ਝ) 

ਜਦ ਤਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਲੀਨਤਾ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨਾਲ ਐਡ 
ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਹੀ” ਜਿੱਡਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਭਾਉ ਨਹੀ" ਭ' ਉ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਚੋਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਡਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਿਉ” ਜਿਉ ਅਰਦ'ਸ, ਪਛਤਾਵ ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਨੇ 
ਸਾਡੀ ਮੈਲ ਧੋਤੀ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਭਉ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਾਉ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ) ਵਧਣ ਲਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰੀਤੀ ਕੀ ਹੈ ? ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਹ 
ਸੈਬੈਧ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ 'ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਆਤਮਾਵਾਂ ਵਿਚ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਚੋਰ ਦੀ ਯਾਰੀ 
ਚੋਰ ਨਾਲ ਹੈ, ਜੁਮਾਰੀਏ ਦੀ ਜੁਆਰੀਏ ਨਾਲ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਧ ਹਿਰਦੇ ਭਾਵ ਭਗਤ 


ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ । ਕਿਉ” ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁ ਚਿੱਟਾ ਹਿਰਦਾ ਹੀ ਚਿੱਟ-੫ਰਮਾਤਮਾ 
(ਸੇਤਾਂਬਰ-ਸੁਆਮੀ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਰਾਤ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦਿਨ ਨਾਲ ਨਹੀ', 
ਓਹਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਕਣੱਖੀਆਂ ਤਕਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਲੌੜੀਦਾ ਹੈ ਜੁ ਅਸੀ” 
ਡਰ-ਘਰ ਵਿਚੇ ਲਘਕੇ ਸਿਧੇ ਰਾਹ ਉਪਰ ਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਭਾਵ ਦਿਲੰ' 
ਮਨ” ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰਕ ਨਵ-ਜੀਵਨ (੮੦॥੧੯੬੧51੦॥) ਦੇ ਘਰ ਆਈਏ । ਅਰਦਾਸ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੜੀ ਮਦਦ ਦੇੱਦੀ ਹੈ । 


ਜਦ ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਮੂੰਹ ਬਦੀ ਵੱਲੋ“ ਉਲਟ ਕੇ ਗੁਰੂ ਵਲ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਮਨਮੁਖਤਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਵਲ ਆਉ'ਦੇ ਹਾਂ । ਪਿੱਛੇ ਸਾਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਲੱੜ ਸੀ, 
ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ, ਪਰੇਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾ ੩ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਗੋਢ 'ਪ੍ਰੀਤ-ਰੀਤ' ਹੈ । ਇਸ ਤੋ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਗਤੀ ਨਹੀ” 
ਇਹ ਪ੍ਰੀਤ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਬਾਣ) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਕੋਇਲ ਦੀ ਅੰਬ 
ਨਾਲ, ਮੱਛੀ ਦੀ ਨੀਰ ਨਾਲ ਚਕਵੀ ਦੀ ਸੂਰਜ ਨਾਲ, ਚਕੋਰ ਦੀ ਚੇਨ ਨਾਲ, ਪਪੀਹ 
ਦੀ ਘਨਹਰ ਬੂੰਦ ਨਾਲ ਕੁਰੋਕ ਦੀ ਨਾਦ ਨਾਲ, ਜਲ ਦੀ ਦੁਧ ਨਾਲ, ਮਾਂ ਦੀ ਪੁੱਤ 
ਨਾਲ, ਪਤੈਗ ਦੀ ਦੀਪਕ ਨਾਲ ਇਤਿਆਦਿ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਓਹ ਦਾਮਨਕ- 
ਖਿੱਚ ੧੮੧੧੦ ਘ੪੩੦੪੦॥) ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਅਪਣੇ ਦੋ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਯਾ ਜਿਹੀ ਕਿ €'1੨ ਦੇ ਸੁੱਚੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਵਸਤਵ 
ਵਿਚ ਇਕ ਵਡਕ'-ਦੇਪਤੀ ਜੋੜਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਨਨਯ-ਭਗਤੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਪਤੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਓਹੋ ਭਗਤ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੈ-- 


ਧਣ। ਵਿਹੂਣਾ ਪਾਟ ਪਟੈਬਰ ਭਾਹ ਸੇਤ ਜਾਲੇ ॥ 
ਧੂੜੀ ਵਿਚਿ ਲੁਡੇਦੜਾ ਸੋਹਾਂ ਨਾਨਕ ਤੈ ਸਹ ਨਾਲੇ ।' 
(ਸਲੋਕ ਮ ੫) 
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੨੨੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਫਰਕ ਇਤਨਾ ਹੈ ਜੂ ਦੇਪਤੀ-ਪ੍ਰੀਤ ਪਿੰਡ-ਘੇਰੀ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤ-ਪ੍ਰੀਤ ਬ੍ਰਹਮੰਡੀ 
ਪਮਾਨੇ (੮੦5॥0੦564₹) ਤੇ ਹੈ 1 
ਭਗ-) ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤ੍ਰੀਕੇ ਹਨ-ਪੂਜਾ, ਅਰਚਾ ਇਤਿਆਦਿ, ਪਰ ਸਭ ਤੋ” 
ਉਤਮ ਪੂਜਾ ਦਾ ਡ਼ਿੰਨ੍ਹ ਸਿਮਰਨ ਹੈ, ਕਿਉ” ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ' ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵੀਟਣ ਦੀ 
ਬਜਾਇ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ । ਅਸੀ” 
ਵੇ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਇੰਦਰਜਿਤ ਪੁਰਸ਼ ਇਦ੍ਰੀਆਂ ਉਪਰ ਲਗਾਮ ਪਾਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰ- 
ਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਪੜਾ ਸਾਨੂੰ ਹੇਰ ਵਧਰੇ ਅੰਦਰ ਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ 
ਇਹ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ-ਰੀਤ ਨਾਲ ਉਸ ਕੇਂਦਰ ਵਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆਪ ਹੈ । ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਇਹੋ ਹੈ ਜੁ ਸਾਡੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਨਿਜ-ਘਰ 
ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕੀਰਤ੧ ਜਦ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਤਾਂ ਲਿਵ ਵਿਚ ਤ ਆਉਣ ਦਾ 
ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੜ ਹੈ, ਹਾਂ ਹਾਂ, ਡ'ਢੀ ਲੜ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਅਟੁਟ, ਅਤਚਲ ਕ!ਰਤਨ-ਧੁਨੀ ਆ4 ਹ ਰਹ ਹੋਵ -ਸਾਡ ਅੰਦਰ ਸਾਡ ਨਿਜ- 
ਆਤਮੈ :- ੍ ਕ 
ਸੋ ਅਸਥਾਨ _ਬਤਾਵਹੁ ਮੀਤਾ । 
ਜਾਕੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਨੀਤਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਾਸਤ੍ਰ ਬੇਦ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ । 
ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਅਉਤਾਰ । ........ 
ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ । 
ਇਹੁ _ ਅਸਥਾਨ ਗੁਰੂ `ਤੇ ਪਾਈਐ । 
(ਆਸਾਂ ਮ ੫) 
ਜਿਮਰਨ ਦੀ ਖਾਸ ਉਪਮਾ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਿਜ-ਧਾਮ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਟੁਟ-ਕੀਰਤਨ' 'ਹਾ ਹਾ” ਤੇ 'ਹੂ ਹੂ' 
ਗੈਧਰਬ ਅਪੱਛਰਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੋਂ ਜਿੱਥੇ ਅਪੜਕੇ ਫਿਰ ਲਿਵ ਵਿਚ ਤੋਟ ਨਹੀਂ । 
ਇੱਥੇ ਅੱਪਛੜਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ'ਜੀ ਆਪ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਆਉੱਦ ਹਨ, ਤੇ ਭਗਤ ਦਾ 
ਹਿਰਦਾ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : - 
"ਹਰਿ ਆਵਤੇ ਕੀ ਖਬਰਿ ਗ੍ਰਰਿ ਪਾਈ 
ਮਨਿ ਡਨਿ ਆਨਦੌ ਆਨੰਦ ਭਏ, 


ਹਰਿ ਆਵਤੇ ਸੁਨੇ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਹਰਿ ਲਾਲ ।” 
(ਨਟ ਨਰਾਦਿਣ ਮ: 8) 


1 ਵੇਖੋ ਅੰਤਤਾ ਹੋਮਕ੍ਰੱਟ । 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੩੨੫ 
ਤਪਾ ਘ=ਕਆਲਪਲਾਾ ਕਲਮ =ਕਗਕਅਆਜਕਆ=ਕਲਅਅਕਆਆਅਨ&ਮਮਮਕਲਅਲਾਗਅਅ ਬਕ 


(੫) 

ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਤੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸਮਿਆਂ 
ਲਈ ਭਿੰਨ ੨ ਹੈ; ਤੇ ਰਤਾ ਕੁ ਫਰਕ ਹੈ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ । ਵਖੋ, ਜਿੱਥੇ ਡੈਡ-ਕੁੱਟ ਹੋਵ, 
ਉਥ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ, ਸੋ ਉਸ ਵਲ ਸਿਮਰਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਰ ਰਸਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਰਸਨਾ ਸਿਮਰ ਕੇ ਵੀਂ ਚੁਪ ਚਾਪ ਰਹਿੰਟੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਿਉਂ 
ਜਿਉ” ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਿਉ" ਤਿਉ` ਰਸਨਾ ਯਾ ਮਾਲਾ ਛੱਡ ਹੋਠਾਂ ਰਾਹੀ' 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਉਸ ਵਲੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਇਕਾਂਤ ਨਹੀ', ਯਾ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਮਨ ਬੜਾ ਚੇਚਲ ਹੈ । ਚੈਚਲ-ਅਵਸਥਾ ਵਾਸਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਵੀ ਠੁੱਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਰਸਨਾ, ਮਾਲਾ ਦੁਆਰੇ । ਜਦ ਮਨ ਕਾਬੂ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 'ਵੇਲੋ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਆਰੇਭ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ 
ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਬਿ੍‌ਤੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ _ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਮਨ 
ਬਾਹਰ ਦੌੜਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਅੰਤਰਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਚਿੜੀਆਂ-ਕਾਂ ਬੋਲਣ 
ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਹਿਲੋਂ” ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ' ਜੁ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਵਲੋਂ ਵੀ 
ਕਈ ,ਸੱਜਨ ਅਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝੇ ਰਰਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਕ'ਬੂ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਮੁੜ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਹੀ ਤਾਂ ਨਾਉ ਅਭਿਆਸ (8੦੪੦੦) 
ਹੈ । “ਸਤਿਨਾਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ'' ਮੰਤਰ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨ'ਲ ਮਨ ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਇਕਾਂਗਰ ਹੋਂਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਜੁਗੋ-ਜੁਗੈਤਰੀ ਆਤਮਕ ਖਿੱਚ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਜਾਦੂ ਦਾ ਕੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਇਉ' ਹੈ 
ਕਿ ਜੀਕਣ ਸਵੇਰ ਵੇਲੋਂ ਘੜੀ ਨੂੰ ਚਾਬੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਤੀਕਣ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਤ ਦੀ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸੁਰਤ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਨਿਮਗਨ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਇਹ ਇੱਕ ਅਜ਼ਮਾਈ ਹੋਏ।, ਸੱਚੀ ਸੁੱ- ਜੁਗਤੀ ਹੈ, ਤੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇਂ ਦਾ ਇਕਾਂਤ 
ਸਿਮਰਨ ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਅਤੀ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ।. 

ਕਈ ਸੱਜਣ ਪੁੱਛਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਇਸਦਾ 
ਉੱਤਰ ਅਸੀ" ਉਪਰ ਦੇ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ ਅਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਨਿਜ 
ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸੈਬੋਧ ਪੋਦਾ ਕਰਦ ਹਾਂ । ਪਰ ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਪੁੱਛਣਗੇ ਜੁ ਕੀ 
ਸਦਾਚਾਰ (%੦੦੫0੪) ਓਹੋ ਕੈਮ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ 7? ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਸਦਾਚਾਰ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਖੜੋਣਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਅਧਿਆ= 
ਤਮਕ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਆਉਦੀ ਹੈ-ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੱਲ-ਮਕੱਲ' ਆਪਣ 
ਆਪ ਨੂੰ ਅਸਮਰਥ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਭਾਵ` ਉਹ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅੱਗੇ ਨਿਰਬਲ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲ ਓਹ 'ਬੇਅੰਤ' ਦੇ ਲੜ ਲਗਦਾ 
ਹੈ। 
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੨੩੬. ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਇਹੋ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ ! ਕੀ ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਲੌੜ (੦੦8 ੦80੧੦- 
੦93੧੬੩੦) । ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਰਾਹ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿਤੁ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਖਿਨ ਖਿਨ ਓਹ ਸਾਡੇ 
ਸ਼ੂਨ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਆਤਮਕ--ਬਲ ਨਾਲ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਬੈਟਰੀ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਬਿਜਲੀ 
ਰਸ ਨੂੰ ਭਰਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੋਟ ਕਿਉ” ਵਿਘਨ ਪਾਂਦੀ ਹੈ ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀ” ਦੇਵਾਂਗਾ ਸ਼ਾਂਖ਼ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ _ਇਕ ਡੱਡ-ਰਾਣੀ (੪੦%- 
9060) ਦੀ ਇੱਕ ਸੋਹਣੀ ਗਾਥਾ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੂ ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਨ ਬਣ ਵਿੱਚ ਗਿਆ । ਉਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਰੇਹ ਲੱਗੀ, ਕੋਲ ਸੁੰਦਰ ਤਾਲਾਬ ਸੀ ਉਸ ਦ 

ਦੇ ਉਪਰ ਇਹ ਮਣਮੋਹਣੀ ਰਾਣ! ਬੋਠ। ਸੀ । ਵੇਖਦੇ ਸਾਰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਦਿਲ ਮੋਹਿਆ 
ਸਾ ਤੇ ਰਾਜਾ ਉਸ ਦੇ. ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ । ਕੁੜੀ ਦ 
ਪਿਤਾ ਨੇ ਵਿਆਹ ਤਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਰੱਖੀ ਜੁ ਇਹ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ` ਦੇਣਾ । ਰਾਜਾ ਮੁੜਕੇ ਘਰ ਚਲ ਗਿਆ, ਤੇ ਇਹ ਰਾਣੀ ਬਿਨ! 
ਜਲ ਤੋ ਮਹਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲੱਗੀ । ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਾਜ ਤੇ ਰਾਣੀ ਦੋਵੇ' ਖੇਡਦੇ, ਹਸਦੇ 
ਭੱਜਦ ਬਾਗ ਤੋ“ ਵਾਪਸ ਆਏ, ਆਉਣ ਤੇ ਦੋਵੇ" ਥੱਕ ਗਏ, ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰੇਹ ਲੱਗੀ, ਤਾਂ 
ਰਾਣੀ ਨੇ ਪਾਣੀ ਮੰਗਿਆ, ਰਾਜੇ ਨੇ ਭੁਲਕੇ ਪਾਣੀ ਦ ਦਿੱਤਾ । ਤਾਂ ਕੀ ਅਚੈਭਾ ਗੱਲ 
ਹੋਈ ? ਓਹ ਰਾਣੀ ਡੱਡੂ ਦਾ ਭੇਸ ਬਦਲਾ ਕੇ ਤਲਾ ਵਿਚ ਛਾਲ ਮਾਰਕੇ ਸਦਾ ਲਈ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਅਕਹਿ ਸੱਲਦ ਗਈ । _' 

ਇਸ ਗਾਥਾ ਦਾ ਭਾਵ` ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਰਤਾ ਕੁ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਵੀ ਸਾਂਰੀ ਉਮਰ 
ਵਾਸਤੇ ਸੱਲ ਦੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਖਿਣ ਵੀ 'ਨਾਮੀ' ਦੇ 'ਨਾਮ' ਦੀ 
ਯਾਦ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਰਹਿਣਾ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਵਾਂਡ ਅਕਹਿ ਸੱਲ ਲ ਉੱਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ :- 

(੧) ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਜੀਵਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਜਣਾ । 

(ਬਾਰਮ'ਹ ਮ'ਝ) 
_ (੨) ਨਾਨਕ ਹੋਈ ਦਿਨਸੁ ਸੁਹਾਵੜਾ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਆਵੇ ਚਿਤਿ । 
ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਵਿਸਰੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ, ਫਿਟੁ ਭਲੇਰੀ ਰੁਤਿ । 
(ਮ:੫ ਵਾਤ ਗਉੜ। ੨) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਸਿਮਰਨ ਸਾਡੇ ਵਗਦਿਆਂ ਨੂਠਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਭਰਪੂਰ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਨਹੀ ਤਾਂ ਓਹ ਫਿਰ ਸਖਣੇ ਮੁਖਣੇ ਹੋ ਜਾਣ । 

- ਕਈਂ ਸੱਜਣ ਪੁਛਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਸਿਮਰਣ ਕਿਸ ਫਿਕਰਤੀ । (0੬150031119) 
ਦਾ ਕਰੀਏ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ ਸਿਮਰਨ ਸਿਰਫ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦ' ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
'ਸਤਿਨ'ਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ' ਹੈ,ਹੋਰ ਕਾਸੇ ਦਾ ਨਹੀ । ਜਿਤਨਾ ਉੱਚਾ ਨਿਸ਼'ਨ” ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨ' 
ਹੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਸ'ਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਅੰਤਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਭ ਵੀ ਥੋੜਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਦੂਜਾ 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੨੭ 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਥੇ ਇਹ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਜੁ ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾਕੇ ਦਿਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰੱਖਣੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਨਹੀਂ । ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ' ਉਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਬ੍ਰਿਤੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ,” ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਸੀ ਬਿ੍‌ਤੀਆ ਨੂੰ ਹੋੜਕੇ ਅੰਤਰਗਤ ਕਰਨਾ । ਦੂਜੇ 
ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ: ਉਪਾਸ਼ਕ _ ਬਣ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀ ਪੂਜਾ 


'ਤਾਂ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਪੁਜਾਂ ਹੈ । ਉਸ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਕੀ ਰੂਪ ਹੈ ? ਉੱਰਰ ਹੈ, 
ਰੂਪ ਇਕ ਅੱਖਰ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਦਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ', ਉਹ ਅਵਿਕਤ-ਪੁਰਖ (10006186081 
ਸਮਰ, ਰੂਪ ਰਖ ਰਗ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਅਕਹਿ ਰੂਪ ਹੈ । 
ਕਿਹੜਾ ? ਸਰਬ- ਵਿਆਪਕ, ।ਨਰੇਕਾਰਾ ! ਗੁਰਬਾਣ। ਦਾ ਖਾਠ ਕਰਿਆਂ ਇਹੋ ਰੂਪ ਤਾਂ 


ਸਾਡ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਦ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਵਧਰ ਪੱਟ ਅੰਦਰੋ' ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ 
ਹਨ । ਸਿਮਰਨ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦ' ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਸਮਾਂ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ ਜਦ 'ਨਾਮ' 
ਨੂੰ ਉਚਾਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਾਣੀ 'ਨਾਮੀ' ਨਾਲ ਅਭਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਹੜਾ 
ਸਮਾਂ ਹੈ ?'ਨਾਮ -ਪ੍ਰਗਾਸ' ਵਾਲਾ, ਜਦੋ ਨਾਮ ਦੀ ਅਕਹਿ, ਅਟੁਟ, ਅਬਚਲ ਧੁਨ] ਰੋਮ 
ਰੋਮ ਤੋਂ ਉਠ ਖਲਾਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅੱਗੇ ਹੋ ਚੁੱਤਾ ਹੈਂ । ਇੱਥੇ, ਅੱਪੜਕੇ 
ਬਿਸਰਾਮ ਹੈ :-- 


'ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਨਾਮੁ । 
ਮਨੁ ਮਰ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਟਿਓ ਕਰਿ ਬੈਠੇ ਬਿਮਰਾਮ ।... 
ਜਨਮ ਜਨਮ _ਕਾ ਸੋਸਾ ਚੂਕਾ 
ਰਤਨੁ ਨਾਮੁ ਜਬ ਪਾਇਆ । 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਕਲ _ਬਿਨਾਸੀ ਮਨ ਤੇ, 
ਨਿਜ ਸੁਖ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ । 

(ਬਸੈਤ ਮ: ੬) 


(੬) 


ਇਸ ਪ੍ਰਗਾਸ ਪਿੱਛੋ ਨਾਮ, “ਅਨਹਤ-ਨਾਮ' ਫਿਰ ਸਾਡਾ 'ਗੁਰੂ ਬਣਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਅਪਣੀ ਉੱਗਲ ਇੰਜ ਲਾ ਲੈੱਦ। ਹੈ ਜੀਕਣ ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਨੂੰ । ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਸੁਖ, 
ਆਨੰਦ, ਬਿਸਰਾਮ ਹੈ, ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਪਿੱਛੇ ਤੇ ਬਕਬ ਅੱਗੇ ਹੋ ਜਾਂ<ਾ ਹੈ। ਪਰ 
'ਠਾਮ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 'ਸੁਣਿਐ' ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਕੇ 
ਫਿਰ 'ਮੰਨਿਐ' ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ ਲੌੜੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਅਸੀ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ । 'ਨਾਮ' ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਮਾਂਜਦਾ ਹੈ, ਧੋ'ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਰੈਗਦਾ ਹੈ, 
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੨੨੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜੀਕਣ ਪਹੁ ਵਲੋਂ 'ਉਸ਼ਾ' ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਗੁਲਾਨਾਰੀ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਦੀ ਹੈ । “ਨਾਮ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਆਪੇ 'ਗੁਰਪੀਰ' ਤੇ ਅਪੇ 'ਪਾਰਬ੍ਹਮ' ਹੈ । 

ਇਸ ਸਾਧਨਾ -ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਅਕਹਿ ਦਾਤ, 
ਸ੍ਰੀ-ਕੇਸ (18੦5੪ਟ੦੦੪ ੬੦085; ਸਾਡੀ ਗੁਪਤ-ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਕੇਸ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਇਕ ਸੱਚੀ ਗੈਢ ਹਨ । ਇਜ਼ 
ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ ਉਸ ਨਿਜ-ਸਬੇਧ ਦੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਵਿੱਚੋ- 
ਵਿੱਚ ਹੈ । _ਇਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਰਖ ਹਨ । ਜੀਕਣ ਹਿਮਾਲੀਆ ੫ਰਬਤ ਦੀਆਂ 
ਕਿੰਗਰਾਂ ਘਣੇ ਜੈਗਲਾਂ ਬਿਨਾਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਸੁੱਕੀਆਂ ਸੜੀਆਂ ਹਨ, ਤੀਕਣ ਹੀ ਸਾਡਾ 


ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਇਸ ਅਚੈਭਾ-ਦਾਤ ਬਿਨਾ ਰੋਡ-ਮਰੋਡਾ ਹੈ । ਪਰਬਤਾਂ ਦੇ ਸੈਘਣੇ ਬਣ 
ਸਪੰਜ ਬਣਕੇ ਬਦਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਰਖਾ ਨੂੰ ਖਿਚ ਕੇ ਪਰਬਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਤੀਕਣ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਕੇਸ ਸੂਛ ਸੈਦਲ-ਬਣਾਂ ਵਾਂਗ ਅਰਸ਼ ਤੋ 'ਨਾਮ-ਬਰਖਾ ਖਿੱਚਕੇ 
ਸਾਡੀ ਸੁੱਕੀ ਸੜੀ ਆਤਮਾ-ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਦਾਤ ਦਾਮਨਿਕ- 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜਨਕ ਤੇ ਰੱਖਯਕ ਹੈ, ਆਤਮਕ-ਹੁਲਾਸ ਦੀ ਕੁੰਜੀਂ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਬਿਨਾਂ 
ਸਾਡਾ ਹਿਰਦਾ ਮਾਰੂਥਲ ਵਾਂਝ ਥੋਥਰਾਂ ਹੈ । ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, ਪੈਗਬਰ, ਈਸਾ-ਮੂਸਾ, ਗੁਰੂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਇਹ ਉੱਤਮ-ਦਾਤ ਨੂੰ ਸਾਂਭਕੇ ਰੱਖਦੇ ਆਏ ਹਨ । ਹਾਂ ਜੀ ਇਹੋ 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮੋਹ 
ਲੈਦੇ ਹਨ, ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ੫ਰਸਕੇ ! ਯਥਾ :... 
(੧) ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸਾਧੂ ਧੂਰਿ ਤਵਾਲ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ ਗੁਰਿ ਮੀਠਾ, 
ਗੁਰ ਪਗ _ਝਾਰਹਿ ਹਮ ਬਾਲ । 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੪) 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿਚ ਊਚਮ-ਉਚੀ, ਸੂਚਮ-ਸੂਚੀ, ਮਹਾਂ-ਪਵਿੱਤਰ ਦਾਤ 'ਕੋਸ' ਹਨ. 

ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ; ਇਸ ਮੁਹਰ-ਛਾਪ ਨੂੰ ਸਾਂਭ 
ਰੱਖਣ। ਸਾਡਾ ਪਰਮ-ਧਰਮ ਹੈ :-- 

ਭਾਗਠੜੇ ਹਰਿ ਸੋਤ ਤੁਮਾਰੇ ਜਿਨ ਘਰਿ ਧਨ ਹਰਿ ਨਾਮਾ । 

ਪਰਵਾਣੁ ਗਣੀ ਸੇਈ ਇਹ ਆਏ ਸਫਲ ਤਿਨਾ ਕੇ ਕਾਮਾ। 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ, ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ। 

'ਕੇਸਾ' ਕਾ ਕਰਿ ਚਵਰੁ ਦੁਲਾਵਾ ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਮੁਖਿ ਲਾਈ । 

ਜਨਮ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ । 


ਜੀਅਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਹਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ । 
(ਸੂਹੀ ਮ: ੫) 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾਂ ੨੨੯ 


ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਅੰਤ ਗੁਰਮੁਖ ਰਹਿਣੀ, ਬਹਿਣੀ, ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਆਚਾਰ ਹੀ ਕਸਵੱਟੀ ਹੈ । ਓਹ ਆਚਾਰ ਜੋ ਨਾਮ=ਵਿਹੂਣਾ ਹੈ ਸੁੰਨਾ ਹੈ, ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ; 
ਇਹ ਰਸ ਭਿੰਨਾ, ਆਪ-ਪੂਰਾ (੧੦॥-੧੦7੦੦) ਓਹ ਮਮਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਸਤ ਲਈ । ਸਤਿ ਕਰਨੀ ਹੀ ਅੰਤਮ-ਉਦੋਸ਼ ਹੈ । 
(3) ਮਨੁ ਸਚ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਤੁਲੀਐ ਪੂਰੈ ਤੌਲਿ । 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) 
(੨) ਸਚਹੁ ਓਰੇ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਰਿ ਸਚੁ ਆਚਾਰੁ । (ਉਹੋ) 


. ਦੇ 
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੨੩੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


੧੯ 


੨. ਨਾਮ=ਉਪਾਸਨਾ ! 
ਸਾਧਨਾ-ਮਾਰਗ ਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਸੁੱਚੀ ਤੇ ਕ੍ਰਚੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ !! 


'ਅਰਦਾਸਿ ਕਰੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਾਸਿ । ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੇ ਹਰਿ-ਧਨੁ ਰਾਸ ।' 
(ਆਸਾਂ ਮ: ਪ) 


3) 


ਅਰਦਾਸ ਧਰਮ ਦੀ ਪੱਕੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਉਚਿਤ ਹੈ ਜੂ ਸਵੇਰ ਵੇਲ੍ਹੇ ਉਠਦਿਆਂ 
ਹੀ ਅਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ ਜੁ ਅੱਜ ਦਾ ਦਿਨ ਸੁਫਲ ਹੋਵੇ । 
ਫਿਰ ਦਿਨ ਨੂੰ ਜੋ ਨਵਾਂ ਕੇਮ ਕਰੀਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਵਾਵਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਬੈਨੂਕੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ ਤੇ ਆਗਿਆ ਲਈਏ । ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਫਿਰ ਰਹਿਰਾਂਸ ਨਾਲ ਅਰਦਾਂਸ ਕਰੀਏ 
ਤੇ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਸੇ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਦਿਨ ਦੇ ਕੈਮ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਸੋਵੀਏ':- 
ਕੀਤਾ ਲੋੜੀਐ ਕੇਮੁ ਸੁ ਹਰਿ ਪਹਿ _ਆਥੀਐ | 
_ ਕਾਰਜ ਦੇਇ ਸਵਾਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚ ਸਾਖੀਐ । 
ਗੱਲ ਕ) ਅਰਦਾਰ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ । ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਵਿਚਾਰੀਏ ਜੂ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਕਿਉ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੁ ਹੈ `ਜੂ ਸੇਸਾਰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਕ ਵੱਡੀ ਭਾਰੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜਾਂਕਣ ਇਕ ਗੇੜ੍ਹ ਖੁਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਗੇੜ ਖੂਹ ਵਿਚ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਟਿੰਡਾਂ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਹੁਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਸ ਉਹ 
ਜਲ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕਈ ਟਿੰਡਾਂ `ਭਰੀਆਂ ' ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ, ਕਈ ਸਖਣੀਆਂ । ਹੁਣ ਭਾਵੇ” ਟਿੰਡ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਵਿਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਜੂ ਪਾ, ਅੱਧ 
ਸੈਰ, ਸੈਰ ਪਾਣੀ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਲਵ, ਪਰ ਟਿੰਡ `ਵਿਚ ' ਇਤਨਾ ਬਲ ਨਹੀ” 
ਜੂ ਬੂਹ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਚਲਾਵੇ । ਖੂਹ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਅਲੱਗ ਢੁੱਗਿਆਂ ਅਤੇ ਢੱਗੇ 
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ਨ 


ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਨੰ: ੨ ੨੩੧ . 


`ਚੋਲਾਉਣ ਵਾਲੇ `ਦੀ` ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਗੇੜ੍ਹ ਖੂਹ ਨੂੰ ਚਲਾਉ'ਦਾ' ਹੈ ਤੇ ਸੰਖਲੀਆਂ 
ਟਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਭਰਦਾ ਹੈ । ਅਰਦਾਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਖਣੀਆਂ ਟਿੰਡਾ 'ਦੀ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਹੈ (ਜੰ 
ਟਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀ' ਸੁਚੇਤ 'ਕਲਪੀਏ) ਜੁ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸਾਂ_ਸੱਖਣੀਆਂ ਨੂੰ `ਖੋਰ ਪਾ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਜੌ ਇੱਕ ਅਸੈਪੂਰਠੰ- ਸੱਤਾ ਦ।'ਸੰਪੂਰਨ-ਸੱਤਾਂ 'ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਤਥਨਾ ਹੈ ਜੁ ਮੈਨੂੰ 
ਵੀ ਸਪੂਰਨ' ਕਰ !' ਇੰਹ` ਜਾਨਦਾਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 'ਪਹਿਲੀ ਪਛਾਣ ਹੈ ਜ ਉਸ ਨੂੰ 
ਹੈਵਾਨਾਂ ਤੋ' ਵੱਖਰਾ ਕਰੇਂਦੀ ਹੈ। ਹੈਵਾਨ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹੈਵਾਨ ਹੈ, ਉਸ` ਨੂੰ ਇਹ 
ਪਤਾਂ ਨਹੀ” ਜੂ ਸੇ” ਸੰਪੂਰਨ ਹਾਂ ਕਿ ਅਧੂਰਾ, ਊਰਾਂ ਹਾਂ 'ਕਿ ਪੂਰਾਂ......। ਉੱਸ ਦੀ ਪਸ਼ੂਹ- 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਹੈ । ਪਰ ਆਦਮੀ ਦਾ' ਬੱਚਾ ਜਦ ਤੇ 'ਜੇਮਦਾਂ ਹੈ` ਉਹ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂ ਵੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਂਲ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ'। ਤੇ ਜਦ ਉਹ ' ਅੰਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ 


ਵਲ ਨਜਰ ਫੇਰਦਾ' ਹੈ ਤਾਂ ਅਚਨੌਚੇਤ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਅਰਦਾਯ ਮਿਕਲੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇ' 
ਇਹ' ਔਰਦਾਸ ਦੋ ਅੱਖੰਰੀ ਹੈ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਕਿੱਸੇ ਅੱਖਰ ਵਿਚ'ਨਾਂ ਵੀ ਨਿਰੂਪਣ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ । ਰੋਣਾ ਵੀ' ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿਊ'ਕਿ'ਇਹ ਅਪਣੀ ਕਮ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਕੇ ਅਥਰੂ ਕਕੇਰਨਾ' ਹੈ, ਹਾਹੁਕੇ ਭਰਨਾਂ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿਉ'ਥਿ_ ਇਹ 'ਅੰਪਣੀ! 
ਅਬਲਤਾ ਨੂੰ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਨ, ”ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾ ਵਿਚ ਇਸ਼ਾਰੈ'ਹਨ, ਅੱਖਰ ਅਜੇ' 
ਮੂਹ ਵਿਚ ਬੋਦ' ਹੱਨ, ' ਕੇਂਦ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ `ਇਹ` ਅਰਦਾਸ” ਹੈ'। ਨਹੀ''ਨਹੀਂ'; 
ਸੱਚੀ ਅਰਦਾਸੈ ਤਾਂ` ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ` ਇਹ' ਹਿਰੋਦੈ-ਕੈਦਰਾਂ ਵਿਚ” ਨੰਗ- ਮਨੰਗ!ਂ ੍ 
ਉਠਦੀ ਹੈ; ਤੇ ਫਿਰ ਜਦ ਇਹ ਵੇਨ-ਸੁਵੇਨੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਾਲੇ'ਕਪੰੜੇ 'ਪਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਟੀ` 
ਵਾਰੀਂ' ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ 'ਿਲਕੁੱਲਾ ਹੀਂ ਛੁਪ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 'ਮੇਰਾ 'ਭਾਵ ਇਹ` ਹੈ ਜੁ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ 'ਵਾਸਤੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ' ਵਾਸੰਤਵ' ਵਿਚ `ਕੋਈਂ ਲੋੜ ਨਹੀ” । ਇਕ ਗਲ ਧੜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗ ਬੜ ਚਿਕੇਨੇ ਚਪੜੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਹੇ ਪਤਿਤ 
ਪਾਵਨ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਕਿਰਪਾਲ ਜੀ, ਦਿਆਲ ਜੀ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਾਂਗ' ਮੇਰੀ ਰੁੱਖ ' ਦ੍ਰੰ ਪਦੀ 
ਵਾਂਗ ਮੱਰਾਂ ਨੰਗ ਕੱਜੋ; ਸੀਤਾ ਵਾਂਗ ਮੈਨੂੰ ਜਾਵਣ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤ“ ਛੁਡਾਓ ਇਤਿਆਦਿ । 
'ਉਹ ਭਾਵ” ਵੱਡੇ ੨ ਅੱਖਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸਗ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾਂ ਦਿਲ ਕਿਧਰੇ ਹੋਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਨ" ਗ੍ਰਾਮੋਫੋਨ ਦਾ ਤਵਾਂ ਹੈ ਜੌ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਾਣਦਾ `ਨਹੀ', 
'ਉਹ 'ਗੈਗਾਰਮ' ਹੈ ਜੰ 'ਰਾਂਮ' ਰਾਮ' ' ਆਖਦਾ ਹੈ ਪਰੇ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਦੂਜੇ ਪਾਸ ਇਕ ਭੋਲਾਭਾਲਾ, _ਨਿਰਬਲ 'ਅਣ-ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਜੁੱਟ-ਬੂਟ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ 
ਹੀਂ ਕਰਨ' ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਦੋਏ ਹੱਥ ਜੋੜਕੇ ਚੁਪਚਪੀਂਤੇ ਬੇਨੰਤੀ ਕਰੇ 
`ਤੇ ਫਿਰ ਗੌਡੇ ਟੇਕ ਕੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾਂ ਟਕੇਂ । ਪਰੈ ਉਹ ਜੋ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਦਿਲੋਂ', ਮਨੋਂ” 
ਉਹ ਦਾ ਸੰਭੀਰ ਇਕ ਸ਼ਤਾਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਂਪ ਵੱਜ ਰੰਹੀ ਹੈ । 'ਫਿਰ' ਕਿਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਵਾਹਿੰਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦੌਰ ਊਂਪਰ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹੁੰਚਗੀ ? ਉਸ ਗਲਾਂਧੜ 'ਦੀ ਯਾ 
ਇਸ ਭਲੇ ਭਰਾ ਦੀ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੋ ਭਾਵੇਂ ਬੋਲਦਾ_ ਘਟ' ਹੈ, ਪਰ ਆਖਦਾ 
ਦਿਲੋ ਮਨੋ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ ਵਿਚ ”/ਵਿੱਤ੍ਰ ਵਾਕ ਹੈ ਜੂ ਹਾਂਥੀ ਦੀ 
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੨੨੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


'ਚੰਘਾੜ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਦ੦ ਉਪਰ ਪਿਛੋ' ਪਹੂਚਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗ੍ਰੀਬਣੀ ਕੀੜੀ ਦੀ ਅਣ-ਆਖੀਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਉਥੇ ਪਹਿਲ` ਜਾ ਅਪੜਦੀ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੰਗ ਇਹ ਹਨ :-- 

(੧) ਇਹ ਊ੍‌ਰੀ-ਤਾਕਤ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਤਾਕਤ ਅੱਗੇ ਪੁਕਾਰ ਹੈ-'ਆਸਾ” ਦਾ ਜਨਮ । 

(੨) ਇਹ 'ਸੱਚੀ-ਖਾਹਸ਼' ਹੈ, ਭਾਵ` ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ ਯਾ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ 

ਨਾਲ ਹੀ । 

(੩) ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ-ਮੰਤਵ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਉਰਾ ਯਾ ਅਧੂਰਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਣ 
ਹੋਵੇ । ਵੇਖੋ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਇਕ ਰੋਗੀ 
ਫੱਟਾਂ ਨਾਲ ਘਾਇਲ ਹੋਇਆ, ਆਸੋ' ਨਿਰਾਸ, ਮਰਣ ਦੇ ਕੇਢੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪਿਤ' ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਤੇ ਮੇਰੇ ਫੱਟ ਮੇਲ । ਇਕ 
ਮਾਈ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਬੇਟ! ਸੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ਪਲਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਤਾਰਾ, ਤਰਲਿਆਂ ਨਾਲ 
ਲੱਭਾ, ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿੰਮੋਝੂਣ ਪਲੰਘ ਉਪਰ ਪਿਆ ਹੈ । ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਹਕੀਮਾਂ 
ਨੇ ਜੁਆਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ `ਅਪੀਲ ਉਸ ਵੱਡੇ ਡਾਕਟਰ ਪਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 'ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੇ ਬਿਨੁ ਸਾਸ ਤੇ ਰਾਖੈ ।' ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਖਾਵੇਦ 
ਪ੍ਰਦੇਸ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਚਟ'ਣ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤ 
ਜਹਾਜ਼ ਫੀਤੀ ਫੀਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਘਰ ਤਾਰ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਜੁ ਤੇਰੇ ਖਾਵੇਦ 
ਨਾਲ ਇਹ ਬੀਤੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਜਾਂ ਵੀ ਹੱਥ ਬੈਨ੍ਹ ਨੱਕ ਰਗੜ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅੱਗੇ ਅਰਜਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੁ ਮੈੱ'ਡਾ ਪਤੀ ਇਸ ਭਉਜਲ ਤੋ" ਅਜੇ ਵੀ ਟੱਪ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਜਵੇਂ', ਯੂਨਸ ਵਾਂਗ ਮੱਛੀ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਵੜ ਜਾਵੇ ਤੇ ਕੇਢੇ ਉਪਰ ਅਪੜ ਕੇ 
ਉਸ ਦੇ ਮਹ ਵਿਚ' ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ! ਗੱਲ ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦ' ਪਹਿਲਾ ਅੰਗ ਹੈ । ਕੀ ? ਉਰੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਤਾਕਤ ਅੱਗੇ ਚੀਖ- 
ਪੁਕਾਰ । ਚੀਖ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ ? ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਆਸਾਂ ਯਾ ਉਮੈਦ 
(ਸ੦॥੦) ਜੁ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ,ਬੱਦਲ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੌ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਲਘ ਜਾਣ । ਆਜਾ ਨਾਲ ਸੋਸਾਰ ਕਾਇਮ ਹੈ । ਜੇ ਆਸਾ ਦੀ ਲੜੀ 
ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਆਸਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਤਾਂ ਜਹਾਨ ਹੈ। ਆਸਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ । ਰੋਗੀ ਨੂੰ 
ਤਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, ਕੈਗਾਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਦੌਲਤ-ਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, ਵਿਕਾਰੀ 
ਨੂੰ ਫਿਰ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨ ਦੀ ਉਮੋਦ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਉਰੇ ਹਨ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ । ਤਦ ਊਰਾ-ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਪੂਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਬਨ੍ਹ ਕੇ ਅਰਜੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੁ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ! ਜਦ ਉਹ ਇਉ” ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤ੍ਰਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ 


ਹੈ :- 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਨੰ: ੨ ੨੩੩ 


ਸੀ << ===<੪੩੪੫< ੪ << 

ਜਾ ਕਉ ਮੁਸਕਲੁ ਅਤਿ ਬਣੈ ਢਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ । 

ਲਾਗੂ _ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸਾਕ ਭਿ ਭਜਿ ਖਲ । 

`ਸਭੋ _ਭਜੈ ਆਸਰਾ _ਚੁਕੈ _ਸਭੁ _ ਅਸਰ'ਉ । 

ਚਿਤਿ ਆਵੇ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ।੧॥ 

ਸਾਹਿਬੁ ਨਿਤਾਣਿਆ ਕਾ _ ਤਾਣੁ । 

ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਬਿਰੁ ਸਦਾ ਗੁਰ ਸਥਦੀ ਸਚੁ ਜਾਣ ।।੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜੋ ਕੇ ਹੋਵੈ ਦੁਬਲਾ ਨੌਗ ਭੁਖ ਕੀ ਪੀਰ। ਰ੍ 

ਦਮੜਾ ਪਲੈ ਨਾ ਪਵੈ ਨਾ ਕੇ ਦੇਵੈ. ਧੀਰੁ । 

ਸੁਆਰਥੁ ਸੁਆਉ ਨ ਕੇ ਕਰੇ ਨਾ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਕਾਜੁ । 

ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬਹਮੁ ਤ' ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਰਾਜੁ । 

ਜਾ ਕਉ ।ਚੰਤਾ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਦੇਰੀ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗੁ। 

ਗ੍ਰਿਸਤਿ ਕੁਟਥਿ ਪਲੇਟਿਆ ਕਦੇ ਹਰਖੁ ਕਦੇ ਸੋਗੁ । 

ਗਉਣੁ ਕਰੇ ਚਹੁ ਕੁੰਟ ਕਾ ਘੜੀ ਨ ਬੈਸਣੂ ਸੋਇ । 

ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲ ਹੋਇ । 

(ਸਿਗੈ ਰਾਗ ਮ: ੫) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਭਾਵੇ' ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੋਈ ਭੀੜ, ਕੋਈ ਔਕੜ ਆ ਬਣੇ, ਉਸ ਵੇਲੋਂ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਹੱਥ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾ ਨਹੀ" . ਜੇ ਉਸ਼ ਵਲੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਦੀ 
ਸਬੀਲ ਵੀ ਨਾਂ ਹੋਂਦੀ ਤਾਂ ਆਰਾਂ-ਭਰਿਆ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ, ਹਿਰਦੇ-ਦਾ-ਸੀਸ਼ਾ ਫੀਤੀ 
ਫੀਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸੁਆਸਾਂ-ਦੀ-ਲੜੀ ਖੇਰੂ ਖੇਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ । ਉਸ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੇ ਸਮੇ” 
ਉਸ ਭੀੜ ਵੇਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੋਈ ਦੁਆਈ ਯਾ ਔਸ਼ਧੀ ਨਹੀ" ਕਰ 
ਸਕਦੀ, ਕਿਉਕਿ ਦੁਆਈ ਲੈਕੇ ਤਾਂ ਅਸੀ' ਕਿਸੇ ਅਲਪੱਗ-ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦ ਰ'ਹੀ ਅਸੀ” ਸਰਬੱਗ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਜਾ ਇਕਦ ਹਾਂ। 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਕਰ ਵਿਖਾਉ'ਦੀ ਹੈ, ਜੇਲ੍ਹ ਦਾ 
ਚਾਰ-ਦਿਵਾਗੀ ਵਿਚ ਮਹਿਲ ਉਸਾਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । ਭਾਵ” ਉਸਾਰ ਦੋ-ਮਿੰਟੀ ਰੀ ਹੋਣ, ਪਾਰ 
(ਫਰ ਵੀ ਉਸ ਵੇਲੇ, ਉਸ ਘੜੀ ਉਹ ਆਸਾ ਦੇ ਉਸਾਰ ਡਾਢੇ ਸੱਚੇ ਭਾਸਦੇ ਹਨ, ਮਨੋਂ 
ਪੱਥਰ ਤੇ ਇੱਟਾ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ! ਪ੍ਰਰਥਨਾ ਅਪਲੱਗ-ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਸਰਬੱਗ -ਹਸਤ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਬੇਮਲ੍ਹਮੀ-ਡੌਰੀ ਹੈ, ਏਹ ਆਸਾਂ ਦਾ ਸੁਹਾਉਣਾ ਪੁਲ ਹੈ, ਇਹ ਕਾਮ- 
ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਤਚੈਗੀ ਪੀ'ਘ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ-ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਸ਼ੋਭਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ! ਪ੍ਰਾਰਥੇ= 
ਨਾਵਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੇ ਹੱਥ ਟੋਹਣੀ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰਾ ਹੈ, ਤੇ ਗ੍ੈਗੇ ਲਈ ਜਖਾਨ ! 
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<੩੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜਦ ਨਿਜਾਸੇ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ :-- 
"ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਤੂੰ ਹੈ ਮੋਰੀ ਮਾਤਾ । 
ਤੁੰ ਮੇਰਾ ਬੈਧਪੁ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਭ੍ਰਾਤਾ । 
ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈ, 
ਤਾ ਭਉ ਕੇਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀਓ ॥੧। 
(ਮਾਝ ਮੰ: ੫) 


(੨) 


ਉਪਰਲੀ ਵਿਚਾਂਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਾਨੂੰ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ 
ਇਕ ਕਿਰਨ ਜਿਹੀ ਲੱਭੀ ਸੀ । ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਕਿਰਨ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ, ਪਰ ਜਦ ਕਿਰਣ ਲੱਭੇ ਤਾਂ ਦਿਲ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਦਾ ਹੈ ਜੂ 
ਕਿਰਣ-ਪਤੀ ਵੀ ਕਿਧਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ । ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੂ ਘੁੱਪ.ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ 
ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਨਾਂ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਕਿਰਨ ਮਨ ਨੂੰ ਢਾਰਜ ਦੇਈ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਜੁ 
ਕਦੀ ਤਾਂ ਇਹ ਬੱਦਲ ਹਟ ਜਾਣਗ । ਜੋ ਇਸ ਘੁੱਪ ਹਨਰੇ ਤ` ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਨਿਰਾਂਸਤਾ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਖੂਹ ਵਿਚ ਛਾਲ ਕੱਢ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਯਾ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਕਰ ਲੌ'ਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਭ ਤੌ ਨਿਘਰੇ ਹੋਏ, ਅਧਮ, 
ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜੂ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਹੀ 
ਹੈ, ਚਾਨਣਾ ਨਹੀ', ਕੋਈ ਗੈਬੀ-ਤਾਕਤ, ਰੱਥ ਯਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀ” ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਢੱਠੇ 
ਹੋਏ ਖੂਹ ਵਿਚੋ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ । ਪਰ ਇਹ ਘੁੱਪ-ਹਨੇਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਤਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਤਾਣਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਪਣ ਭੈੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਨਰਕ` ਵਿਚ ਖਿੱਚਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਆਤਮ-ਘਾਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋ” ਵੀ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉ'ਕਿ ਪਸ਼ੁ ਵੀ 


ਅਪਣੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਉਪਰ ਆਪ 
ਕੁਹਾੜਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇੰਵ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਤ' ਬਚ ਨਹੀ" ਸਕਦੇ 
'ਉਹ ਪਸੂ, ਪ੍ਰੰਤ, ਬੋਤਾਲ ਆਦਿ ਬਣਕ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਆਪ ਪਾਤ੍ਰੇਂਦੇ ਹਨ । ਆਤਮ- 
ਘਾਤ, ਇਸ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਉਲਟ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਅਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਹੁੱਸੜ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਤਨਾਂ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਜੇ ਕੱਈ 
ਪ੍ਰਕਾ-ਵਾਨ ਹਸਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੈ, ਬੱਦਲਾਂ ਹੇਠ 
ਆਈ ਹੈ । ਪਰ _ਆਤਮ-ਘਾਤੀ ਉਸ ਹਜਤੀ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਖੂਹ ਵਿਚੋ" 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾਂ ਨੰ: ੨ ਰ੍ ੨੩੫ 

ਹਲ ਨਨ ਨਲ ਆ ਲੀ ਆ ਮਲੀ ਲੀ ਆਲੀ ਲੀ ਦੀ ਆਈਆ 
ਨਿਕਲ ਸਮੁੰਦੌਰ ਵਿਚ ਛਾਲ ਕੱਢ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਪਣਾ ਅੱਗਾ ਵੀ 
ਵਿਗਾੜ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਆਤਮ-ਘਾਤ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਸਤਕੜਾ 
ਦੀ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਹੈ ਗਿਆਨ ਸੂਰਜ ਦੀ । ਪਰ 
ਆਤਮ-ਘਾਤ ਘੁੱਪ ਹਠੋਰ ਹੈ; ਮਾਨੋ ਸੂਰਜ ਉੱਪਰ ਪੂਰਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਇਹ ਬੜੀ ਭੈ-ਦਾਇਕ ਤੇ ਕੁੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਨਰਕ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਛੱਡ ਹਨੇਰੇ ਦੇ ਕੁੰਭ' ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਆਪ ਜਾ ਵੜਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਸ 
ਦਾ ਵਾਸ ਉੱਲ੍ਹਆਂ ਤੇ ਚਾਮਚੜਿੱਕਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਨਣ ਛੱਡ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਲਭਦੇ 
ਹਨ । ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੈੜ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਭੁਗਤਣ ਲਈ ਉਹ ਅਪਣ 
ਆਪ ਉੱਪਰ ਜਮ ਦਾ'ਵਾਰ ਅਪਣੀ ਹੱਥੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਦੋਸ਼ ਕਿਸ ਉੱਪਰ ? 
ਅਪਣੇ ਉੱਪਰ :- 

ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਕਿਸੇ ਦੋਸੁ ਕਰੈਮਾ ਆਪਣਿਆ । 


ਜੇ ਮੈ ਕੀਆਂ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ । 
(ਪਟੀ ਮਹਲਾ ੧) 


(੩) 


ਅਸੀ' ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਜੂ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੇ ਖ'ਸ ਕਰਕੇ 
ਆਤਮ-ਘਾਤ ਇਕ ਵਡੀ ਦਲਦਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਈ ਕੂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ । ਪਰ 
ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲੜਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਵੇਖੀਏ ਜੋ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਟਹਣੀ ਲੈਕੇ 
ਉਪਰਲੇ ਮਾਰਗ ਵਲ ਟੁਰਨ ਲਗ ਪੱਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਥਕਾਂ ਦੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ? 
ਇਸ ਦਾ ਕਥਨ ਮੈ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀ'ਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂਤਾਂ ਜੁ ਗੱਲ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ । ਐਜ ਵੇਲ ਮੈ ਬਨਿਹਾਲ-ਦੇਵਗੌਲ ਦੀ ਵਾਦੀ ਵਿਚ ਉਥੇ 
ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਜੋ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਪਹਾੜ (£(: 404) ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਭਾਵ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਉਰਾਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀ ਵਾਦੀ । ਦੇਵਗੋਲ ਦੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ 
ਦੀਆਂ ਗੋਲ ੨ ਪਹਾੜੀਆਂ ਇੰਜ ਚੱਕਰ ਲਾਈ ਖੜੋਤੀਆਂ ਹਨ ਮਾਨੋ“ ਇਰਦ ਗਿਰਦ 
ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਭਿਆਨਕ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਅਸਮਾਨ ਤਕ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਸ ਚੇਤਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਅੱਧ ਉਪਰ ਬਰਫ ਹੀ ਬਰਫ ਹੈ ਜੋ ਬੱਦਲਾਂ 
ਨੂੰ ਚੁੰਮਦੀ ਹੈ । ਬਨਿਹਾਲ ਦੇ ਕਾਲੇ ਕਾਲੋਂ ਪੱਥਰ ਤਾਂ ਘੂਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਹ 
ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਾਨੋ ਲੋਖਕ ਕਿਸੇ ਭਿਆਨਕ-ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
ਟੱਪਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਬੀਲ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਆਉਦੀ । ਪਰ ਉਹ ਉਪਰਲੀਂ ਸੁਹਾਉਣੀ' 
ਬਰਫ ਜਦ ਧੁੱਪ ਵੇਲੇ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਦੀ ਦਾ ਕਾਲਾ ਬੋਲਾ ਦਿਲ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਲਿਸ਼ਕਣ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ“ ਬਰਫਾਂ ਦੀ ਚਿਟਿਆਈ ਉਸ ਕੈਦੀ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾਂ 
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੨੩੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
<< ੩੩੩੬੬੬===੨੪੬=੩੪=੨=੬੬ਕ=== ਵਰਤਣ 
ਹੈ _ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਆਰ ਪਾਰ ਖੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤੁੰਦ ਹਵਾਵਾਂ ਹਨਜੋ 'ਪੀਰ' ਤੋ“ ਹਠਾਂ 
ਆਉ'ਦੀਆਮਾ ਕਨਸੋਆ ਲੈ'ਦੀਆ ਦੌੱਦੀਆ ਤੇ ਫਿਰ 'ਪੰਜਾਲ' ਦੀ ਚਿੱਟੀ ਚੋਟੀ ਜਾ 
ਚੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਬਰਫ-ਲੱਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਡਾਢੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ 
ਹਨ-ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦ' ਸ਼ਾਮ ਵੇਲ ਯਾ ਸਵਰ ਵਲੋ ਕੋਈ ਕੋਈ ਟਾਵੀ' ਟਾਵੀ' ਕਿਰਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਿੱਟੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਨੂੰ ਚ ਦੀ ਸੋਨੇ, ਸੁਧ ਸੋਨ ਵਿਚ 
ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਕਲੋਜੇ ਵਿਚ ਇਕ ਧਰੂਹ ਪੈ'ਦੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਖਿੱਚ 
ਆਉਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਇੰਵ ਇੱਕ ਹਲੂਣਾ ਯਾਂ ਕੰਬਣ) ਆਉ”ਦੀ ਹੈ ਮਾਨੋ ਕੈਦੀਮਨ ਉਡਕੇ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਬਲ ਪੰਛੀ ਵਾਂਝੁ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਤੀ ਉਪਰ ਆ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਵ 
ਜੈਮੀਆਂ ਯਾ ਵਿਛੜਦੀਆਂ-ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਪੂਰਬ ਯਾ ਪੱਛਮ ਵੱ5” ਛੂਪ ਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਅੱਖ ਮਟੱਕਾ ਕਰਦ'ਆਂ ਹਨ, ਇੱਕ ਮਿੱਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਤਦ ਇਹ ਕੈਦੀ-ਮਨ ਇੱਕ 
ਖਿਣ ਲਈ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 'ਸੀ-ਮੁਰਗ ਵਾਂਗ ਕੋਹ-ਕਾਫ 
ਦੀਆਂ ਸਿਖਰਾਂ ਉਪਰ ਉਡਾਂਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ! ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੁਰਣ- 
ਸੁਤੇਤ੍ਰਤਾ ਦੇ ਘਰ ਉੱਰਆ ਪਾਇਲਾ ਪ'ਉੱਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਰਸ਼ ਦੇ ਝੂਟੇ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ! 
ਪਰ ਇਹ ਉਡਾਰੀਆਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਿਛੇ' ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ਫਿਰ ਉਹ ਕੈਦੀ ਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਥਰਫ-ਲੱਦੀ ਚਰ-ਦਿਵਾਰੀ !! 

ਇਹ ਤ' ਇੱਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਹੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਲੇਖਕ ਕੈਦੀ ਜਦ 
ਨੀਝ ਲਾਂ ਕੇ ਵੈਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਰਫ਼-ਲੱਥੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਵਰਗ਼ੀ ਵਲਿੱਮ 
ਮਾਰਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਲੀਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਕਲ ਅਤੀ ਹੀ ਸੁਹਾਂਉਣੀ 
ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਮਾਨ ਕਿਸੇ ਚਿਤੇਰੇ ਨੇ ਚਾਂਦੀ ਵਿਚ ਵੱਡੇ-ਸੱਪ ਦੀ ਲਪੇਟਵੀ" ਮੂਰਤ ਉੱਕਰੀ 
ਹੈ । ਇਹ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਪਨਿਹਾਲ ਦੀ ਲਮੀਂ-ਲੰਮ-ਸਲੰਮੀ ਸੜਕ ਹੈ ਜੋ ੩੦੦੦ ਫੁਟ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਹੌਲੀ ਹੌਲ), ਇੱਤ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਨਹੀਂ, ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵੀਹ ਮੀਲਾਂ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਹੈ । ਜਦ ਇਹ ਸੜਕ ਨਜ਼ਰ ਅ ਈ ਤਾਂ ਕੈਦੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਇਕ 
ਕਿਰਨ ਆਈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੂ ਉਸ ਬਰਫ਼-ਲੱਦੀ ਚੇਟੀ_ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸਬੀਲ ਵੀ ਹੈ ਕੋਈ ਸੜਕ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਫੜਕੇ ਅਸੀ`_ਉਪਰਲੀ ਸੁਰੰਗ 
(79੩੬), ਜੋ ੮੯੯੯ ਫੁਟ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਤੇ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਭਾਵ ਬਨਿਹਾਲ ਦ 
ਵਾਦੀ ਏੁੱਪਕੇ ਪਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ, ਜਿਸਨੂੰ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸੁਰਗ ਆਖਦ ਹਨ, ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। 


ਇਸੇ ਜੜਕ ਦੇ ਮੁੱਢ ਉਪਰ ਇਕ ਚਸ਼ਮਾ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਹੀ ਲੱਭਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 
ਲੋਕੀ ਚਸ਼ਮਾ-ਸ਼ਫ਼' ਅ ਖਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਪੀਰ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਟੁਰਕੇ ਚੜਨ ਵਾਲੇ 
1 ਇਸ ਨ'ਮ ਦਾ ਗਰੜ-ਵਰਗਾ ਪੰਛੀ ਮੁਸਲਮ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੌਹ-ਕਾਫ਼ ਉਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਹਾਥੀ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ । ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸੁਤੰਤ੍ਰਤਾ ਦੇ ਘਰ 'ਨਾਮ' ਢਾ 

ਵਾਚਕ ਹੈ | 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ੨੩੭- 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੇਰੀ ਜ਼ਰੁਰ ਨਹਾ ਲ'ਦੇ ਹਨ । : 


ਨ. 


ਆਓ ਹੁਣ ਪਿਛਾਹ ਮੁੜ ਕ ਵੇਖੀਏ ਤੇ ਇਸ ਉਦਾਹਟਨ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਨਾਲ 
ਜੋੜੀਏ ! ਉਹ ਸਿਖਰ ਜਿੱਥੇ ਬਰਫ ਸੋਨੇ ਵਾਂਝ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਹੋ ਤ ਕੋਹ-ਕਾਫ ਵਾਝ 
ਟਹਿਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਸਿਖਰ-ਚੋਟੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਸਾਂ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ। ਤੇ ਉਹ 
ਲਮ-ਸਲੰਮੀ ਪਰ ਮੇਣਵੀ" (੦੦੪੪੦) ਲੀਠ ਜੋ ਹੇਠ ਤੇ" ਉਪਰ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਿੱਖੀ-ਦੀ-ਵਾਟ ਯਾ ਪੈੱਡਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ' ਲੰਘਕੇ ਗੁਜਸਿੱਖ ਨੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ 
ਹੈ । ਤੇ ਉਹ ਚਸ਼ਮਾ-ਸ਼ਫ਼ਾ ਜੋ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਮੁੱਢ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਹੈ? 
ਉਹ ਸਿੱਖੀ-ਸਿਦਕ, ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਚਸ਼ਮ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਸ' ਨੂੰ ਇਸ ਵਾਟ ਯਾ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣਾ 
ਹੈ। ਨਹੀ” ਤਾਂ ਕਈ ਅੱਲ੍ੂੜ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋ ਹੀ ਡਰਕੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਯਾ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਫਸਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਉਹ ਸੋਹਣ) 'ਪਰੀ” ਕੀ ਹੈ 
ਜੋ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਧੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕ ਕਦੀ ਕਦੀ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੁ ਚਟੀ ਉਪਰ 
ਅਵਸ਼ ਅੱਪੜ ਜਾਈਏ 7 ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕੇ ! ਉਹ ਤਾਂ 'ਅਜਦਾਸ' ਯਾ 'ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਜੋ 
ਇਸ ਅਲਪੱਗ ਯਾ ਅੱਲ੍ਹੜ-ਜੀਵ ਦੀ ਉਸ ਸਿਖਰ ਉਪਰ ਬੈਠੇ ਸਰਵੱਗ 'ਸੀਮੁਰਗ' ਨਾਲ 
ਦੋਸਤੀ ਗਢਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਫਿਰ ਇਕ ਟੋਹਣੀ, ਸੋਟੀ, ਆਸਰਾ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਖਲੋ“ਦੀ 
ਹੈ । ਗੱਲ ਕੀ ਗੁਰ/ਸੱਖੀ ਇਕ ਪੰਥ (ਭਾਵ ਪੈਂਡਾ) ਯਾ ਉਹ ਸੋਹਣ), ਉਘਰੀ ਹੋਈ 
ਸੜਕ ਹੈ ਜੋ ਪੀਰ-ਪਜਾਲ ਦੇ ਬਰਫ-ਲੱਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਸੋਹਣੇ ਕੁੰਡਲ ਮਾਰਦੀ ਪਈ 
ਜਾਪਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਿਦਕ ਦ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ' ਪੰਥ', 
ਲੀਕ, ਵਾਟ, ਜਰਨੈਲੀ-ਸੜਕ ਨੂੰ ਫੜ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਯਾ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਟੋਹਣੀ, ਸੋਟੀ ਯਾ ਆਸਾ ਹੈ, ਤੇ ਅੰਤ, ਨੂੰ ਓਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਧੁਰ ਉਪਰ, 
ਚਿੱਟੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਵਿਚ ਖੜੋ'ਦਾ' ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕ ਉਸਦੀ ਕੈਦ ਉਸਦੀ ਨਿਰਾਸਤਾ, 
ਉਸਦੀ ਥਕ'ਵਟ ਇੰਜ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮਾਨੋ ਇਕ ਸੁਫਨਾ ਸੀ । ਇਸ ਟੀਸੀ ਉਪਰ 
ਅਪੜ ਕੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਪਹਾੜ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਲ ਵਖ ਵੇਖ ਕੇ ਇਉ” ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ .- 
ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ । 


ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮਨ ਕੁਰੰਗਾ । 
ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ । 

ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ।..... ... 
ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆ । 

ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਰਿ ਖਰਿਆ । 

ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ ਉਪਾਇਆ । 


ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਇਆ । 
(ਗਤੇੜੀ ਮ: ੫) 
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੨੩੮ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਭਾਵ ਇਸ ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਹੇਠਲ]ਆਂ ਤਹਾਂ ੮੪੩ ਦੀਆਂ ਉਹ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਚੇਤ-ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹ!ਂ ਉਮਰ ਗਜ਼ਰ ਗਈ । ਫਿਰ ਸੁਚੇਤ ਹੋਕੇ ਵ!, 
ਆਦਮੀ ਬਣ ਕੇ ਵੀ ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਪਸ਼ੂ-ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਲੋੰਘ ਗਈਆਂ । ਹੁਣ ਗੁਰਮਤਿ 
ਮਾਰਗ ਲੱਭਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ :-- 
ਮਿਲੁ ਜਗਦੀਮ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ । 
ਚਿਰੋਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੈਜਰੀਆ । 
ਸਾਧੁ ਸੈਂਗ ਭਇਓ ਜਨਮੁ ਪਰ'ਪਤਿ । 
ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਭਜ ਹਰਿ ਹਰਿ 'ਗ੍ੁਰਰਮਤਿ' 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਭਾਵ ਮਨੁੱਖਾ-ਦੇਹੀ ਹੀ ਉਹ ਵੇਲਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀ' ਕੈਦ ਵਾਲੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ 
ਤੋ ਟੱਪ ਕੇ ਉਪਰਲੀਆਂ ਚਿੱਟੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਤਕ ਅੱਪੜ ਸਕਦ ਹਾਂ . ਪਰ ਤਦ ਜੇ ਅਸ” 
'ਗੁਰਮ=' ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰ ਥਾਂ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਪੂਰਨਿਆਂ ਉਪਰ ਟੂਰੀਏ ! ਮਿਲ!ਏ 
ਕੀਕਣ ? ਉੱਦਮ ਨਾਲ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ, ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ । ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਰਦਾਸ ਦੇ 
ਅਰਥ ਇਹ ਲੈ'ਦ ਹਨ ਜੁ ਇਟਫ ਹੱਥ ਹੀ ਅੱਡੀਏ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਠਝ ਨਾ ਕਰੀਏ । ਇਹ 
ਵੀ ਭੁਲੇਖ' ਹੈ। ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀ, ਗਲੋੇਫ਼ੀ ਹੋਈ ਨਿਰਾਸਤਾ ਹੈ । 
ਅਸਲੀ ਅਰਦਾਸ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰ ਰਥਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਿੰਮਤ ਦਾ ਹਥ ਫੜਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਜੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਾਕ ਹੈ : 
'ਕਰਮ-ਭੂਮਿ' ਮਹਿ ਬੇਵਹੁ ਨਾਮੁ । 
ਪੂਰਨ ਹਇ ਤੁਮਾਰਾ ਕਾਮੁ । 
ਫਲ ਪਾਵਹਿ ਮਿਟੈ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ । 
ਨਿਤ ਗਾਵਹਿ ਹਰਿਹਰਿ ਗੁਣ ਜਾਸ । 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅੰਤਰਿ ਉਰਧਾਰਿ । 
ਸੀਘਰ ਕਾਰਜੁ ਲੋਹੁ ਸਵਾਰਿ । 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 'ਕਰਮ-ਭੂਮੀ' ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜੁ ਇਥੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ' ਲੱਭਦਾ । ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਸਿਰਫ ਹੱਥ ਅੱਡਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਰ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ ਉਹ ਉਸ ਬਨਿਹਾਲ-ਕੈਦੀ ਵਾਂਡ ਹੈ 
ਜੋ ਬਰਫ਼ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਤਾਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਲਾਹੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੜਕ ਨੂੰ ਫੜਕੇ ਟੁਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀ" ਕਰਦਾ । ਜੋ ਟੁਰੇ ਹੀ ਨਾ, ਉਹ ਕਦ ਉਪਰ ਅਪੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ” ਜੁ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵ'ਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਸ਼ੀਘਰ 
ਹੀ ਆਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਔਕੜਾਂ ਖੇਰੁ ਖੇਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਸੇਵਾ ਬਿਨਾਂ ਮੇਵਾ 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਨੰ: ੨ ੨੩੯ 


ਤਤ 
ਨਹੀ” । ਜੱਟ ਹਲ ਵਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਪਰ' ਵਹਿਗੁਰੂ ਸਾਵਣ ਦੀ 
ਝੜੀ ਲਾਉੱ'ਾ ਹੈ । ਜੇ ਉਹ ਮਿਹਨਤ ਨ ਕਰਦਾ, ਹਲ ਨਾ ਵਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਭਾਵ' ਝੜੀ 
ਲੱਗ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਤਦ ਵੀ ਜਦ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀ ਤਦ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੀਕਣ ਫਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੈ. ਪਰ 
ਸਾਨੂੰ ਦਾਤੇ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਲੌੜੀ'ਦਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਜੇਬਾਂ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਵਾ ਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅੱਡਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੇਬਾਂ ਨੂੰ ਹਠ” ਸੀੜ ਰੱਖਨਾ ਤਾਂ ਸਾਡ' ਫਰਜ਼ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਦੀ ਦਾਤ ਕਿਧਰੇ ਅੰਦਰੋ' ਵਗ ਨਾ ਜਾਵੇ । ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਟੋਹਣ) ਹੋਕੇ ਨਾਲ ਟੁਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਗਾਂ ਦੇ 


ਬਿਨਾਂ ਟੋਹਣੀ ਵੀ ਕੀ ਕਰੇ ? ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮੋਟਰ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਸ਼ਪਾਂ ਸ਼ਪ ਉਪਰ ਲੈ 
ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੋਟਰ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਪਟਰੋਲ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਲੜੀਟਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਉੱਦਮ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ । ਜਿਥੇ ਉੱਦਮ ਨਹੀ” 
ਉੱਥੇ ਆਦਰਸ਼ ਵੀਂ ਅਫਲ ਹੈ । ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਾਂਘਾਂ ਤਾਂ ਮਣਾਂ=ਮੂੰਹੀ ਭਾਰੀਆਂ ਰਖਦ 
ਹਨ ਪਰ ਉੱਦਮ ਰੱਤੀ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਜੋ ਜਮ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਲਈ ਟੁਰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਹੌਸਲਾ ਚਿੜ) ਵਰਗਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਜੋ ਪੋਲ ਖੇਡਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰਖਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਪਕੜਨਾ ਗੁੱਲੀ-ਡੈਡਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਉਹ ਕੀਕਣ 'ਬੇ-ਗਮ-ਪੁਰੇ' ਨੂੰ 
ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਹੀ ਇਹ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
'ਚੜਿ ਕੇ ਘੋੜੇ ਕੁੰਦੇ ਪਕੜਹ ਖੂੰਡੀ ਤੇ ਖੇਡਾਰੀ । 
ਹੰਸਾ ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਉਲਾਸਹਿ ਕੁਕੜ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ।' 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੫) 
ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਹੰਸਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕੰਮ ਬਗਲਿਆਂ ਵਰਗੇ, ਫੜਨਾਂ ਤਾਂ 
'ਸੀ-ਮੁਰਗ' ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਹੈ ਪਰ ਡਰਦੇ ਕਾਂ ਕੋਲੋ“ ਹਨ, ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸ਼ੇਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰ ਡਰ 
ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਹੈ ! ਗੱਲ ਕੀ ਸਿੱਖੀ-ਧਰਮ ਇਕ ਵਾਟ ਹੈ, ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪੈ'ਡਾ ਹੈ । ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਵਾਟ ਦੂਹੇਲੀ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੇਮ-ਕੂੰਟ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋ'ਸਲੋਂ 
ਵੀ ਸ਼ੀਹਾਂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇਕ 'ਸਿੱਖ' (ਸਿੱਖਿਆ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ) ਦਾ 'ਸਿੰਘ' (ਸ਼ੇਰ) ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ! ਤੇ ਏਹੋ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ 
ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਲਈ 'ਖੰਡੇ' ਦਾ ਆੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ !! 
ਮਤ ਕੋਈ ਇਹ ਸਮਝੇ ਜੁ ਇਹ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ 'ਅਰਦਾਸ' ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ” । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸ 'ਅਰਦਾਸ' ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਉਪਰ ਜੋ ਅਸੀ' ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਗਹੁ 
ਨਾਲ ਵਿਚ ਰ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। _ ਵੇਖੋ ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਉਦਾ ਹੈ :- 
'੧ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ-ਦਾਨ ੨, ਗੁਰਮਤ ਦਾਨ, ੩. ਵਿਸਾਹ ਦਾਨ, 
੧. ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ ੫. ਦਾਨਾਂ ਸਿਰ ਦਾਨ 'ਨਾਮ' ਦਾਨ' ਹੁਣ ਇਸੇ 
ਅਰਦਾਸ ਨੂੰ ਉਪਰ-ਖਿੱਚੀ ਤਸਵੀਰ ਨਾਲ ਰੱਖਕੇ _ਵਿਚਾਰੋ ਤ ਜੁ ਪਤਾ ਲੱਗੇ 
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੨੪੦ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਕਿ ਅਰਦ ਜ ਜੋ ਅਜੇ ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਹ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ) ਡੂੰਘਾ ਤੇ ਉੱਚਾ ਭਾਵ ਕੀ 
ਹੈ। ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ! ਫਿਰ ਉਹੋ 'ਮੈਰ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਘਾਟ! ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਲਿਆਓ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਦਾਨ ਉਹ ਸੋਹਣ) ਠੌਕਵੀਂ_ ਪੱਕੀ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕ ਹੈ ਜ ਹੌਲੀ ਗੋਲੀ 
ਪਰ ਅਵੱਸ਼ਸਾਰੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਤੈ ਕਰਦੀ ਹੈ 'ਗੁਰਮਤ ਦਾਨ' ਇਸ ਪਹੜੀ ਵਿਚ ਉਹ 


ਦੁਰਲਭ ਵਾਯੂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਜੀਫਨ-ਬਲ ਪ ਉੱਦੀ ਹੈ ਤ ਇਸ ਮਾਰਗ 
ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਵਿਜਾਹ ਦਾਨ ਯਾ ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ ਉਹ ਹੇਠਲਾ ਮੁਢਲਾ ਚਸ਼ਮਾ 
ਸ਼ਫਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 'ਨਿਰਾਸਤਾ' ਯਾ ਨਾਸ਼ਤਕਤਾ ਰੁਪੀ ਦਲਦਲ ਦੀ ਮੈਲ ਪਾਂਧੀ ਆਕੇ 
ਪਹਿਲ' ਧਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਉਪਰ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਦ ਹਨ । 'ਨਾਮ-ਦਾਨ' ਉਹ ਉਪਰਲੀ 
ਬੱਦਲ-ਚੁਮਵੀ', ਚਿੱਟ।-ਦੁੱਧ ਚਟੀ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਅੱਪੜਕੇ ਸੱਚਖੰਡ ਰੂਪੀ ਭਸ਼ਮੀਰ- 
ਵਾਦੀ ਹੱਥ ਦੀ ਮੁਠੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਮ ਕਰਕ ।ਸੱਖ ਅਰਦ'ਸ ਰੂਪੀ ਪਲੰਘ ਦੇ 
ਉਪ੍ਰਕਤ ਚਾਰ ਪਾਵੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਪਾਵਿਆਂ ਤਿਨਾ ਉਹ ਸੂਰਗੀ ਪਲੰਘ 
ਪੂਰਨ ਨਹੀ' ! 


(੪) 


` ਅਸੀ' ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਜੁ ਅਰਦਾਸ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੇਠਲੇ ਤਬਕੇ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ 
ਉਪਰਲੇ ਮੰਡਲ ਤਕ ਅਪੜਨ ਲਈ ਇਕ ਪਉੜੀ ਹੈ, ਸੀੜ੍ਹ ਹੈ ਜੋ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕ ਵਾਂਗ 
ਦਹੇਠੀ ਵਾਟ ਕਛਦੀ ਹੋਈ ਹੇਮ-ਕ੍ਰੰਟ ਦੀ ਚੋਟੀ ਜਾ ਚੰਮਦੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਪੀ੪ ਪੰਜਾਲ 
ਦੀ ਪੀਰਾ ਵਰਗੀ ਗਹਿ ਗੇਭੀਰ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਲਿਆਓ ਕਿਉਕਿ ਇੰਵ 
ਕਰਨ ਨਲ ਆਤਮ ਡ੍ੇਘਾਈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ-ਘਰ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਲਗ ਪੈ'ਦ' ਹੈ ਜੁ ਕਿੱਥ ਅੱਪੜਨ” ਹੈ ! ਵਖੋ ! ਹਠਲਿਆਂ ਤਬਕਿਆਂ ਦੀ 
ਹਵਾ ਕਿਹੀ ਮੋਲੀ ਕੁਚੈਲ) ਤੇ ਦੁਰਗਧ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਹੇਠਾਂ - ਮੱਛਰ, ਪਿੱਬੂ ਤੇ 
- ਸੜ੍ਹਾਂਦ ਦਲਦਲਾਂ ਤ` ਉਠਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਾਹਗੁਜ਼ਰ ਨੂੰ ਆਣ ਕਾਬੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਜਿਉ” ੨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਾੜ ਦੀਆ ਉਪਰਲੀਆ ਚੋਟੀਆਂ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਉ” ਤਿਉ” 


ਵਾਯੂ ਕਿਹੀ ਨਿਰਮਲ, ਸੁੱਧ ਤੇ ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮਨੋ ਉਪਤ ਅਤਰ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ 
ਡੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਹੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਮੰਜਲ ਨੂੰ ਤੋਂ 
ਕਰਦ' ਹੈ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਕਾਮ_ਕ੍ਰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੇਕਾਰ, ਦੇ ਮੱਛਰ, ਪਿੱਸੂ ਆਮਦ ਹੇਠਾਂ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਪਰ ਅੱੜਕ ਉਹ ਵਾਦੀ ਦੀ ਕਾਲਖ ਤ' ਉਠ ਵਿਲੱਖਣ-ਬਰਫ 
ਨਾਲ ਰਲ, ਸਾਫ:ਸ਼ਾਫ। ਦੁਧ ਵਰਗਾ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ਅੱਪੜਕੇ ਉਹ ਅ ਪਣ ਆਪ 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵੇ' ਜੋਬਨ ਵਚ ਵਭਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਜੋਬਨ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤਿ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਭਤ, ਚੇਦ ਦੀ ਸੀਤਲਤ', ਬਰਫ਼ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਠਹਿਤ ਵਾਯ 
ਦੀ ਸੁਤੇਤਰਤਾ, ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਅਲਬਲ-ਸੂਰਤ, ਰਗੇ ਬਰੋਗੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕ ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੈ-ਕਵਲ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ (ਨਹੀ ਨਹੀ” ਹੁਣ ਉਹ 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਨੰ: ੨ ੨੪੧ 


'ਗੁਰਮੁਖ' ਹੈ) ਜਦ ਆਪਣਾ ਮੁਖੜਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ-ਆਰਸੀ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ -ਭ 
ਆਪਣ ਉੱਤੋਂ ਆਪ ਹੀ ਆਸ਼ਕ ਹੋ - 
'ਨਾਨਕ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ ਪਰੂਚਾ । 
ਤੇ ਫਿਰ “ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ ਆਦੇਸੁ' ਕਰਦਾ ਹੈ । 


ਇਹ ਇੱਤ ਬੜੀ ਬਚਿੱਤ੍ਰ, ਅਦਭੁਤ ਵਿਲੱਖਣ ਅਵਸਥ' ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੱਖਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਨਾ'ਕਰਨਾ ਐਡਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਛਾਨਣੀ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ 
ਨੂੰ ਮਿਣਨਾ !! 

ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ ਜਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
੨4 ਬੁ ਫੁਲਾਣਾ ਗੁਰਮੁਖ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲ ਕੇ ਹੁਣ ਅੰ (ਮ੍ਰਿਤ-ਫਲ ਨੂੰ ਅੱਪੜਿਆ ਹੈ । ਆਓ 
ਹਾਂ ਚਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਰਤਾ ਕੁ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਦੀ 

ਨ ਹੈ, ਤੈ ਇਹ ਸੈਸਾਰ `ਦੀ ਕਾਰ ਹੈ । 
ਰ੍ (੧) ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਸਭ ਤੇ ਉੱਤਮ ਤੋਂ ਵਿਲੱਖਣ ਤਬਦੀਲੀ ਤਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਵਿਚ ਇਹ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੁ ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਕਲਾ ਸੇਪੂਰਨ ਪਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ । ਵੇਖ ਅਰਦਾਸ ਕੀ ਸੀ ! ਇੱਕ ਅਧੂਰੀ, ਅਪੂਰਨ-ਸੱਤਾ ਦੀ ਸੇਪੂਰਨ-ਸੱਤਾ ਅੱਗੇ 
ਮੰਗ, ਜੂ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈੱਡ] ਅਕੜ ਦੂਰ ਕਰ ਮੈਨੂੰ ਧੀਆਂ 
ਦੇ, ਪੁੱ ਪੱਤ੍ਰ ਦੇ, ਧਨ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ, ਬੁੱਧ ਦੇ, ਬਲ ਦੇ, ਚੱਜ ਦੇ, ਆਚਾਰ ਦੇ, ਉਮਰ ਦੇ, 
ਜ਼ਿਰੰਜੀਵਤਾ ਦੇ, ਇਹ ਦੇ, ਉਹ ਦੇਹ .. . ਗੱਲ ਕੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ 
ਗੱਲ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, ਮੰਗ ਹੈ, ਹੱਥ-ਮੱਡਣਾ ਹੈ, ਵਿਲਕਣਾ ਹੈ, ਰਾਜ ਪਾਟ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ 


ਦਰ ਦਰ ਦਾ ਗੁਪਤ ਯਾ' ਪ੍ਰਗਟੁ ਭਿਖਾਰੀ ਬਣਨ' ਹੈ । ਪਰ ਇੱਥੇਂ ਅੱਪੜਕੇ ਕੀ ਜਾਦੂ 
ਫਿਰ ਗਿਆ, ਐ ਅਲਾਦੀਨ ਦਾ ਅਚੰਤਾ ਲੰ ਲੱਭ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਭਿਆ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖਜਾਨਾ ਹੱਥ ਆ ਗਿਆ? 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ” ਹਾਂ .ਹਾਂ 
'ਵ'ਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ' _ਵਿੱਚ _ਇੱਕ ਵੱਡਾ, ਮੁਢਲਾ', ਅਲੰਕਿਕ ਰਸ ਹੈ। ਕੀ? 
ਇੱਥੇ ਅਪੜਕੇ ਮੰਗ ਨਹੀਂ” ਭੁੱਖ ਨਹੀ', ਲੋੜ ਨਹੀ' ... .ਢਾਢੀ ਪਹਿਲੋਂ ਵਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰ ਮੰਗਣ ਟੁਰਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਜਦ 'ਘੋਰ-ਪੰਜਾਲ' ਦੀ ਪੀੜ-ਪੜਾਲੀ ਘਾਟੀ ਚੜ੍ਹ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਉਸਦੀ ਨੰਗ ਭੁਖ ਕਿਧਰ ਕਾਡੂਰ ਹੋ ਗਈ :-- 

ਹਉ ਢਾਢੀ "ਦਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਦਾ ਜੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ । 

ਪ੍ਭੁ ਮੇਰਾ ਥਿਰ ਥਾਵਰੀ ਹੋਰ ਆਵੈ _ਜਵੈ। 

ਸੋ ਮੰਗਾ ਦਾਨੁ ਗੋਸਾਈਆਂ ਜਿਤੁ ਭੁਖ ਲਹਿ ਜਾਵੈ । 

ਪ੍ਰਭ ਦੀਉ ਦੇਵਹੁ ਦਰਸਨੁ ਆਪਣਾ ਜਿਤ ਢਾਢੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ । 

ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਢਾਢੀ ਕਉ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਵੈ । 

ਪ੍ਰਭ ਦੇਖਦਿਆ ਦੂਖ ਭੁਖ ਗਈ ਢਾਢੀ ਕਉ ਮੰਗਣ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ । 
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੨੩੨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਸਭੇ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀਆ ਲਗਿ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਪਾਵੇ । 


ਨਾਵ ਗਾਰ 


(ਡਖਣੋ ਮਹਲਾ ੫) 
ਜਦ ਉਸ ਉਚੜ ਦਾਤਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਤਾਂ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਮੈ” ਤੂੰ ਦੀਆਂ 


ਕੰਧਾਂ ਢਹਿ ੫ਈਆਂ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ 'ਉਸ' ਦਾ ਸੀ ਉਹ 'ਮੇਰਾ' ਹੋ ਗਿਆ । ਫਿਰ ਕੌਣ ਮੇਗੇ 
ਤੇ ਕਿੱਥੋਂ ਮੈਗੇ, ਕੋਣ ਵੇਖੇ ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖ, ਕੋਣ ਅਰਜ ਕਰੇ ਤੇ ਕੋਣ ਕੈਨ ਧਰ ਸੁਣ; 
ਕੋਣ ਦੇਵੇ ਤ ਕੌਣ ਲਵੇ, ਕੌਣ ਝੋਲੀ ਅੱਡੇ ਤੇ ਕੌਣ ਖੈਰ ਪਾਵ, ਕੌਣ ਜੰਦਰਾ-ਕੁੰਜੀ ਲਾਏ 
ਤੇ ਕੌਣ ਜੰਦਰਾ ਆ ਖੋਲੇ, ਕੋਣ ਵਹੀਆਂ ਰੱਖੋ ਤ ਕੌਣ ਪੜ੍ਹੇ, ਕਿਸ ਨੂੰ ਉਧਾਰ ਦੇਵੇ ਤੇ 
ਕਿਸ ਤੇ ਲਵੇ, ਕਿਸ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ਾਂ ਕਰੇ ਤੇ ਕਿਸ ਸ਼ੋ ਲਈ......'ਪ੍ਭ ਦੇਖਦਿਆਂ ਦੁਖ-ਭੁਖ 
ਗੋਈ; ਢਾਢੀ ਕਉਂ ਮੰਗਣ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ।” 


ਜੋ ਭੈੱਡਾ ਸੋ ਮੈ'ਡਾ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਿਆ ੫ਵਾੜਾ ਜੀ ! 


ਜੋ ਤੈੱ'ਡਾ ਸੋ ਮੈੱਡਾ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੀਲਾ ਕੀ ਕਾੜ੍ਹਾ ਜੀਉ ! 

ਜੋ ਤੈੱਡਾ ਸੋ ਮੈਂਡਾ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾੜ' ਕੀ ਅਸ਼ਾੜਾ ਜੀਉ ! 
ਤੇੱ'ਡਾ ਸੋ ਮੈ'ਡਾ, ਤਾਂ ਕੀ ਚੋਗਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਮਾੜਾ ਜੀਉ! 
“ਡਾ ਸੇ ਮੌੱਡਾ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੀ "ਆਰ-ਪੜਾੜਾ ਜੀਉ ! 
“ਡਾ ਸੋ ਮੈਡਾ, ਤਾਂ ਕੀ ਸੋਕਾ ਤੇ ਕੀ ਸਾੜਾ ਜੀਉ ! 
“ਡਾ ਸੋ ਮੈਂਡਾਂ, ਤਾਂ ਇਕੋ-ਇਕ 'ਏਕੰਕਾਰਾ' ਜੀਉ !! 

ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਈ-੫ਹਿਲੀ .ਦ ਤ, ਵੱਡੀ, ਵਡਮੁੱਲੀ, ਅਮਿਣਵੀ' ਅਤੋਲਵੀ', 
ਗਹਿਰ ਗਭੀਰਤਾ ਦੀ, ਅਖੁਟਵੀ` ਗਿਣਤੀ-ਮਿਣਤੀ ਬਾਹਰੀ......ਪਰ ਇਸੇ ਦੇ ਹੀ ਅਗੋ” 
ਹੋਰ ਅੰਗ ਹਨ । ਕੀ ? 

(੨) ਜਦ ਉਹ ਅੱਡਰਾ ਸੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਸੋਚਦਾ ਸੀ, ਅਪਣੇਂ 
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਟੁਰਦਾ ਸੀ, ਅਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਟੂਰਦਾ ਸੀ, ਅਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਚੱਖਦਾ 
ਸੀ, ਅਪਣੀ ਆਸ ਨਾਲ ਤਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਅਪਣੀ ਨਿਰਾਸ ਨਾਲ ਡੁੱਬਦਾ ਸੀ, ਆਪੇ 
ਭਉਜਲ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਆਪੇ ਕੈਢੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਖੜੋ'ਦਾ ਸੀ । ਪਰ ਜਦ 
ਤੋਂ 'ਸੋਦਰ' ਤੇ ਜਾ ਪੁੱਜਾ ਤਦ ਤੋ ਇਸ ਦੀ ਕਾਰ ਉਹਦੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ, 
ਇਹਦੇ ਹੱਥ ਓਹਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਏ, ਇਹਦੇ ਪੈਰ ਓਹਦੇ ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ 
ਬਦਲ ਗਏ, ਇਹਦੀ ਕਾਨੀ ਉਹਦੀ ਫਾਉ”ਟਨ ਪੈਨ (ਸ੦੫0੧੦% 9੦੩) ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ), 
ਇਹਦੀ ਹਸਤੀ 'ਸ਼ੂਤਰ ਧਾਰੀ ਦੀ ਸਰਬੱਗ-ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ ! ਹੁਣ ਸੋਚਾਂ 
ਕਿਧਰ ਗਈਆਂ ? ਹੁਣ ਧੁੱਪ-ਛਾਵਾਂ ਕਿਧਰ ਗਈਆਂ ? ਹੁਣ ਘਮਣ-ਘੇਰਾਂ ਤੇ ਭਵਾਟਣੀਆਂ 
ਕਿਧਰ ਗਈਆਂ ? ਤਦ ਉਹ ਨਿਰੋਕ'ਰੀ-ਝਾਕੀ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਜਿੱਥੇ ਜਾਕੇ ਇਹ ਭੁੱਲੜ- 
ਆਪਾ 'ਅਪਣ ਆਪ' ਨੂੰ ਹੀ ਇਉਂ ਮੱਤਾਂ ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੋ ਉਠਿਆ ,-- 


_#ਸੋਦਰ ਤੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ । 
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ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਨੰ: ੨ ੨੪੩ 


"ਤਬ ਇਹੁ ਕਹਾ ਕਮਾਵਨ ਪਰਿਆ ਜਬ ਇਹੁ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤਾ।'' 
ਜਬ ਏਕ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੇਕਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪਹਿ ਕਰਤਾ । 
ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਆਪ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ । 

ਕਹੁ >ਨਕ ਕਰਣਹਾਰੁ ਹੈ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕ ਇਆ ।'' 


2 % ਇੰ ਨ 


ਮਾਧਉ _ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਕਹੀਐ 

ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ ਜਿਉ ਰ'ਖਹੁ ਤਿਉ ਰਹੀਐ । ਰਹਾਉ 
ਕਿਆ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਕਿ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਕਿਆ ਇਸ ਹਾਥ ਬਿਚਾਰੇ 1 
ਜਿਤ ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ! 
ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ਦਾਤੇ `ਏਕ-ਰੂਪ' ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ । 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਰਿ ਪਹਿ ਆਪਨ-ਨਾਮ' ਜਪਾਵਹੁ । 


3 ੧ ਦੋ [ਗਉੜੀ ਮ: ੫] 
ਹਾਂ ਹਾਂ 'ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ, 


ਜਿਉ” ਰਾਖਹੁ ਤਿਉ ਰਹੀਂਐ !" 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੇ ਸੁਆਮੀ, 
ਜਿਉ” ਪ੍ਰਰਹੁ ਤਿਉ” ਕਹੀਐ ! 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ, 
ਜਿਉ” ਬੈਸਾਲੇਂ ਤਿਉ” ਬਹੀਐ ! 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹਵੇ ਸੁਆਮੀ, 
ਜਿਉ” ਸਹਾਰੇ` ਤਿਉ” ਸਹੀਐ ! 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ, 
ਜਿਉ” ਲੁਭਾਵੇ ਤਿਉ" ਚਹੀਐ ! 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ, 
ਜਿਉ” ਦਵਾਵੇ` ਤਿਉ ਲਈਐ ! 
ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੇਵੈ ਸੁਆਮੀ, 
ਮਿਲਾਵੈ ਤਾਂ 'ਏਕ-ਰੂਪ' ਲਿਵ-ਲਈਐ ! 


ਨਲ =ਦਦਦ ਦ ਦ ਦ ਦਦਦ ਦਦਦਦਦਦ=--=<<<==- 
ਆਰ ਪਾਰ । 
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੨੪੪ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਮ ਤ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ “ਸੁਆਮੀ, 
ਆਪਣ-ਰੂਪ 'ਆਪ' ਹੀ ਗਹੀਐ ! 
(੩) ਜਦ 'ਇਸ' 'ਉਸ' ਦਾ ਪਰਦਾ ਉਠ ਗਿਆ, ਜਦ ਦੂਈ ਦੀ ਰਾੜ ਦਿਲੋ" 
ਉਠ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਕੀ ਕਾੜ੍ਹੇ ? ਫਿਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਠੱਗੇ ਤੇ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ 
ਠੱਗੇ ? ਫਿਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਲੁੱਟੇ ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਰੀਝਾਣ ਲਈ ? ਫਿਰ ਕਿਉਂ” ਘੁੱਟ ਵੱਟੇ ਤੋਲੇ 
ਤੇ ਕੀਹਦੇ ਲਈ ? ਫਿਰ ਦੂਜ ਨੂੰ ਵੇਖਕ ਕਿਊ” ਸੜ ਤੇ ਕੀਹਦੇ ਸਾੜੇ ਲਈ । ਇਹ ਰਸ 
ਪੀ ਪੀ ਜਿਹਵਾ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਈ।, ਅੱਖਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਰੱਜ ਗਈਆਂ, ਕੇਨ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ 
ਗਏ, ਮਨ ਖੀਵਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਹੁਣ ਉਰਾ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ :-- 
“ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ 
ਡਲਨ ਤੇ ਅਬ ਚੁਕੇ । 
ਅਖ਼ਟ ਖਜਾਨਾ ਸੱਤਗੁਰਿ ਦੀਆ, 
ਤੋਟਿ ਨਹੀ ਰੇ _ਮੂਕੇ । 
ਅਚਰਜ ਏਕੂ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ, 
ਗੁਰ ਐਸੀ _ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ । 
ਲਾਹ ਪਰਦਾ ਠਾਕੂਰ ਜਉ ਭੇਟਿਓ, 
ਤਉ _ ਬਿਸਰੀ _ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ । 
ਕਹਿਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅਚੈਭਉ, 
ਸੋ ਜਾਨੇ ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚ ਭਏ ਥਿਗਾਸਾ, 
ਗੁਰ ਨਿਧਾਨ ਰਿਦੈ ਲੈ ਰਾਖਿਆ ।” 
ਆਹਾ, ਹਾਂ ! ਵਾਹ ਵਾਹ ਵਾਹ !! ਧੇਨ ਧਨ ਪੈਨ ਅਡੋਲਤਾ !! ਨਵ-ਜੈਮੀ 
-ਅਡੌਲਤਾ ਧੈਨ ਧੰਨ !! ਹੇ ਅਡੋਲਤਾ ਤੂੰ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਸਨਮੁਖ ਪੁੱਤਰੀ ਹੈ'; ਤੇ 
ਚਿੰਤਾਮਨੀ ਹੈ', ਤਰੇ ਕਲਪਤਰੁ ਹੈ', ਤੂੰ ਪਾਰਸ ਹੈ" : 
ਹਾਂ ਹਾਂ, ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਹੋ ਰਿਦ ਅੰਤਰ, 


ਡੋਲਨ ਤੇ ਅਬ ਚੁਕੇ ! 
ਨਉ” ਨਿਧਾਂ, ਦਸ-ਅਸਟਸਿਧਾਂ ਪਾਈਆਂ, 

ਡੋਲਨ ਤੇ ਅਬ ਮੂਕੇ ! 
ਸਭ _ਕਿਛ, ਮੈਂ ਸਭ ਕਿਛ ਪਾਇਆ, 
ਭਾਲਨ ਤੇ ਅਬ ਰੂਕੇ ! 
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ਨਹੀ” ਕਿਛ, ਨਹੀ" ਕਿਛ, ਗੁਪਤ ਰਹਈਆ, 
ਪ੍ਰਗਟਿਓ _ਅਬ ਪ੍ਰਗਟ ਹੂ ਤੇ । 
ਅਖੀ ` ਕਾਢ __ਧਰੀ ਚਰਨਾਂ _ਪਰ, 
ਜਿਨ _ਪਰਵਨ ਕੀਨੀ _ਸਭ ਕੂਕੇ । 
ਅਸਚਰਜ ਅਸਚਰਜ _ਕਉ ਮਿਲਿਆ, 


ਸਭ ਖਿਚੋਤਾਣ ਗਵਾ ਕੇ ! 
ਅਖੁਟ _ ਖਜ਼ਾਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ, 
ਨੌਨਿਧ-'ਨਾਮ' ਪਰੁ ਕੇ । 


ਵਾਰ ਵਾਰ ਜਾਉ, ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਊਪਰ ! 
ਕਾਸਟ ਹਰਿਆਂ ਜਿਨ _ਸੂਕੇ ! 

(੪) ਮਨ ਦੀ ਮਤੜੀ ਤਿਆਗ ਕੇ ਉਹ ਗਰਮੁਖ ਹੁਣ ਸਹਿਜ-ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਲਿਵ ਲੀਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕਿਛ ਵਰਤੇ ਸੋ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੀ ਏਹੋ ਹੈ ਜੁ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਪਛਾਣ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਨਿਰਲੇਪ, ਸਦਾ ਲਈ ਸੈਪੂਰਨ ਸਦਾ ਲਈ ਤ੍ਰਿਪਤ ਆਨੰਦ-ਰੂਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਰਜ ਅਰਜੋਈ ਫੁੱਲ ਸੀ ਤਾਂ ਅਨੰਦ-ਸਦਾ ਬਸੈਤੀ ਆਨੰਦ-ਫਲ 
ਬਣ ਲੱਭਾ : 

ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਣੈ ਕੀ ਏਹ ਨੀਸਾਣੀ । 
ਮਨਿ ਇਕੋ ਸਚਾ 'ਹੁਕਮੁ' ਪਛਾਣੀ । 
ਸਹਿਜ _ਸੰਤੋਖਿ _ਸਦਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੇ, 
'ਅਨਦੁ' ਖਸਮ _ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੀਉ । 
ਹਥੀ ਦਿਤੀ ਪ੍ਰਭਿ _ਦੇਵਣਹਾਰੇ । 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਿਵਾਰ । 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕੀਏ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੇ, 


ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਰੋਗ ਮਾਣੇ ਜੀਉ ।' 
[ਮਾਝ ਮ: ੫] 
ਇਹ_ ਦਾਤ ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਉਹ ਪਾਰਸ ਜੋ ਅਪਣੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਜੇ ਨੂੰ 
ਕੰਚਨ ਕਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਚੰਦਨ ਜੋ ਹਰੜ-ਬਹੇੜੇ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਚੰਦਨ ਵਾੜੀ ਵਿਚ 
ਬਦਲ ਛਡਦਾ ਹੈ । ਏਹ ਦਾਤ ਕਿਸ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ? ਉਸ ਦਾਤੇ ਨੇ, ਦਾਤਾਰ ਨੇ :-- 
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੨੪੬ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹਥੀ ਦਿਤੀ ਪ੍ਰਭਿ ਦੇਵਣਹਾਰੇ । 


ਹਾਂ ਹਾਂ 'ਹੱਥੀਂ-ਦਿੱਤੀ' ਪ੍ਰਗਟ-ਪ੍ਰਗਟੀਵੀ', ਸਭੋ-ਸਾਹਮਣੇ, ਅਗੇਣਵੀ', ਅਮੇਣਵੀ' 
ਅਖੁਟ, ਅਮੁਕ, ਰਸਗੁੱਧੀ, ਰਸਭਿੰਨੀ, ਸਹਿਜ-ਸਮਿਜਈ ! 


।। ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ ਸੈਪੂਰਣ ॥ 


ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ, ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੰਧ 
ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ । 


੧੧2 
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